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ہطع صجون پراورڑ۔ ہ٣۔‏ ارووپازار۔ لاہور 

7 سوہ سرے٭ - سے 
حلته: ابینرت ۔کاسثازت زا ی۔۱۷۵ ڑی ۔گرگ 
مڑھ مین مارکیٹ ۔ لاہور ۔ کو ۵۷۷۷۰ 


مل مم ےکوشنات باب بین ا لعل م۷ ١ساد‏ ےکر سراف ول سے ۱ج ای الم 
اچہا ہرابے ١ددے‏ دیا عام اصزہے۔جناب اسیٹ ای ارد اماک 
وسصستے ہ ٹر اضا ف صعت جّایا ہے میٹ نیل سا ضس دیازع رس لخریا یرتا 2 
لے" نی عکرییگی ہے ادر ہم لپ ددنممزدگ إ و رتصول مہم جات مار“ 

ہیں۔ ادریق اسب سے سب ہاضے اضتقال سفررکے سام بی پیل جات ۔ 
صرفیاےتصون ,ہزران ‏ رفا ان ےک نف وکراما ت کرت حول یس ۸ط 
بلنیا راک ےس ریم ہناش کا ناس دہتے ہیں پیں دنمیا ےرا اہر 
2 سے جات خی ضا دار لے نشیا 


بہرطت دلو مس ردعاحیات جا نے دا سے با سے جاسے یں ۔ دہ ۱ 

سے کے 1ج اف 32 ٦ ٠ْ‏ یت 
رن2 نکر ریا وت سے دا رکر رت میں ادران سے اسیا لی کا م لبیک دسمت والا 
عرت زدہ بد جانا ہے ۔کیفیڈاہش ہر ماء بی ایک مال نی کے جن جا دوگرمںل 


اٹ سک ناس دیا جانا ہے .سس میں دنا عبرسے صاحب مدی رکی تکیت اھ| 


رنے ردھا فی ف نکیا مفظا ہر ٥کتے‏ ہیں ۔ میری ننس ٹس ہ ےگ مج مس نرائش ریںضرکت 
گر ےک بی مزیبہ ردھائی غدح تک سگوں۔ 

بش ففزکتاب مو زی پینازم رشیل بی و فاتف ریےنک :خرالفیبف اور 

ارداح سے عا ما تکی نضرف دی سح دای ہش رتا تصیف ہے ۔سری وص 

خرامس تہ مت یکرت ہب زقمت میں دوکتب هیناٹم اسصہرینعئ۷ (ناذ رد ں7 

باواصاحب تال کے ع ما صدق جار تا ری نک نذربے ۔‫ ری یی کآراد سے 

ادار ہگ مل عکریں ۔ سس سے ود دہ ہین زسم لد زی ےکم الا تک ری رف سی پر 

مر دپی ف م بن سس اب سے ما کے 2 ہیں ۔آ ینز ریم شع دا مین انم 
ہ (ررآید بنا چُعي بے ان م۷ یس ںا 

کر پ گا روما 0شت 
ید انظارحسین 3نجاٹق 
اٹردعاف انام ٗث شمت 


مجر جزری سلا8ئنٹر 


۱ 


پنائرم 


ام اک رھ ہے جس کا صع ہے ند میں رونا لگ کسی کو پہنائی زکرتے 
پچ ران یں نگ اک آدی جاگ ہا ہے اود رآپ نے اسے تیند ححیقی دلائی یا 
اس کا یہ للا بی نہیں ککہ اف آدی کو بے خوالی کی ہیماری وغیرہ ہے تو آپ نے 
اکا کو 1د )8٥‏ باقآعد هک دیا تو آپ نے اس آدی کو 02 
یں ہن ام ہے اور عم مسریۂم کی اک حاغ ہے اس سے یہ مراد نہیں کہ آپ 
اتی 'آُدی کو نیند میں لاکر اس سے دل و دارغ اور رو اف یت گزیای ک زپن کم 
کے بموجب چلا کے ہیں اور جھ بات بھی چاڑیں آپ اس سے دریاف تکر مت ہیں چ گل 
یہ ای ریز یا ہے اس می مسعریذم ہیں بد دی مرح ممادت سن رگن وانے اصواب 
سر ف ناك ہی کر گذار ہکرت رت ہیں ۔ (اب آمندہ اسباق میں آپ کو علم 
پنانژم کے وہ عحلیات و ہدابیات و اصول درچ میں گے جو کہ آپ کو دتیا بج ری کی 
تاب میں ح میں گے ۔ بھھڑوں کتایوں کا چوڑ اس کاب میں ملیگا۔ 


پپناٹز مکی حقیقت 


فی زان دعا میں سہا علوم و فتون راج ہیں اور روزانہ سائُس کی مج نی 
دبادات ساححے آ ری ہیں ۔ گر یہ متام علوم عفس کتالی ہیں اور ہہ تم عام ارم بائے 


پاپ اشن نیک علی ہمیت حاسل ہے ۔ پناغزم کا شمار بھی انہیں صمدد دے ند علوم 
یں آد ا سے ۔ ائ یع عا ا ےا تا رقاب با ری فاچدہ اٹھاتے رت ہیں اور پئۓہ ور 


یں اب ا کیا ہا ینم ٹپ پڑشق جاری ہے ۔ ہر شحدی زندگی میں اصول 


پناشزم کے یبد نظ رآئیگہ ۔ اس کی دج صبی ہ ےک یہ علم حاص طور پر طط 
عم پیاثزم کے مطاحہ سے بڑے بدے اسرار عل بب نے ہیں مخ یبال اود 
صمڑے کھت میں آتے ہیں ۔ اسان ای سے ساعر اور اہ لکنٹف دک راماتٹ ہو ما سے 
اور یڑی بٹی بوخ ےہ یاتیں جان حا ے - 
عم پنانزم کے سطالع کے سے زیادہ یقت تہیں جات حیلم اوح یت 
سب باتیں بہت حھوڑڈے عرسے میں افسان سیک سا ہ ےکہ ول قد کت لاحب سے 
ہ رخخس سے دل میں اس کا ماد ہ دع ت کیا گیا ہے اود ہ کس و تا وس جس دق 
دوت میں ااق کر سنا سے ۔ صرف موم اور یاقاعدہ صش ق کی ضردرت چنڈا 
علم پشزم سے انسان کو الیی الیی ماود اور حیرت انگیز طاتتیں حاصل جو چا بی 
ین کو صعموی آدی جھھ نہیں تا ۔ الیی ایی یاتیں عمہدر پبیہ ون ےگ ہیں مجن کا 
کس خواب و عیال بھی نہیں ہوت ۔ یہ خاقتیں قوقی ۱ع تی جے×اوتہ نی بی یر دت 
جو کچھ باتیں عاہر ہہوت ےکن ہیں ۔ دہ صورے دو رکرامات یا سیدحیاں کلاقی ہیں - ان 
ریت کو ویک ےکر مو یآدی نگ رہ جاتے ہیں سا نکی معقل ی تہیں کا مكبر یق کہ 
تفم مر ہہ سحاہ کیا ہے الیی ایی ماود باتیں کسی بر پیر وق ہیں ۔ پتاشم کے 
آگے فان اور علدم الہتیات سے اصول بھی خعاموش دہ جاتے ہیں ۔ مادہ برست سای 
دتوں کی بس سے ۔وحت وال تہیں گھج ۔دن کا کوقی تصول کاخم نہیں رو تا ھھ 
یی دراتے بھی حدم ہو جاقی سے - اطیا ۔ جراج ۔ ڈاکٹر اور ویدان لوگوں کی عق 
مت رہ جاق سے اور پتاشدم سے ڈر چا سلمال ۱وہ بڑے پڑے س کک مرخ اور 
دےتے رقع ہو جاقی ہیں پک63 ریش می کے نے کی ہیا لی ا می ھن 
سے ورج سے خقدیب ہو گۓ من بر ذ دز اع دک یی حدبکازک مع 
ہوتی تی لیعض نعض جانجوں میں تو سنہٹوں تن ےکم بھی یا تھاکہ اب عرص سےا 


اد ر کن ھت علاحع سے بڑے بڑے پراتے اور مایوس مرلقوں کو دویارہ نرگی 
ان دی سی نہیں ۔ پعاغزم سے انسان سے عادات و اطوار بھی ورست ہو مج 
ہیں وڑی یڑی میں تا قوری اور می وقعے :× جا ۔ اور روقاع زتدگی کی 
7بخ( کے سی پدورۓ اترحوں کو دیچھھت اور لگڑوں کو پل 
تماتطاف ماس لباق ہے بہرے سفن مت ہیں او رگوگوں کو طاقت گوياقی حاصل ہو 
جاقی خجے ےرود دی مطاقت ور اور سنگدل بہت بی عم ول ہن جاتے ہیں ۔ کے 
ا ید ای یا ن کین جاقیق ہے اور جلا عقل و قیزادر خود خخای تک سیجعد بت ہیں ۔ 
اہك زعدری میں انسان کے ہے ہہ علمم ایک برک مت کا کام ذیتا ہے ۔ اس سے 
یلان روز یروت پاکیرہ ہد تے جاتے ہیں سب ھا ا ہکا مکرتے کی طاقت حاصل ہو جاق 
ہے جگ سے اتام کار وورے و شدت شخبرت و عت عم و یاقت ادر روحاثی قعیرے 
اتکس ہنی سے سس 

تایائ چا شی ہیا صرست نین کے سے ساہا سال حطالعہ کی صردرت نہیں بہت 
ند تکامیائی حاعمل ہو سج ہے پتاثام کے اصسولوں کی یاقاعدہ پاندی سے اتسان اس 
لم میں اہر اد رکال ین سن ہے ۔ 

9 رو برو حم یکر ری ہے ۔ نؾ مخ ددیاخیں اور ى ‏ دیادیںی 
ہو تی ہیں اس میں علم پعاشزم کی تقر و قیدت اور اہمیت عام طور پر تیم کیکی سے اس 
کے علادو صمپا ا تخاص ؛س سے ہعمولوں کی معلیم حاص ںکمرتے سے تو1 مر ہو تے میں 
ساحیان ایل پینہ پنے کارویار میں یراع اس کے اصوگوں پر عمذدر آ ھکرتے ہیں 2 


وڑے ا ضر ور وت ای - کرے ح٘ 
ت ان کی تاصیائی ؛کہیں اصولوں کی پایندی پر مخفصر ہوقی ہے گر خوو ان کو اس 


اق نہیں حاصل بد حی گر پناثزم کے ماہرین نے ان کے اس دعویٰ کو مسر دک 2 صعلوم ہو میا وبا ایگ ادا پنا کا کر سا سے اود اطیا۔ د جراح یرایر 


4 

برابر اپنے سرلأھوں کے علاع میں اس کی مدد سے خائدہ اٹھاتے ہیں ۔- 

اس سے پناٹدم کا شمار زماعہ عال کے ھناز حرین علوم ہیں کیا با جڑے'آدر جم 
قرر سمگری و صتعدی ہے ؛س سے متعلق خی می دریاضتیںکرنے میں نا ریا ہاگ 
ای تھرر حیر اک اسرار متٹف ہ وھکر کک رو ابہل زماغ کو دیگ کرک یی گے اع ادیق 
دنیا جران رہ جا گی - 
آخخدہ اسباقی میں اپ کو عم پناشدم سے و رسچے نیم سے بات 
چی تکرنے سے وہ عحلیات درچ میں سے جن سے ذرسمے سے موچ ریب او فی رگا 
لت ہیں ۔ 


لوٹ : - آپ 


پپناٹز مہو رمسحریز مکیحار بے 


پنالام اور ریم سے اصول زا وراز سے آرچ تک جات بن آوڑسدیقریم ١‏ 


الایام میں ہر یہ ان کا روا تھا ۔ دتیا کا کوئی تک السا نہیں جاں ان اصسولوں کی 
اضاعت نے ہوئی ہو ۔کرہ سی سے گو ہے گوھے ہیں ان اصولوں کی تیم و اشاعت کا 
سلسدہ جتاری تھا ۔ ہندوستان میں آریہ قام نے ددجہ کال پر۴ نایا اود ابل عصرو ینان 
نے ان کی دوسری جاخب اشاععت کی ۔ان کتایوں میں صدہا امے واقحات ددرچ ہیں گن 
سے سر چلتا ہے کہ پناٹزم کا ہر طرف پچ رجا تھا اور وہ واقحات بذات خود انچیں اصولوں 
بج تتیيہ چھ گر جس وقت اس عم کانام کچھ اور تھا اور ماہران عال نے اس کو پٹائدم 


سے یام سے موسوم کیا بے ۔ مزیدأ ہیں قد انے ان لیم رکا کوئی حم نہیں ' 


تم سیا جا ۔ اور عمد موجو و جنےا مان ای ا نک باقاعدہ 7یب دق یا ےآ 
علم پناٹزم یا ریدم کی حا رس تہایت دیپ سے ار چا پک ہی یت رک 
سے ۔ ای سے موجد اور محق ڈاکر اخٹوئی صمر بارس ٣٣ص‏ ۴۳١ا‏ بمقام یل نے 


2 


با ,پا یر سے نار یورپ میں واقعہ ہے ۔ پیدا ہوئے .یہ اوائل عمر ہی سے 
ول کلم ماب متوچہ ہو گئۓ اور اس سے بعد عام ادویے کے مطائعہ کا موق حاصل 
وا یا عا یف نیڈ یل کا غ مس تمعلیم پانے گے اور ۷ہے6 میں جمھیں تلم ے پیر 
ایال ا سے ساکنھ(فا سے مم اور می زعدگی میں قدم رکھا ۔ اس زمانے میں اک 
آئرو ا جیا با شر ںید ر بجی اپنے طریت علاع کی بدولے بڑا نام حاص ل کر بہا تھا - صرف 
جیمار کال( مھ رکھ تا اور اس کو غا حاصل ہو جاتی اس حرت انگیز طریقے سے 
۴7اس کی ٹچ بڑصق مک اور صعاغ کی شہرت دود دور ھپلی ۔ حھلکڑوں مرنتیں 
عحت پاپ نے اس ععابد کی خر ڈاکڑ سرک گنی اور اس طرییۃ علاح سے صحلق 
بات تشروں کی اس سے اصولوں کا مطائعہ کیا اود اور آخ رکال عرقدی اور جاْفقانیٰ 
کے بعد ح یقت دریاف تک لی ان کو متام اسرار معلوم ہو گے اس سے بعد ڈاکڑ مر 
نے خوراسی طریے سے سلسد علارج و سعالیہ رو کیا اور حي الاسکان اس کو ترقی ویۓ 
راو اک وص وت نے مال ححقات اس سے متعلق کی حھی اور جخیال ان سے اب 
یی وق پا نکی در کن کی نک ین وافل کز سے مر ت وت 
ماصل ہو جاتی شی ۔ یہ سلسدہ علاع و معالیہ تہایت تروع سے چاری بہا اور ڈاکڑ 
موصوف کو غیر صعمومی کامیالی حاصل ہونے گی ۔ اس کے بعد ہہ دی آنا سے گے اور 
رص و سوئزڑ پیٹڈ کا سف رکیا اور دوران سر لے تادد و ٹیپ طریۃ علاج سے صہا 
مریقھوں کو ان کی جمانی عحاىیف سے جچایا ۔ اس سفر سے قرانحت پاکر ڈاکٹر سمر نے 
پیر کی طرف قدم :مایا - نہاں اض جج ان دنْوں بڑا رور دورہ ھا ۔ مت ىٗ 
ادبادرین٠۔‏ آے دن جد یر دریافتیں ہو ری تھیں ۔ ڈاکڑ مر نے وہاں بھی اپنا طریتۃ 
ری ید شبہ سیض ١س‏ سے مستفید ہوتے سنھڑوں کی جانیں پچ گئیں ۔ 
ہم کم نے دوبازہ آباداہلاے میا دونڑ چرچ مہاں جا بل رحک تکامیانی عاصل 
ہوئی ۔ اور ہر رہ کے انی کیب سا نس دانوں نے ہے حال منا تو ان سے بجی 


کان کھڑے ہو گۓ - 

اس وقت حام ڈاکٹر ان سے رید علاع کے اصول سے تخب تھے جب ال گا 
عالگیر شہرت کا جذکرہ سنا تو احنت و لاصت کی بو چھاڈ رو عکر دی ہوں نے ڈاکش 
موصوف کو بہت برا بھلا کہا اور اں کے دامن شہرت پر انت زڈالعا ای مر کم بھی سے 
لی وور مر صاحب کا عام روز بروز بڑحتا ىی گیا ۔ بڑے بڑمے ارام اطع 
وقت ان ہے طریۃ علاح سے تعیب ہونے ہے واط آسَان جو بی زا ہق اور 
مرنوں کی تعداد ڑم بی جاتی کک کے کوشہ گوشہ سے لوک تق وس آکیں 
ا مایوس (ندگی کو ڈاکموصوف سے حا ےکر یت ۔ اور شغا یاب ہلزن گے 
نیٹ جاتے نے تمتواؤ و بکف ہگج کہ جم ںکردیہ سے مکان حں ڈاکن زمر یا 
یں قیام یزیر تھے مہاں اس تقر عرنضوں کی گنائیش ع ری را وو ایک گی میں 


اک درخت سے سایہ میں ج ھکر وپتے طرید سے لوگوں کا ملا رک کے ور سے ہ 


شما رآ دی شب و روز ان کے پاس موجود رپنے گے ۔ سے عای س نکر اس زمانے کے 
بڑے بڑے آدی بھی ان کے قائل ہو گئ اور کچھ بی عرسے کے بعد ان کے مرید ہو گے 
بڑے بڑے آومیوں کو ان سے خرف ارادت حاصل ہو گیا ۔ ہودتے ہد تے فرانس کی 
طرف سے یوینورس۱ٹیوں میں عم رید مکی تعلیم ری سے سی پروفغینر مقر کے گے ۔ 
مقام ینا اتک تال سی سے متحلق مات م کیا گیا اود ان ڈاکڑوں کو تلم سے می 
ڈاک مر سے پاس روان کیا گیا جم ایس وقت سو یبر یبنڈ حےہ آئے تھے ۔ روس آسڑیا 
بویریا سے واترٴ صلطتت ہیں بھی ا سن تااوقا اڑا اور تہاں ھی چیڈئیل فیک سے ذرج 
سے اس علم کی حرتق و اضاعمث اص کین جاخ کر رینے گے کنا پان ای ئک 
فرانس کی جاحب سے ڈاک صص رکو میں ہزار فرائیک مض ان سیلاچ پا راس تا 
رین سے سے عطا کے جاتے گر ؛نہوں نے ہس تق رکیررتم کو بھی بی قہول کیا ار 
کسی کو اس سے اسرارع یتاتے ۔ ڈاکرموصوف کے اث رکرتے پ رگورخنث نے ناہران 
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عامس ششوک کڑوں کا وک کمیشن جس سے متعلق جحقتی تہمرنے سے واسلہ متزر 
للا کیٹ کے مل جحقییت سے بعد اک تہایت ول خویل رپورٹ میاد کی جس 
یی لی امیدلل چا حیم کے گر ڈاکڑ مر سے اصول قوت حواتی مقتاطیی سے 
اخلاف عاہ ریا ۔ ٠‏ 

اب وفکےسےکڑاگڑوں کو اس جدید طرینۃ عطاح سے جلن وق ان سے دل میں 
زی ہن تع ہو گی ۔ ڈاک مس کی کاسیانی ع دیع کت تھے - 

این ےکک دہ مس ڈاکٹر موصوف نے تکاوعتٹ سینث جرسن کی مدد سے اک 
سذ ہ رات اعم کی اود اس کے عمبروں کو فپنے ریت علاع کے روز سکھھائے اور جس 
طلاقت سے اس -سحم میں علارع کیا جانا تھا اس کا نام > ریم < رکھا گیا ۔ 

گر بی دنا میں برایر ڈاک مسر سے اوبر لعنت و لام ت کی بد چھاڈ جاری ری آتے 
دق خلت نیا اور ۓۓ سح اعتزاض ہو اکرتے تھے تبیہ ے ہوا کہ ان کی حالقت کا ا 
عولام دانع ہنی کو پر ہو گیا اور سردم پر اعقادکم ہونے نا ۔ خود ڈاکٹ مر سے 
طلبای طییجت بیلٹ گج - 

اب مسریذم کا ہر اکم ہونے لگا ۔ ایام مکار ڈاکٹر سس رک اپتے دن وائیں آناپڑا ۔ 
نہاں دہ اپنا سارا وقت ای عم کی مزی جحقیجات میں صر فہکرتے رہے ۔ عہاں آکر 
اس زانے کے بت بڑے بڑے ای اصحاب ان سے ۔لاقات کے سے آتے اور ا 
سال ونات ‏ تن ۸۸۵ سے کچھ عرصہ یں ان کی تصیغ)ت اسڑ مک یو یدرس سے 
پروفبیر کے پاتھوں سے حیار ہ وگتیں ۔ اور اس حروانی مقنالیں کے ذریجے سے شبات 
اک تار ردنا ہوئے ہے مار مرلقوں کو خفا حاصل ہوئی ۔ اس زماتے میں 
27070 عیٹی ای ڈ با کا ہور ودج مال ڈاکڑوں جس عمار کۓ جاتے تے ۔ اتہوں تے 
بی ال بط زیت متالے سے زذری ہے سفط تا غ بچاری کی ۔ اور ان کو بھی حیرت ایر 
ہا ی حاضل ہوق ۔ 


8 


مسریعۂمم کے عمل میں چہو شک رن ےکی کیب بہت ضرددی ہے اس کا دریافت کا 
سبرا اک مر کے شاگرد۔ یا رکوئنل ڈی پائی یور سے حر مہا س دک نائیا کید جس پیے 
دق کا عارضہ تھا ۔ ما رکو یں تے کسی تکیب سے اس کو سلا دیا۔ سو جات سے بط ی 
ور سرلفیں خود ور یوگۓ اور کاىل شایال سے مے موزون طارخ 72 . ھ 

سی طرح عم نظر بندی کی اضاعت خردع ہوتی یہ عم ابی یم کا ہاگرد اور 
تو ہرات پرحتوں مک محدود تھا گر اب اس کا چرعا عام ہو گیا ۔ اون کالہ ابس کو 
بس سے ملق ما ح , واقفیت حاصل ہو ليٗ - 

کہا اتا ہے کہ ۱۸۲۰ء سے عم صسریۂم کی ترکمبوں سے استالوں ت ایی ام نیا 
جانے اکا اور یھو جھونے مرقصوں کو نشہ دنین کی بھائے اس کے بات ہو ئے اي 
سے نیعد کا عام طار یک رتے کا روارخع زور بڑ گیا ۔ ۸۳۱ا سی ضف ااڈبی آف ساس 
فرانییی تر ٤ہ‏ عنم طییات) کی جاحب سے اف ححقیتاتی کی م2 ہد ۔ اس 
کیشن نے پاریچ سال برابر جحقیتا تہکرنے کے بعد انف رپورٹ حیاد کی یٹس میں سام 
صریزم کی حقیقت اور بصول تلیم یئ گۓ نیکن اس کے بعد ےعنعددہ میں اک دومرا 
کیشن مقر ر کیا گیا گر اس کی رپورٹ نے صعاطم بلٹ دیا اس میں ریدم کو پالگل 
خلاف عقل ترار دیاعگیا جس سے لوگوں کا اعتقا ہکم ہوتے لگا ۔ 

ہہ سی سے ےس ت٠‏ 
گے ہیں ہیں دس یں 


طریۃ سے اف سی غیال مر مود اود تر جو جاق ہیں کس لاق دنک شیا کیا طاتتبی: 


اس پاش سی نہیں پ2 حا اس کے علادہ مایا لے جح الناند موں پآ مرش 
سے مم پر زبان سے ادا گۓ جاتے ہیں ۔ دہ آخر الذآہ سے سے تاویۃ ایما۔فا فان ا ےا 
ہیں حاکہ مض کی توجہ دنر جمانی اخضا. سے ٹاک ر کسی اص قمو کی انب مائلی 


کی جائے۔ 

فی نکرسیڈئییل گزٹ 1ہ سے صف وم یں ڈاکڑ ؛لییڑ ایی کی عامیا ی سے 
پچ ق/ الین زی یئ تی کم 

کلو فا کی وریافت سے قبل مع ی جرا یکرت وقت جس سے مرض کو کہ 
لیف ام ابدد بل یتنس ہدنے پانے ۔ ڈاکٹر العیۂ ایل سے حرج مج پناغزمم سے ام 
بی جا اب ابی ”ٴ۵ م۸ . میں ڈاک ڑموصوف کو ہگگی میں اک ہندو قیدی سے پھوڑے 
وی نت دی تھااس وقت سسؾ مطار یکرنے کے ہے کوتی دوا معلوم ید تھی آپ نے 
سی من علاج سے رض کو ہہوش کر دیا ۔ اود اس عمل میں ان کو امیا ی 
اک ہوتی اور مرن پر فوراً شی کا عالم طاری ہو گیا ۔ اس موقع پر ہلگی کے کر ور 
بھی موجور تھے ۔اٹھوں نے اپنی انھوں سے دکھا کہ مرٹض بائکل بے ہوش اور اک 
تکابینوں سے بب ققم بے خر ہ گیا ۔ درد کا زا بھی احساس ے ہو تھا اس واقعہ کے 
طالابت یھی تلنند رکئ گے تھے ۔ 

۷ .۔ میں انی مقصد سے ہے اص طور پر اتک تچھوٹا سا اہسپتتال کت میں علیعدہ 
ام کیا گیا سال برک باب تجربے جاری رہے اور یی معائمےکرتے والوں نے جو 
گورمن ٹف کییطرف سے مقر کے گئے تھے ۳۱ کن بیودرٹ میں تر ھکی اک ۔- 

خت رین برای عملوں میں بھی مس ریدم سے ذریضہ سے یالکل خہشی طاری بد جا 
شی ۔ اس زہانے میں لارڈ ڈاوزی ہندوستان کے گور جنزل تھے ۔آپ کو کک کی خی 
تق سے بڑی دی تی رپورٹ موصول ہونے پر لارڈ موصوف تے ڈاکٹر اایییڈایل کو 
ان کی کاصیالی پر مبارک یاد دی اور پرفییڈ ری سرن کے مج مدے پر مامو کر دیا ۔ 


مہ ہیں ڈاک مو صوف تق پک میرائین رج <٭ اھ 


بین ۸ مر پل ھڑوا خر ےپ اسچشماق رین ہد گیا ای سے سب سے مسریۃم کو 
نت نتما ن ٭ُااعَالاق ایر الیڑایل نے ا مصتحدی جاری رھی اور برایر زم 
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کی ترکیب سے ام یت ر سے یکن تھورہ 6ارم کے سدحت اس کی وقحت روۃ پاو کا ہوق 
ع مک ہبہ رس کے بع کسی کو ہس پر اح را۔ 
ڈاکڑ الیڑال نے ۲٣‏ ءڑے مڑے رای معھمنوں اح زکومہ یطور یار رات 2 
ہے جو مسرندم کی کیب سے مغابق کے گۓ تھاور مین سیا علا چک ناس اےے جا 
جراجوں نے اڑا رک دیا تھا- 
اک عرحہ کھلی عدافت میں اک موصوف نے اف خصس کچ کیم سے 
عہوش کر دیا اود اس کو خر بھی ع ہوقی ۔ 
ڈاک ڑگروری ۔ پروغی رآف محسڑی اور نے بی اک کاب “لیا > 
صطبوع 01 ہا۔ میں لکھا ہے - 
جن اصحاب کو عم تشرںع الاعضا سے زرا بھی واققیت ہے دہ فوراً پچجہ ھت ہیں کہ 
اس یب د عیب تکیب ویر ع ری بقیاد نام 7 “ اصول ارادہ "نچ سےا آوڑ ےار 
اہر من انشمس ہے کہ ارادہ یا جح ھکی قوت سے عطاع و محاثیہ میں اتی طرع کام نیا جا 
2 0 
اس بیا نکی می ور چرتصدیق بب گی ہے - 
اس کے بح >۸ :تک یراع اس علم کا چرچا ربا ای دنانے میں اک و ضیی 
صحارغ ڈاکڑچارکٹ صاحب تے سڑیا سے متتعدڈمرلقموں سے علارع میں ١ی‏ 7یب کا 
تی کیا ۔ جس سے پتانام و روم سے اغموفوں کی یقت وریاقت چ وگ س لاگ 
موصوف نے ان کی یت تلم کی نک پیاں ہے کہ پنشعم سس مین می 
عانحیں فص جراح کی قدت ۳ رااوقی ا رتا ہے 8م می جاق یی کول ےنت یی 
مرنض سے حوس زائل سے جاتے ہیں دوسری حار می اسیک بی ابق ای بی 
جاتی ہے اور حیری حامت میں یاننل بے ہو شک دیا جات ہے سح 


سی زناتے سے بسانم کی بتیاد سانتطیک اصولوں پر 6 تم کی کک وو وش جوف 


پا 9ک مک یا کیا ۔ ۱ 

موا می اس مضمون پر پروقییر دیٹبونڈ صاحب نے کہ و جتا اعطالع کیا اور ل 
اقطوصس| ڈوک یلیڈ نین یروغیر عم تشرںع الاعضا خبر برٹیلا تے پنے صلی نقطہ نظر سے 
ا ی عیب 
امن جلائے میں 2ور یرد عمق ہوقی مری اور علم پتاشنم نے اتن خہرت پاقی کہ ۸۸۹۔ 
ایت بن :للاقوائی پتاکک بانگرمیں بعام یرس متعقد ہوقی می میں دور وراز ے 
ےی ےۓے ران سانس نے صہ یا۔ ہی تین کی جحقتات سے مطابق عتدرجہ 
قباتلل پتاشدم کے درجے سے حاصل کی اح ہیں - 

20 ایی بے ہوشی کی حالت مم مکنا جس سے ورو یع موس ہو کے - 

)۲١‏ تظام اعصا ی کی درس یکنا جس سے سے ترتیی اور پرشماتی دور ہو گے ۔ 

(۴۱) باعل کے صب ارادہ عح رکنوں کی نق لکرناجو خواب یا مت کی عاشت میں 
توق اق نارق ہیں ۔ 

گر ریدم اور پپناشزم ان دونوں علوم میں کسی قدر قرق چت۔_ 


مرح اور بنائزم میں فرق 


پناشزم اور سس ریدم کے ماتین صرف اخ لف ای در ے ای حواقی مع یں کو 
وک اس وراتے میں ۔ صسریدم سے ہیں ور جی عمل سے مصتوی نتر غادی کی جاتی 
سے اس کا مام پناشم پ ڑکیا ہے بہر عال ان دوتدوں طریتوں کہ بے شماہ ےہ ہر 
یقت لف جس نے جاتے ہیں ۔ کوقی عطہ السا نہیں جہاں مسریدم یا پتاشم 
کے عامل سوج وط بد اور نے تاد یقت تبایت کار آد اور ویپ علوم ہیں ۔- 
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قررٹی اور مص وگ یٹر 


قدرتی نیند اور پناثام کے مابین بہت ترسی تعلق ے اور عق اتیل سا 
رونوں اب ووسرے سے سای ہیں ۔سوتے وقت ہر خخص کو آئع پناک حات ما 
گذرنا پڑتا ہے ۔ تم خود مود اپ ہی ذات پر ہے عالم طار یکر ھت او اما اخھل, سج ہے 


قدرتی اور ھتوی نیند ۔ ان دونوں عافتوں مس انسان کو بر دق غالاتث اور 
بھی خبر نہیں مہ سحکق ۔ بے خبری طادی ہو جاتی ہے ۔ 

لفظ پپناغزم یہنا ی مادہ نفظ پناس سے بنا ہے ۔ پناس کا تمہ ہے نیع اور تج 
الات میں صصنوی طریتے سے انسان کے اوپر نیند کا عالم طادری کیا جا بیکتا ہے اس کو 
پنالدم ہت ہیں جتن در نیعد قاتم رن ہے ای دوران میں صعم ول عابلی جج صب 
الارادہ کا مکر] ہے ۔ سوتے والہ یا صعحولی عامل کا ٣ح‏ ھ جاتا ہے پناس یا قدرتی تمتد 
اک بی کیغیت ہے ۔ اور حوام اس کو باود نہیں کرتے ۔ لین اس نیٹ ا سلمد 
دماغ یا کھیری کی عرکات سے محعلق رہن ہے کیبوئگہ پناشدم سے ذرممجے اس کی عرکتیں 
سد دک دی جاتی ہیں اب مصعنوی نیند طار یکرتنے کے کی خخقف طریے ہیں اس 
میں بیسوتی قلب یا عراقبہ سے کام نیا جاتا ہے اور یہ بھی لازئی تہمیں کہ عائل خود بی ہے 
کیغیت طار یککرے ‏ کسی زی یرد یانیی لٹ کے وہ سے می کام یا جاتا ہے ۔ 

ممرں عم بناہر سو موا شعوم ٹیا سے ۔ اور اڈ ناوت جیدا اقم نف رق 
سے اس معحل میں سادا کھیل ارادے کا ہے ول جب آزازا 2علاذ مکاح رتا سے تو 
زرا مل سے بے کیفیت طاری ہوقی ہے ۔ 

پناٹام کا مطالحہ بڑا ٹپ سے اس سے انسان کی با قوتیں بیدار ؛ جاقی ہیں 
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اور نی لا پک رب کی ہو ےکچ ہے کہ آف رکار اک شاہدار تخل بن جا ے ۔ 
ہخالام کے ذرایی رس دل میں خود اعنتادی اور خی مقناظمیں ا یادہٗ دا : جات ے 
لی ماشنیس ریا نعو ودنا ہونے ھچ ہے ہ رت مکی بماری ۔ جات یق گمزوری اور مل 
اف اس لاو لیے رف ہو ححؾ ہیں اور پدن میں فان خرہ طاقت درپارہ پدا 
ایا بے گت کی ججحت حدرسؾ سے سام بسر ہوتی ہے ۔ جق کی دعتوی آسانٹوں 
کے ملازہ لو ای رق یی اس سے ذرجے سے انسا نکر س تا سے ۔ 

ای می ےکی پناغژم سے محلق مام ہدایات ددع ہیں اور ہر شخس ان سے 
“زی أأ نا ہے ۔ ان ہدایات کا تہاصعت اعتیاط سے جل مطال کر نا چاپنے ۔ اس کے 
بل ان سے مطابق عملدرآمد مناسب ہے اگر تم چاچت ہدک عم پیناٹزم سے بہرہ یاب 
ہ ھکر کامیالی حاص ل کرو ۔ تو عناسب ہے کہ جن بدایات کا کر آگے ج لک کیا جایگا ۔- 
ان :کی اتی طرع پابندی کرو ۔کامیاب عال نے سے سے ہر شخس کو خوش اغعلاق 
سی فذر رو کور اعتادی اور اخلاص سے کام لونا چان ج کام کیا جائے ذاتی 
امتتاد سے ساب کسی بروئی اداد کی امید پر کوئی کا مکنا عناسب نہیں اس میں شحک 
ہیں کہ اکر تم ہماری پددیتوں کو می طرح جھکر ان کی پابند یکرنے مو گے تھ انف 
روز شرور پالعرور خود اگتادی کا وج حاضان: و ججائک ضش نکی یدوفنت وورالوگزن پر جن 
مل پناشز مکر مو سے اس سے علادہ دگر ورائعح سے ان کے اوپر اپنا نر ڈال سو گے ۔ 

گر اول اول کاعیا ی عاصل ع ہو کے تو ىایدی کی کوئی وجہ نہیں ۔ ہت پارنا 
مناسب نہیں ۔ برابر مستعدری اور استقلال سے کو شش باری رکھتا دی تلّف مزا 
کے آو میوں پر ان ترکیہوں کا عم لکبرتے وہنا الپ ضرور اک روز کامیا ی حاصل ہگ 

اس ٹپل اج موس کدعیل جاری ضردر رکھنا چاپے - 

جل.لوگوں پر تمارہ انار ایا کا سپآاروز وہ اس مدان میں بڑے بڑڈے 

ور زایا بر محکیں گے تخت شش ہین اپنا حمال دکھاتیں سے ۔ 
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اک بات کا خیال بہت قروری ہے غ عم لکرتے بے سی صمول لیت رگد ن جو 


تجحع کنا چپ جن کی عھمر ہ٭ سے چالمیں سال کے درمیان ہو ۔ اس کے لاہ جم پاکیلاا 
ادد بھی ہیں جن کی پارند یکنا ڑتی ہے ۔ بحمریوں کو وپنے عمل ے بے ۳ء انے 
آدمیوں کو بناءا چدیئ ج کی الفعم ہوں ۔ صممول سرد ہو خیب جو گرا توجو ان اود 
حدرست ہونا چچاچنے جن کی قّت عراقی بہت تبردست ہو ۔ ہم لی عاس آپی سی 
طرف ابق توجہ زیادہ صحنبوملی سے مائ ل کر سیت بہوں اک حرط کہ بھی ےک سے 
آدی صعول جنائے جائیں جھ خود اق خخدات پنے اور ہے عحل کزے کے نے چھن 
کمریں ۔ یکن خیال رہے کہ یہ عارضی جوش اور یتیالی سے کام ع میں س پاگل آرکوں 
یا وی شخوں کو جو کسی اعصانی مر میں جا رچت ہوں ۔ اور جن کو بے اع 
کات پر قایو ع حاصل بد بھی مل ھ منانا چلہے - 


بینانزم ملق خر 


پناشدم کے اہر ہو مے کے طریقے 


اب میں آپ کی توجہ اس سب ق کی طرف دلانا اہن ہوں ۔ جس سے کہ آپ علم 
پناظام کے ماہرہ ھکر اس سے ام نے یں میھل سبق ہیں میں نے آپ کو ینایا تھا کہ 
علم پناخزم کے ماہر ہونے کے سی یا اس سے کام ین کے سے اک حول کی قرورت 
ہے آپ جران ہہوں گے کہ ایس سے قائدہ کیا ہوا ۔ کہ الک اتسان دوصروں کو تو 
پناائی کر سا ہے ۔گر خود وپ بل شا لندكائیر مہ کر حماسے نہیں پرگز نہیں سے 
یت نہیں ہے کہ آپ ےا اچ نیک کی ۔ اگ داوف ا ک۴ 
پنامائیزڈکر سنا ہے اود من یکر سا سے ۔ گر جب کہ وو ای فا ما ا تد اتا سے کر 
اس سے کوقی فاندہ نہیں ۔ آپ خی گھیں 


کہ عالل صاحب خود تو پناٹائیں ہو کر" 
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تچ کک ہیں ۔ اور حعدا صعلوم ان کی روح اس وق تکہاں سی رکر ری ہو اور ان کا 
لغ مس اطرش تک رہ ہو ۔ ان کا دل کس طرف مائل ہو س دہ تو ہوئے انی گہری 
چل میں لاب ب اکر ان سے بچہ بد چنا ہے تو کون بد چہ ۔ بد چھ تد آپ بھی کت ہیں ۔ 
ام آپ کو گا بی یں ےت ہے ۔گر اس میں بھی کچھ علمی ت کی ضردرت ہی ہے ۔ 
انال اکن اس ات تھککر ہے اور جواب بھی حاص لک میا ۔ انب غضردرت ہہ ہے کہ 
مان لات و تی بگانے بھی تو سی ۔ سو کوتی دوسرا ماہران کو جانے کے ہیے لات 
ا انت کو تھا حمدہ محترضہ ۔ جس سے یہ وان کر نا تھا کہ عم پہنالام سجت 
کلت کے کو اک صمول یا اعدادی کی تصردرت لاج رہق ہے ۔ پناشزمم کے اکب 
پنی کو دی کہ دہ اک صاف و ستھراکرہ ان مشق سے ہے مقر رکھرے ۔ اور اس کا 
پریکٹس ہاکرہ کھیدا ہونا پاپ ۔ یہ اک تہایعت بی ضرددی امر ہے ۔ غللل اور مدے 


بھرے جندی کو بہت تلنات میں ڈاے ہیں اور اسے عم سکھن میں بہت دقت تا ہے 


ان ڈیے کر نیہ پر داع ہد نا چدیئ ۔ج کہ شور وغل سے پاک اور خلاظتوں سے 
دور ہو ۔ او رکرہ رونشن ہو ۔ اور اس میں پاک و صاف ہوا داخل ہو کے ۔کرہ کی ھت 


گر آلودرۓ ہو ۔ ونواروں پر چموار یسر ہونا چاے اور آگی ان پر تظکی بری ہوتی ہو ۔ تو 


تہایت بی مفید ےکرے کا فرش جھوار ہونا ای اود اس پر اک مصف دری گی ہو تی 
(ونی چایئ ۔ عال اگر چاہے تو انی نخست نیچ فزش پر بھی مقر رکر سنا ہے س اور اور 
می زکرسی پر بھی ۔ گر می رکرسی پ رکرنا چاہے تدکرہ میں اتک دوکریاں اود اک میز 
ہدنی چایئے ۔ میزیر میزبوش کا انا ہو نا تہایعت ضردری ہے اور وہ بھی صاف خھرا اور 
خو شا ہونا یئ ۔ اور گر جعندی ابی مشق فزش پرکر نا پاہے تو اسے چچاچنے کہ فرش پھ 
پکی وق ری کے ویر اب خالہ یا اس تسم کا کوئی اور کپڑا ھا لے ۔ اور اک گے کا 
٦ون‏ یھی ضمایت کپ (ادٹی کے جاک حا اتی حرف جائے تو دہ ا یک رکو تھوڑی ویک 
إوقگت فرصت نیا الا گر پچدودرے آرا مک کے ۔ ای تل و بحری چاے و 7 
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پنے عحمل ىی ابا بی گکرہ مسر ہو کے ۔ خر سے دور دراز اکلہ متا دای یی ات 
١صی‏ سرف سفخزی صلی ومن پر بھ یکر تا ہے۔ شور و خل سے اسیو پڈیکل مہ بر لھا 
لادئی ہے ۔ گر ا عقابات اک دی دہ ہدتے ہیں اور وہ فا س إ۔ آ٦‏ 
نادقف لوگ اک شخفس کو اس طرح سے تخل میں تھا ہوا دی ک رانا ہو ئا ہیں 
اور بعنۂض اوقات بداخطم کر مھت ۔ جس کی وجہ سے بعندری انام عم کیں ,داع وا 
ہے ۔ ور اط علم کے ت کو مائع باہر وس میداتوں میں خی مل ملاک رصرے 
تو براغدے اور خور و غل اور غلاظت وغیرہ مور ہیں جک ہان ین چرول کے 
مداخحلت ہ وھکر خلل واتقح ہونے کا خطرہ ہوم ہے ۔ وہاں چو ئل کی رر 
ےت گی و بیشی سے صحت پر بھی برا اور بھلا اور دونوں تسم سے اشثرت سے ظا 
امکان ؛×٭) ے ۔ عزضیکہ اس تسم کی مغست ہوقی چا نت ۔ ۔ جب ,نخسیت کا خی اتتظام 
ہو جہ تو بندی کو اس طرح پنے عم کی یں سے ہے اتکی جن ۔ اکن 
نضست پر بعدی کو چدیئے ‏ ۔کہ اپنا جم بانل ڈصیلا چو ڑکر بجھ جائے ۔ جم کا حا 
کسی طرف نے ہونا چاچنے اس طرع پر جھے ججندی کو چاپنے کہ پے دل کو متام تسم 
سے تفگرات اور دنیادی خیالات اور انگ عحامطات سے ال کر لے ۔ اور پالگل ڑا ہو 
جائے جیا کہ مسعرینم کے اسباقق ایتداقی میں آپ کو و ۳ 
و ےل ا اپ روحاتی طاقت سے ان آنگھھوں کو 
دنا شر :کے اونی مرج توم امیا کزنے سے ختقرق کاٹ وم کی کین جے 
بعد انی آنیکھیں وانجع طور پر دل کے ندد یہ روج سے اندر (٤٥١۱ں۶‏ ) جرقی مك نظر 
آنتیں گی اور ایی معلوم ہوگا کیہ یھی یہاں پ رن اواز خوب بچنف وب دی مین 
اس سے بعد وہ ان آنکھوں سے ذربجے پنے ما کے اب ہہک کر ھا خروح 
. کے ۔ گ رھ آپ ران ہوں کے کہ بہاں پطمانی کس طرں پر ہی گی ۔ ور یا 
مشق کی ضردرت ہے ۔ جس طر کہ دوعانی طاقت سے آگمیں نہاں آ موجود ول تھیں 


سی تر پیا ی بھی مہاں لاتی جا ححق سے کہ لنض اوقات پماتی کو یہاں لانے کے 
7لا تخ می مبشق ککرنے کی غردرت بی نہیں رمق یللہ وہ بہدشیار بندی جو کہ 
ار ملمایدا/ نیم ہے جب ابی آنوں کو پنے دل سے تد روعاتی پردں میں 
ھن ہا و کے کو صرف آنمیں ی دکھائی نہیں دیاکرتیں ۔ بللہ پمانی بھی 
ین جو وق نے دیس پر می شکدادآنمیں ابی روش سے مور ہو ری ہوقی ہیں 
!با جا تھا تا ہے جیا کہ آپ نے بحعض دوجیعت سحسنا کی کھیلوں میں ججبلہ 
مق ابی یں ہیں ہوت ۔ فام والوں نے کن خہور ( +٤6٤1٢‏ ) ایلڑں کا 
اما کے جب اس طرح سے پان اور پمانی پر محجودآنھیں حرتی مجن () 
2091وی وو اتی وی ےی اق کی ات و وع کی کات کن و 
پنچانی سے مرکز پر 6 نم کرے ۔ اف اکرتے میں پتدرہ ہمیں منٹ کے بعد حفت مان 
جھویں ہوگی ۔ اور ہعدی بے چچین ہو جائیگا ۔ گر پندرہ ہیں منث سح قکرتے سے 
بنندئی اس کا ابی قزر انوس ہو جایگا کہ جہاں یل وہ پندرہ ہیں منث میں تٹان 
موی کرنے گگتا تھا ۔ اب اسے گ۰حضلہ مجر یا اس سے بھی زیادہ الی اکر نے پر دہ بھی 
م۲ان. جسوس ے ہوگی ۔ الیی عالت میں بججبلہ بعد اس تقر مق ہو جائے تو بخری ای 
طرئ ہ رشحم سے خیالات سے آزاد ان آنھھوں کو پمانی کیطرف دیجھ ہوا بن کر نے تو 
فور اسے نید اعد خشی ہو جائے گی جب اسے نیحد ہونے گے تھ دہ ان روعاتی طاقت 
پھ ا ر ھے ۔ اور اسے جہاں چاے سرکو چا دے زین شر تق ات لی 
ج فا سے یی صیا کرت گی جال می اگ خون جرف زیچ سے ری 
بی تی بھلی پریش سکرنی ہوگی ۔ او رکہمیں پائ جار ناہ میں جاک ہعتدی اس پر پودی 
فرع ہادر او ا ای کے جج ہے این آب کو پنامائی زکر نا ۔ ای اکرنے سے تو عائل 
اوج مد سے ۔ کے 1 ےسک یا کان کر سے دنیاکی سی کر سے ۔ مر 
برورت یی سے ۔ تم فو کا اکا ے ٹور کی روح کو سر سے ہے رواد 


ا اگ عالات جاخنے کے سے اس کی رح سے کام ےت یس 
کے سے ضردری ہے کہ عائل کی ( ۸55151801 ) ہین صموں کر اہن بر الات 


یاد رہے کہ صعمول الیسا ہو نا چیدپینے جو کہ حت ند ہو ۔ جیا کے منایا جا چا سے 


اود تجایت بی مفید اور موزوں رہیگا کہ اگر صمول بس تس یا مل کن لے سے أاو بی 
وق ہو آپ پپنے ای پرگٹش س ےکرہ میں ول کو نے جاحیج اور یہ کر سیک 
دیں ۔ ہت ہوگا کہ اگر آرا مکری ہواور نے گان سک د؛ نے عم کو ڑکیا بر سے 
تہاعت بی آزاداہ طو رس ےکی پر مھ جائے اور آپ اس سے ماج کھہررے جو پکانیں 
اور اس کی آنکھوں کر تی بے کن دیھنا شرو ں کریں ۔ اور سمموں ا کی سس 1 
بھی آپ کی آنگھصوں کو نکی باند کر د یھنا رو عکرے ۔ تھوڑی ویر بعد آپَ کال 
در تر سموں یا تو آیھ جک دے گا یا آ پک پیا کہ دہ تلم گیا ے اور اپ وہ 
پیٹانی میں درد جھو کرت ہے جو خی دہ یھ مجیچے یا انی مل مرکا اجسایں:بیان 
کرسے ۔ آپ فور پی اپنا عمل بن دکر دیں ‏ ۔کبوئکہ ہے گھگی پاند ھکر دیکھنا چاے آپ 
رض تحت ےت صور مان سض 
دنا چاپے اور گر ود کا تاس پ رہا ہے اور آپ اپنا عحمل جاری رکھت ہیں ۔ تو درد 
اس قدر دید ہو جائیگا کہ قابل برداشت ے دہیگا ۔ اود تہاعت ہ یک"زو رکر وین والا مع 
صحت خاہت ہوگا ۔ لہذا اس دن سے سے صرف ای تر رم ری کائی ہے اس کے بعد 
پر دوسرے دن اچنا عل ای صعول کی وساطت سے رد عکریں ۔ بہت ہوگا کہ وقت 
روزا اف بی مقر ہے اور معول پا تی مقر رہنا چییئے ۔ آپ تن چار وم 
کک اس می باند ھن کی خی اش ری آور نول سے بھی کر ھا پا جا 
اور تعمول اس عابل ہو جاتیں کہ اک کھت یا ول ا اب دی چٹ یب ہرم 
جات یا یر ددد حسوس یئ آپ الی اکر سکیں ۔ جب اس قدر برعلٹس ہہ چاکے کے 
تو کن گی کے دہ آزاداہ لور سے جب قتآنکھیں بن رکرسے :گر آپ اب آنکھیں 
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لی رکھ یر ربطور ملھلی آپ ؛س کی آنھھوں کو تصور پانند ےکر دبچھت رہیں اور - 
1لم معکو س ری کہ آپ رہیں اس کی آنھھوں کی روشن چلیاں اور چک مک 
لی نل لے محسوس پر رہے ہیں ۔ ہہ دن ایا کرنے سے بھی آپ ے 
۴۶ آیاحر ہنی ں گج تقر اس مرعد پر نے سے سے بھی آپ کو بغعہ عشرہ کی مشق 
یی بی اس بطذات آپ س تد رک نے کے وی مم یل ہو جاتمیں ۔ تو ول 
دن رح ہی گر تتصور میں کھلی چجکق آنسوں کو انی روعانی طاقت سے یر اپ 
بلک ان .ڑگ سو جا ۔ جب آپ اکر ہیں تھ ہر نم ما تصور اس کی آنموں 
ج ڈیا پر ای طاقت کو اس کی روج سے بچوس تکر دیں ۔ بحب آپ ایی اکر 
ا ں .و مرن ہے وریاقت زی ٣‏ حمگہا بد آگر وع جا کہ چان ى آیا یا ای 
قسم کا کوتی ہے پہ جواب دے تھی کہ آپ کا عمل شف ہو چا ہے س ودنہ ای 
رق تۃ یک کہ مسبول کو آپ ع گھیں کہ دہ پنائزڈ ہو چا ہے انی مق برابر جاری 
رھ یں ہق ج٦‏ رکھٹیں کہ اگ رآپ نے آ مل کی ھی باند صن اورصمول کی بندآگموں 
او منور ویج کی مشق پر ہنی حبور حاص ل کر بیا ہے تو الیم اکرنے ہیں آپ تقریباً پتددہ 
نہیں یوم میں کاسیاب ہو جاتمیں گے ددع جب گک آتھ پر 6یو نہیں پایا ۔ یا ا میں 
پر کسر بای سے ۔ تو چاہے کتنا عرصہ بھی مشق کیوں کر تے جاتیں ‏ - آپ کامیاب ۓ 
و لے جب حک کہ ٹکھلی شق پر ہبی عونر اصل ب کر میں گے اس میں ہاں کہیں 
بھی البی وقت وس ہو تو آپ فور ہہ اندازہ لالیں کہ ٦بھی‏ مل عخحں میں کی اور 
لزدری ہے ۔ لہذا نہیں پچ رکر نا رد عکریں ۔ خعداکرے آپ پنے مقصد میں لد 
پا باپد ہیں اور جب اس عد کک کامیاب ہو جائیں تو ان روعائی طاقت سے اس 
کو رآ با یا لال ای مھ شی پکریں ۔ ا کہ ادا میں صریدم سے اسباقی میں 
و0506 دن سی رو رام امام اک یىی تراکیب ۳ور عمل عر کے جا 


کہ ہیں جو کہ صرف ے۔ لب با وط ات مخت ی سان ہے ہہ سب یت پر آپ 


اب اس علمم میں بدرسے باہر ہیں ۔ اور اب اپنے معمول سے سوالا تک ہین مم 
یاد رہے کہ جس عم کا بھی سوال آپ مفول پک نا چات ہیں سا :چھثال کی راع 

سی طرف راخب بر یں ۔ اود جس سمت کا سوال آپ وریاف تگل لپ یں ٢أ‏ حول 
کی روں کو سی سحت روا ھکر رریں مجن کہ ؛س وقت صممول جج ألے ریا ۔ سار وط 
روح انف خوط خر کی طرعح بد نا چایے ۔آپ اسے 


ب1 َ اک یں سک ول وی 9ی 
سوہ آپ کو ان فخیادی حمخدر سے آپ کا گوہر مرا نکی رای کس فن 
میں ہر ہو جاتیں مے تو آپ دیھیں جک ہکس کس حر کے ماٹ یک موی بی 
روح آپ کو انام دے کر خوش کر حؾی ہے ۔ ہے طریۃ ہے پنامزم کا میا یں نے 
و و حوت سس و و ان ا ےس 
سو موس سو مر مر اہر چناشسٹ بن 
کر مصتفید ہو ھت ہیں ۔ اور دوسروں کو بھی فائدہ پہنا سے ہیں ۔ جک ای میں اح رز 


کال مشق اور جانفضانی سے ضرورت سے ۔ ات علم مخفسض لاپروای سے اور اسباقی کے 
پڑھ ین سے حاصل نہیں ہو سکت ۔ عم ہما آسان اور عاعل بننا حنت طلب ے ۔ 


پنازم سق بر٢‏ 
معمو لک پپنا ما تی زککرنے کا دوسرا طروتۃ 


وپ طریق ج میں نے آپ کو ند کو پناغائی زکرنے کا مایا ہے وہ قطی اور 
خاعق ہے ۔اس کی مشق کر ین سے او الا بر ید جانے سے کب ماہم ایت 7 
عا ہے ۔ بکہ اس سے بی اق بی سے مس بت او ای 
عت ہے اور ریدم کی دہ میں سیا ۔ بکہ اک اع مرح یا 
اک اور آسان طرینے ہے جو کہ جندی لوگ کیاکرتے ہیں جس سے اک انسان اس 
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عام کا سماہ ہیں بن ےت ۔ الع چھونے چھونے مراعل سح ےکر سنا ہے ساس میا 
چلا دم نو کہ رح ہے ۔ کہ ہک کوتی معمول اس قد پر رہے کہ دہ عائل سے 
الاو کر رس میں ماس کو شرمندگی امانی پدتی ہے ۔ عزضیمہ پنئسٹ د۴رک 
رس مدق سے ہب مخ کو پناںائیز نہ بر سنا ۔ اہ کوتی ایس ول 
اشن رہ اد نیک عم ہدت ربا ہو تو وہ ضردر ساظ ہو جانا ہے سای 
ہیں یی برای سے معموںل بک ری صحت کا آدی ہوعا چاۓے - اور 
ںارک .یراک ۔ حفیات سے جیا ہد؛ ہو ۔ ہڈا اس عمل کو پ طریق ڈیل کیا جانا 
یں یں سن جوزہ مشق بیع پریلٹس سےکرہ میں ای فککرسی پر ٹھلایا جات ہے 
اور عاعل ا کے رفہہ وا ہو جاتا سے ۔ عامل پنے باغظ میں کوئی چنگداء چیرلیعا ہے 
رف ا ا ا سس بی 
رخ لیے ۔ عام اس چنی رک قریبا چہ ای کے فاصلے پر اپنے بات میں تتول 
سی ہنیکعوں سے سے رجہ وور ”کرت سے ماس صعموں کو جٛطہ نک مر ی () 
72 . سر 0ل لے و مس ا ے ا وھ ہے 
کہ اس نیعدآ جائے گی اور اسے اس بات کا نین دلائے کہ وہ اے قورأً تد میں لاویگا 
اور او ےتا ہے اور بر وی صرف اسے جا خاتا ہے ود اس کے علادہ کوی دوضرا سے 
ہرکز ہرگز نہیں ہگ تا اور علادہ بریں اج احتیاط بھی لاق ہے کہ نول کا ہرک 
معلوم نے ہو کہ خائل پت ی ہے ۔ او رکہ اس شن میں قطی مہارت تہیں دکھا ہن 
ہنا کہ مگ صمول ناواقف ہو ۔ عائل کا کھڑا ہوںا اور عرکات بارحب ب ئی چاڑیں ال 
ال بجی ہس .۔ر جس سس صعموں وس اک حد مزاج ددر بدتھ تھکر اس سے 
و ام الا ےکر مسا مزح بی نہیں ہدتا نے کہ جس سے کہ 
یں ال ( )یم سے ۔ وو سععفوں سے اف رورض زون شک کا 
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ود نی انسان تصو رکر سے لہا عاعل کو چدیے کسی بنحکدار چیرمخل لہ ( مامٹ "کچ 
کی کسی بہحدار یز سے مام نے ستا ہے ۔ یا برجن دغیرہ جھ کہ اھچا بآم در تی 
گۓ ہوں ۔ ان سے بھی کام نیا جا سنا ہے ۔گر جہاں جک ہو کے کی وی چرالے 
ىی کام ین کی کو شش رن بے اور دہ یزاس قدر چھوٹی بھی ےمد بح سک نر ما جم 
اتک اچ سے کم ہو مقصد ہہ ہے کہ من رکسی دقت سے مممو ں لیے عق سے ما 

۔ اب عاعل کو چادیے کہ صعمول کو حم دے کہ وہ پورے خ بے اہ دسا 
رس اور عاعل صممول کو بے کہ یھو اب حہاری آنھصوں میں نیعد آ جا ہے اور ہم 
ایھی سو جا گے اور خوب سو چاو گے تھوڑی ویر سے بعد معمول کیا کہ اس پیا کاکیں 
سے کچھ ہوئے جحک گی ہیں ۔ یا سریا پظجائی کے مقام پر تخقیف سا ودہ مو 
ہونے لا سے تو عاعل سے پھر بے کہ تتہارے بیو نے یوتھل ہو رش ہیں اور ایا 
معلوم ہوت ہے ۔کہ تم ؛بھی سونے وائے ہو ۔ لو اب تو ممہارے مکح ڈیف کے 
گک گے جحوڑی رہ سے سے پر عال کو حیر جانا چایئ اور معمول کی عکات پر بد ری 
طرع ثثاہ رکھی دی ۔ صمول پھربول اٹھگ کہ تہ ددد حموس ہو بہا ہے ۔ اس عرطہ 
پر گر صعمول اس سے زیادہ ویر جک ابی شی حشی باتوں سے معمل کو توڑ سی سے 
روک سکتا ہے تو بہت ور اس دن عاعل کو چیا کہ نے عحھل کو ای بگہ تک مدود 
رھ و نے تن کو اق در وج تر ون ا کے ون مجن کی جن 
جاری رین پر جیار ہے ۔ اود دہ عاعل کو صرف اسحا سی پر اکتفا کرت ہے کہ گے درد 
موس ہو را سے ۔ تو عائل کو چادیۓكَأ ایی ار تح مآمیراور قررے ‏ رم ہم میں کے 
کہ اب تو تتہاری آنھیں کہ لب ری ہیں ۔ اور ام بن اہوھا بی اپادی ہیں بی ت 
تم بھی اس سےگری نععد سو جا سے کہ ہیں می توق چیی یہ گا گا ۔ مر سے 
بعد تہمیں کوئی ملیف ع دے گی ۔ بلکہ تتہیں ععد مظوند و مصرد رکرے کی ۔ آور جم 
اس سے بے عحد بعف اٹھا گے ۔ بللہ لگر تہمیں کوتی بدعادت ہو گی تو وہ دس عمل 


ىی :ہے ھی بس ےےگی اور اکر کو تی صمموی مار سے تمس ہوگے تو وو بھی ورست 
27 نا کے کے تہیںس حماری اس نمند سے جئاوں ما تم کوئی کھر کرو اور سو چا 
گا لبلد عان کب اب دو منٹ اور اتظا رک نا چایے ۔ اس سے بعد بہاں گک 
الا ا ا مل“ اوک نر سو نے تو آپ سے کہ کہ سو جا ۔ آیھیں بالکی 
جو جا ٹیا بت رک ری ۔ تھ اسے قورا بن آ جائے گی ۔ اگ آپ سے کے 
× نب وہک ا یت و یکھیں مد ھکرے تو آپ سے بچراسی جحلراد گر بت آمیز 
1 کے کنا رد رگڑائیں ‏ ۔کہ حی سو جات اور اس تیتد کا لطف اشھا اس تحصک سے 
آب نوہ موا جا رسے ہو ۔ لو اب ہیں نین د آئی ابھی آئی اب مہمیں نعد ‏ آنے 
اع ویر نہیں ہے ۔ ٤ج‏ فان تم تو بائیل عمل کے مطابق سی سو رہے ہو کے 
اص مع ھت ہے ری سابل آے ھی 
تم تو اس علم یے سے اکب تہایت بی مقر انسان ہو ۔ تہا جہماری آنگھیں اب بند 
٠ی‏ ین ہیں بن اب آہست آہستہ بن دکر رہے ہو ۔ اف بت بت کر لو ۔ لو 
اپ نے بندکر لیں بہت بہت ہوا اب سو چا ۔ سو چا ۔ سو چا ۔ ویھوکہ تم ک وکس 
رن بہشخت بریں کے نطارے نظ رآتے ہیں ۔ اور تم کس طرح باغ ارم کی سیر سے 
لف اتزوز ہوتے ہو ۔ وق" وغیں جب آپ اس کو پار پار اص مم کی () 
861 بی تق ہکرت رس ھے تو نقین ہے کہ دہ سو جائیگا ۔ کن ہے کہ اس 
1 بھی تم امیا کرنے سے کامیاب ہو کو تو کو پرواہ نہیں ۔ آپ بد دل ع ہو 
ہامیں ۔ کوئی تکام بھی اف دم سے مر کے مطابق خہمیں ہو کت ۔ آپ کو مشق کی 
۰ ۔ آپ ابھی اور مش قیکمریںی ۔ مردری ہے کہ اگ آپ بے پردا ہی تو آپ 

3 اکس سب سے ۔ادر ہے پدواہ یکرنی بی نہیں 
کبیا ہیں یں مکی ش یف تا یا وس بوتی ہے ۔ دہاں بحدی 

4ل جا یکر سے لس و کل ابا "مت اک سے ۔ انسان کو چای کہ 
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جس کسی کا کو بامظھ میں نے اس کا فرش ہو جاتا ہے کہ دہ اسے پا سی کیی ات تا 
دے ماکہ ججاں الی اکرنے سے و ایک عم کو تحصیں کے میسن اتا 
دوسروں سے روبرو جائے میں کک مزی ہو گا کہ وہ لیے ارادہ کا 9 2 یاد رےے 
کہ صعمول کو یہ سے نہ گے کہ آپ اس عم میں کورے تے اور ےا بنندی لئے ای 
سے ساحت ای ماکاصیالی کو اس حیہ سے بیا نک نا چا یے ‏ ۔ک اک الم رج آت ہے 
رین و اکن س2 دوسرے ون آ پ کی بھی جنوادت یئ سے ممول 
پر کاصیاب ع ہو گگھیں صے ۔ اس سے بہت ہے کم آپ آپنے رشہ واز در تنا )کو 
مصعول تع بنائیں تاکہ دوسرے لوگ جلدی اس بات کو جان میں ك پیل ا کام 
سے جدی ہیں ادر آپ صرف ابی ابتدا کی حاطر دوسروں کا وقت ضائع کر را انا 
ووسرے اس سے صتععلق بات چحی تکریں گے ۔ تو آپ ہے قرب و جوار میں شور ہو 
جائے گا کہ آپ اس عم سے نااخھا ہیں سادر آپ پر سے ہر اک کلدا قاط ای جا تیگ - 
نے رشضہ واروں یا سا گان میں تو وس وقت کسی شخض کو مع ول جنانا ات م2 
کہ آپ اس عم ک کسی مرعدد مک عاص ل کر گچه ہوں ۔ تاکہ جب آپ ان لوگوں 
میں سے کسی پر یہ عھ لکریں ۔ تو اس چراظر ہو اور وہ دوسروں کو اس سے متعلق کچھ 
اچھاکہہ کے ۔ جس سے کہ آپ قرب وجوار میں مھہور ہو جائیں گے اور لوگوں کا اتاد 
بس علدم سے بارے میں خود حور بڑحیگا ۔ اس عالت میں آپ جس کی رشن دار اور 
سای کو بنا صعمول بنانے کے سے میں گے ۔ دہ فور آپ سے عمل سے متاخ ہوگا سے 
آعدم برصر مطلب ۔ جب آپ مآ پٹاکاتی کرنے کے تقایل ہو جائیں ۔ ادر دنگھیں 
کہ وو سو گیا سے ۔ تھ ابھلی ہلا یک رو مین تب ے“ ام انس گیا نا تہب ہی 

]سد گے ہو ۔ اب تم سر ے سی ار ال ھ ون ںی ے ح کون 
نہیں جلاع ۔ تہیں میرے ک مکی تی ںکرنی بہوگی ۔ اود جو بے کہ میں 7 راکادا 
با لانا ہوگا ۔ متا کہ میرے بات میں کیا ہے اور میں سب سے طبلہ تم سے کیا یو 


پان نو اکر حب آپ کی بات کا جواب باصواب دیرے تو آپ تھی کہ دہ پوری 
یں وہ رہ چا ہے اکر بھی آپ کو جواب پاصواب ‏ سے تو (بھی آپ اب تم 
خوتبحا مجر بر۱ ٭٭٭٭ہ*.[ہ ) میق تر سے صشفوں رکھیں کہ وو غوب 
لان ہوا جاے یی کال مقین ہے کہ اس قدر عشق کے بعد دہ ہر عالت میں بی دی 
شیا ہو جانا بط یہ نذکور بالا عوال کا جداب بحب آپ کو درست مل جائے تو آ 
بسک کپ بائا ئن ہو چا ہے اس کے بعد آپ اس پر خقف تحم سے سوالات 7٣‏ ۔تے 
حا نین یں سے او رآ پ کی حرانی کی کوئی حد ع رہگ کہ دہ جہ کچھ بھی آپ 
از چوااژی کا دہ سولہ آع درست ہوگ ۔ اور صستقبل میں ہو نے والی پاتیں بھی وو جو 
٭ آپ کو جیا ن کرے گا وہ خرت :خرف ورصتہوں گی ۔ آپ کو ہہ نمر تباعت ہی 
تیب رم موس ہوگم کی یی ےکی کپ ا ۔ تو آپ کو 
یں قدر وقت نیف ہوگی اور اس قدر وقت مش قکرنی بڑے گی ۔ نہیں ہے بات ہرگز 
تلق نی ھی آپ کی مشق بڑھ جائے گی ۔ آپ اف ول کو جلد پناٹاؤرڈ 
کر نے کے کا بل ہو تے جائھیں ھے ۔ سض کہ آپ کی مق آپ کو اس قزر باہ مکر ودے 
گی کہ اک دقت دہ ہہوگ کہ آپ <ط نثوں اور سیکنڈوں میں صعمول کو پناماتزڈکر لیں 
مھ ۔ پنائنٹ کو بھی بھی انی مشق بھوڑنی چاپئے جمیما کہ آپ دانا ہیں ۔ اور لی 
جہ کت ہیں انگزنی ما اف لن یئا ۔ 

مشق بی اب انسان کو عادق یا مل بناتی ہے ۔ مس اسی طرح آپ عم لکرتے 
رے اور صعمول سے جس قسم سے سوال بھی جی پپاہے ہو چھا کے ۔ ممول جمسیہ آپ کو 
اپے جوایوں سے خوش کی اکھرے گا ۔ صرف آپ صرفراز ٥و‏ تے رہاکھریںی مے ۔ اب میں 
ای رس ا سا ایب اہ خںل جانا چاہتا ہہوں کہ جب آپ کا صعمول زیر عم رہا ہو تو 
بب پی کی اک ڈور ود سو ں کت پیل پھر یگ مت ہیں مجن کہ آپ دو ہو جاتیں 
؛؛ور دسر خحس ای لاق۱ ہیں نے اس سے سوالا تک رتترہے دہ بھی آبی 
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طرح جواب حاص لکمرے مم ۔ مصعمول اس کی بھی ہر بات کا اب دبا رہیگا ان 
طرع پر ہو سنا ےک جب صعمول آپ سے بوری رح مرعوب ہو چا پل9 ہا آپ کئ 
ہر ایک عک مکو پدری طرح سے مان وہا ہو اور نشنہ پےناشزم ہیں پوری طرع الہ زن اپ 
تپ اس عم دسے نے ہیںک اب میں تم کہ یں خخس جیے با رت :لا 
تمہیں اسے میرے باب جاخنا چایے ۔ اور اس کے ہر اتک علمىی کیا نے و جم ابا 
لانی چدینے لو اب .وہ عہلا سوا ل کر رہے ہیں ۔ ان کو جواب دو (ا لیگ رتو سے 
حخس کو جوضی مہ تم الفاط ش کرو سوا یکر وینا چاینے ) آپ دمکھیں کردا 
برا ای طرح سے بی جس طر کہ وہ آپ سے سوالات کا جو اب دے رہا ھتاپ 
سے سوالات کا جواب دیگا اور جواپات پالگل درست ہوں گے اپ میں او وہ طریقۃ بتَاتا 
ون جن رخ کب زنادا و ہو تعانق مخنول لو حر لزا کر سی س 
نی اٹ پناخوم اس پیر سے ہڑاکر اسے با سکیں ۔ دور اسے اس کی اص ثحالف ٹک ماسکی 
آب بے وقت ہر تم سے سوا٤وت‏ کو حم کر یں اور اسے ذرا ھا کر یں ۔ تاکہ 
7 ہو سے مھوگی اس گر سے وکرہ ہوائی ) کہ بدل دیںی 0 
دوغری طرف گنا ویں ۔ او رآپ ان باج کی انگیوں کو اس کے ناک کے پا یھاکیں 
او رآپ پنے باج کی انگیوں کو اس کے ناک کے پاس نیعاتیں اور اسے آہستد آصستع 
کن شری عکریں او ریا ےبھواتے ور سے اک کی نک مجائیں - الک دویار الما 
کر سے بن دکر یں اور بجر پنکھھا بلاتھیں۔۔ منث دو عنث چنھھا پلاتے رہیں اور پچ رآپ 
سبق اس کی گمدی و اور بھی انا ینا شری بر یں ت حول فور سیدار و 
جایگا ۔ اور اک رکسی صورت بھی متفقلو اویل در زج کر سکیں س تا اک یع سے لے 
تقیلیوں کو اور پاوں کی ہیل کو بھاتیں دو رکھی اس نک ہیک 
مل کو بھیاتیں ای یںکرنے سے محمول کسی تر زت خقند صورت میں کیوں ے و ۔ 
فوراً بیدار ہو چاییگا گر بیدا رکرنے کا آغاز ناک اور ھا ےک نا چا ہے ۔ خروخع میں 
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بی اہىیبورت اختیار ‏ کرنی چاپنئے ۔کہمیں الیدا ‏ کہ صمول نب مت اس قزر 
کت بر اسم ھکر کے يہ اک اسماتی عالت تھی ۔جھ پاؤں اور پا کی توں اور 
اپلا لی کے ھائے کو آپ کو عرض کی يے ہے پناٹائی ڈکرتا اور بیدا رکرنا اور اس طریق 
ال ے ضر )ےم یں ۔ میں احا سی کائی سے ۔ اس سے اتد جو بھی چائیں ۔آپ 
پان اہ مل پچ ہیں ۔ے می آپ ےن کہ اف عو کے از لق 
مہ لپچ کا دی حر جد و بہ رکرنی پڑے ۔ جمینہ ہر حول پرآپ کو ای قزر پر و 
کرک نے گی ہرگز نہیں ؛ ہرگ نہیں ١‏ اس بھی انحصار بریکٹس 


ہے جوں جوں 
آپ کل ہی مڑضح جائے گی آپ د 


جگیتے تک آپ نیو ذور مین مین مععنوی کز 


بنا بر بیابریں گے اس میں کوئی خاص وق ت کی بات تہیں اب میں دی مفمون کو 
آگے میطرف لے چلتا ہہوں اور اسرار سے پردوں کو سرکاک ر آپ سے چٹ نظر ریا ے 
ججاحبات کو لاتاہوں آپ خوب عور سے مطالعہ ف کر حتقید ہوں ۔ 


پینانزم بلق خ مم 

ق٥ت‏ حیال سے پمتا اتی زکر نا 
اب میں آپ کو اف تمیرا طریقۃ پناٹائی زکا مات ہوں ۔ جس کو کہ اب انگینڑ 
کے اہر پنائنٹ وی کر رہے ہیں س سے اکب السا طریق پنامام ہے جس سے کہ 
مععول کو چھونے کک بھی ضردرت نہیں ۔ وسے لوگ صعمول کو ای کرس پر تھا 
دی ہیں ۔ جو کہ ان لوگوں سے جوزوکرہ میں کی ہوتی ہے ۔ اور اسے خوب نذاق 
پان بی خوش کے رج ہیں ان کا نذاقی اس 0ں 77 ا 
3ی چلل ضق ا و سرد جات پے اور سے ان سد بدھ نہیں رثؾ 
ای خامصطزیں ےر اہ بے شعیں کہ عنام جن 
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بس قمم سے ہوت ہیں جس سے کہ مر کو یہ ہدئیت ہو ری ہوقی بے کے گتمال 
سو جاؤ۔ سونے میں بڑا طقف عاصل ہوگا ۔ صمول سو جات ہے اس کے ان دددا ناک لا 
کی دای اور روعانی طاقت کو پنے کیو میں کر یت ہیں اور پنے حلسم بے مطابق اما 
مان عوالات اور احکام اس بر صاد رکرتے ہیں اور اس سے معمیںپکا نے ہیں جا 89 
اس طر حکر چک ہیں تو اب وہ اس طرح صعمول کو بیدا ہکرت لچ سک اش مسا ر چا 
سے خواییدہ کیا تھا ۔ مر حطلب کی کا ہے سے کہ صمول کو بیدرانچلگا کے لصو سی 
قسم سی مان یاوسؾ عرکت نہیں کرت ۔ جوں سے موں وہ انکچ کے کا یچ 
رت ہیں اور صعول ای نغست پر خوابیرہ پڑا ہوتا سے ۔ وہ لوگ اسے جیا کن اوہہ 
نے ضباق نے تق وت ےیگ مین مو نف اتال رھ ولا 
عسے مسے ممرل سے نانوں پر وہ لے پڑڈے ۔ وب نے حول پوغمخ میں آتا جاتا سے 
اور جب ضرورت ہوقی ے تو و" صعمول کو عم ری ہیں کہ بر و جو گی 
کول دو ۔ اس وقت تو وہ لوگ اسی مرصد پر گن ہیں کہ صرف ( 506861 ) ۷تخ 
تہ یاذاق صلیم سے محخول کو پنناٹائیزڈکر ھی ہیں ادر اس سے ج کام لیا ہوا ہے ۔ 
یت ہیں گر انہوں نے مہیں پر اسے شحم نہی ںکر دیا جلکلہ دہ دوز برعز اس میں تک 
کرت ہوئے اس ہیں رم مک رہے ہیں امی اکرنے میں اہوں نے کسی عد تک اضاقہ 
کیا ہے اور کچھ ہ کچھ اس میں دسح تکی ہے وہ لوگ پوری طرح کو ش کرت ہیں 
کہ سے اس حد ہک چہنچائیں کہ اگر ونہیں کوتی مرش سے جو کہ موت کے چے میں 
گٌرفتار ہو چنا ہو تو سے اس طرح سے پناا شی کر کے اس کیہ روک تاب دککرلمیں اور 
سی ر بموہ") باتک 3اگوہ غد ما میں از زم فو بل (ص یک 


جو رکر یں ۔کمہ ؛س مجع مس جک ھ کمدورت یا آدائش ج كز اع لیے دال کماں 


کو باہر ثقال دے اور بعد ازاں نقصان دہ جصے کی تر مک کے ١س‏ کی اسلا کے 
اور وہ کام کے قابل ہو جائے اس کے بعد وہ اس کی روح کو آزادکریں ۔ جبکہ مم کا 
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می بائی یع کت ہو بی ہو اس سے عبلہ دہ لوگ چپ ہیں کہ روب کہ آژاوۓ کیا 
پا یچ کہ مشین انسان درست ع ہدے ۔ رد بروذ اس پر در ہونے کی 
/ ا رلیص"] ۔ گر ہیں نے حینکنڑوں عریفوں پر قرب سے اور ابی فک 

ا نیل کی مت سے سنہ سے کسی کو نہیں بدا کے ۔ گر اہم وہ بھی 
یناہ یں ریچ ہیں کہ جس خخس ىی بت ڈاکڑوں نے ختوی دے دیا ہو 
' د مظاک زا آندہ نہیں رو سا سے ان لوگوں نے این عل مکی طاقت سے 
× وم نپکی ہین ین نک تندہ رکھا جوححدہ یا بندہ کوسشش کرنے والا اتسان اک دن 
سو ھ ہے ہی سے تجربے کاسیاب گجرہے ہوں اور دہ اس قایل 
7 ول کہ مردہ تسم میں دہ لوگ ازسر تو چان ڈال یں ۔ آن ٭ مہ تو تھا آپ کو 
7 ر کو سی :ارسود ارآ یپ سس ای 


لن نع پر کھ بنا چاہتا ہدوں ۔ چمارے جع م کی جو صمین سے ۔ چھممیں کہ تخلف 


زم کو رھدا بک لات ہیں ۔ یا رگیر ۔ چھے ۔ گوشت بوست وغیرہ آپنے ککام کو 
اابام سیت ہوئے اس مین کو لا رہے ہیں ۔ بائکل سی ای طرح ہے ۔ جیا کہ 
اب لوہ کی مین اور اس کے محخلف برڑے ۔ اب اس لوہ کی مین کو ان 
+ڑوں کے علانے سے سے بھاپ کی ضردرت ہے جھ یا تو بل کی رریے ر) 
٠۷۹‏ یا آگ اوہ پای یاحیل وغیرہ ے چاکی جاقی ہے جو لوہ کی مخین ہیں 

دپ سوا کہ کے می صجے جس سی حر 
جب بااکل بی سی طرح بمارے جم کی مخین کو بجھاپ کی ضردرت ہے ج کہ ہماری 


پلڈا سے بدا ہوتی ہے جھے کہ ہم روح کے مام سے پچارتے ہیں جو کہ اکب لطیف ہوا 


7آ ٹی لد لگ اھناؤں سے پوپ ہوقی سے ۔ جس ےمم میں روخ سے اور جب 
و رع موجوں ہے حب کب ہمارڈ کہم کیا مین برابر علق رہے گی ۔ بٹریدر 
لال پ دہ مشمین کا نلکارہ تن جن پلک یی کلک بب پوپ ےکی صن کا کوئی پردہ 


30 


زاکارہ ہو جائے تو چاہے کی راپ موجورکیوں ع ہو وو مین ماکام خوش پک سن ١‏ 

طرح کی عالت ہمارے جم کی ہے میں آپ پر یہ وان جکرنا چاہتا بویع ات اہ !وکا 

مین کی بجیپ کی فبت ہماری روح میں اک زاتد طاقت موجار بے ھ 7]آپ 

کی ہہ سبق میں صب موقعہ پہ عرخ ض کروں ما ۔ عہان تی اپ کو ےہ جانا چا 
ہوں کہ ہمادری روب کا الک جزو سے بے کہ جم ( 70301۱۶۷) وا ہے براقعتت : 
ہیں ۔ اس قذت مداقعت کا بے ام ہےکہ جب کبھی بھی ہمار تسم طس کی نقصا 
سے والی چےزآ جائے تو وہ سے خار کرت سے ساکہ دہ آئی بویا ارک کل 
نقصان ‏ دے کے اس کیل میں آپ کو دو مونے موئے آساتی سے مج ےکا 
وت دا ہوں ۔آپ اکب الیی بکہ پرکھڑے ہوں نہا ںکہ می اڑ ری ہو اد "ول 

ہوا سے سام مل کر آپ سے جم سے اندر ذریعد ساس جائے ا آپ اک الی جب 
کڑے ہوں یچاں کہ کوئی شخض سرع سرچ صا فک را ہو یامکوا ٹل ہل تاد ١‏ 
مرتوں سے چھونے چھونے ذرات ہو میں مگ رآپ کے سانس سے ذرید آپ کے ان 
مہ جائیں تو چوئلہ ہہ دونوں چچیزیں صحت انسان سے سے سعنر ہیں ۔ می کم ١‏ 
اعحضاؤں کو گکد رکرتی سے اود سی رح کر کے و لا ا یی ات بر 
مج کر ہوای عالیوں میں خراش پیداکرتے ہیں آپ دھے ہیں کہ ایی عالت ہیں فو 
آپ کو جھعنکیں آنی شروع ہو جات ہیں ۔ ‏ ےکیوں * ی اس ہے مہ جھنیھوں سے ذرسیج 
"مھ ) یؾ ‏ وت عداقعت ان بری چچیڑوں کو آپ کے ٛ]حم سے باہر انا چا 
سے تاکہ یہ چیزیں اندد د وہک رآ پا ھا کو نقصان ند پہناتیں ۔ اور حب جھوتکیں آ7 
مس تو آب رھت ہیں کن ابی ورذی جک اد جات ما ںا ار 
بوق ہے ووسری مال ۔ آپ بدن سے ران 0 9 پک و کو پ٠‏ 
یں ا حا لد یں ا اط ا جانا و لی کا 


۸۶0301+۱۷ ) بن قزت مدافعت نے جا پیا ے کہ آپ کا معدہ اگر زیادہ چیز 
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گی کو بواکھ نہی کر تا ۔ فورآ ری تے سے ذریعہ باہر ٹقال دتؾ سے اور اگر وم 
آآ پلک مھ ا ےا ذرجے باہر دن میں سیب نہیں ہو ححق یا آپ کی طر اس 
ہبہ ا مال یک مدراہ ہدتے ہیں ۔ تو وہ اس اوہ کو مقعر سے وریہ وستوں کی 
5 یں جار ج ما وچ ۔ اسے زیادہ وہ کسی صورت میں اندر نہیں رپ دی 
تا چ چپ پ امھ نقصنا ق ا پا کے ۔ححیری مال یے ہے کہ کہ صرف اندروئی اعضا۔ 
ک نے دا6 ے) قوت عدافحت کا مکرقی ہے ہے بمارے حم سے اندر اور 
اناگ اعت ممرتی ہے ۔ اود غیر ضرددی اور بری چچیزوں کو دور رک کی کو شش 
7ری ,رپچ ان اکب ای ینہ کھرے ہوں نہا ںگرد اور اڑ ری ہو ۔ یا دعوآں 
اہ یا کدنی چیزہدا میں بل ری ہو م جس سے کہ ہوا میں زی آ جائے تو فورآ ہی 
آپ کی آنکھوں ے آلو جاری ہو جاتے ہیں ہے کیوں ٭ اس سے کہ آپ کی () , 
۸۷ بیجن قوٹ براقعت ے پرواشت چپ کک سح کہ کوتی حیر خراش ےدرگ 
:کی یا ظا پال کی زآپ کی آنکھھ میں اف پل سے سے بھی رو کے ۔ فور آپ کی 
انام میں آنسدوں کے گھینڑز سے پانی ب کر آنک کو دھونا رو عکر دس ہے ماکہ وہ چیز 
‫''ئ سے کہ آنجھ کو نقصان نے کا خحدشہ تھا پانی سے صاف ہوکر آئیر ہے باہر نگل 
باے اور آنھ کو دیس سے کسی سم کا اذا پچ کا خطرہ بای رہے اس طرج کی 
تنگڑوں مثالئیں توت نداقعت سے وجودکی آپ کو ویچا ححؾ ہیں گر غوارت کو برنظر 


ھن ہد ہے ان تین عنأالوں پر اکتفاکرتا ہوں ۔ ان عتالوں سے میں نے آپ پرثایمت 
ز وبا ۴ے ہمارسے مم میں اکب ایی قو٥ت‏ موجود ہے سے کہ تقوت برافعت () 
۳۶۸۲7 ۱ ۱۱ہ , سے نام سے موسو مکرتے ہیں اور ماز ہے ری حفانظت کا کا مکر تی ےج 


لوج رکا ہاں ال ای لا مہ زع گر ےی اس بات مر وگ ہوں گصے یا 
با ول ایق خیاںل پد ہہ اع ےبڈ ا مارکا عم میں اجک ای قوت موجود 
× :ہ کہ ہمارے عم کی حفا ای اط یا کیسں ہوتے ہیں ۔ یا بم مر 


٦ 


آؤ میں آپ کو اس کا سب حر کے تا ہوں نیاوی +دتاق 
تی سے اور اس کی وجہ سے یا خود بھی ہماری تقوسا مافبٹث ‏ ر8چہم 
نقصان دہ مادہ آممئچ اور وہ اس سے متقابدہ نہ ںکر مسلقا تو ال وقت 
راعول ا 
جان پداکرّی ے ۔ بح اوقات عے تو آپ کا تو ما اقب موی 

ہے اود سح بی ق٥ت‏ مدافع تک"زور ہوقی ہے پھر بھی آپ مار بل ےپ یمسر جاتے 
کیھی وجہ ہے ہوقی ہے کہ یر جنس یا نقصان دہ یادہ ا پاپہ عم مکاح ہج 

چاتا ہب ےکلہ ہماری ( ۸۶7000۸1۴۷ ) جن ق٥ت‏ حرافحعت اسے باہر نہیں :اق ین اوڑ 
اس سے مقابدد نہی کر سکؾق وس سے ہے مطلب نہیں کہ وہ بمت پا رک بی بلاق انا 
پرگز تہیں دہ معقابددکرتی ہے اور دس سے بایت کو کو مشش کرق ہے گر پوری طرع 
کامیاب نہیں ہو عق اور دہ مادہ ہمارے جم سے کسی عفم وھ باب جج سے جیلری 
ناکارہکر دتا ہے مخ آپ اف مزددد کو کہیں کہ دس بنزار من کو لہ جھ کک یکر 
میں پڑا ہے اک گھنٹ کے اندر اسے ا سکرہ سے باہر شال دد ۔ دہ یچارہ ثئۓ کی 
بمت ت وکمرے گا اور ڈکالنا رو ع کر دیگا ۔ اور ایک گحنشہ کے اتور سو وو سو من ثال 
بھی دیگا گر ہہ نامنکن ہے کہ دہ دس زار من کو نہ ایک گھنشہ کے اندد ثثا لکر باہر 
رک ون تھے گا کہ خسن خطرہ سے بعنٹ نظ اکٹ کھت مین و ئل باہ الا 
جاتا تھا ۔ دو خطرہ ضرور یش آئیگا کہ دنہ ہہ کوعلہ باہر نہیں ثکل سکا سخ بی وچہ ہے کہ 
آپ کی ( ۸60۳۳71٣۷‏ ) صن قو تک رافعت عالائہ صحبوط اور مجح و سال ہوقی سے گر 


یا وت مرافحت اور نقصان دہ مادہو میں ھ 


تام ہم لوک تماد ہو جال ہیں ما مر جات ہی ورھ یترک باقع بداغ تی ال 


حاقت ہیں ہو سے وہ کا مکر تی ری تج 1ور لے ٹم کی جذاخط تک سے ہیں یچاقی 
بح سے ۔ جوں جوں ہماری روعائی غاقت اور ت٥ت‏ بدافصت گ"زور بی ایا ای 


20 7 یو ےھ ب* نے جات ہیں اور ار میں سر جات ہیں اس سے بہانے 
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سم ا کو یقن آپ کو صرف یہ بنا تھاکہ ہمارے حم سے اندر اتک الیی طاقتموجود 
ا کم ہار کے جم کی عفانم تکرتی رق ہے ۔ جے اب ہیں جھتا ہوں کہ آپ 
اما ا دج گے ہوں سے اور آپ سے ہر قمم سے موک رفقع ہو یہ ہوں سے 
7م پرسر مب وف خغیاںل سے زذرسیے پنا مان کر نا داٹی اور روعائی ق٥ت‏ پر ١ى‏ 
حصعف ۱( ری اشس اص کر ہے ۔ دہ میں آپ ک متا چیا ہوں کہ ایک خخس کر 
دق تی گے دہ کیا جا سنا ہے آپ اسے اس قدر مرو رکریں کہ اے نے ہو 
پا یں مضہ ہے بڑحت اس قدر بڑھ جائے کہ اس انسان کو ند آ جائے ۔ ے کكوئی 
یل جیں ۔ سے ہر تخس ابی زباندائی سے بہت جلد یکر سے ہے ۔ اب اٹھانا 
اا اکؾا قرم ۔ اف خخس ( صعوں ) کو بیند آ گی اب آپ پت خیالات اس سے مل 
اور دماغ سے اندر اس طرح بجریں کہ دہ جاکر صرف اس ہہ جاگزین ع ہو بجائیں بلکہ 
ای کے دل ہ بیاغ اور رد کو انی طرف راغ ب کر ریں اور خیاوات صتقل مرف 
ای اطع نے کین کہ آپ ان کو اس کی میدادی کی عالت میں اف امییے پیرایہ میں 
اداگکریں کہ وہ وہاں سے ح عث میں ۔ آپ نے اکٹ دیھا ہگ کہ باپ ہے کو 
سوتے وق ت کہاتی سناتا ہے اور یہ کہانی کر سو جات ہے گر جب مسج یبدار وت سے تو 
باپ کو کنا ہے سک کہافی میں آپ نے ھے ددیا کا دک کیا ادر ساعظ بی کہا تھا کہ اس 
ہو ے تو ود ئک کے دا فو ھا یں کت ےپ رخ کن 
با ہے جحب میں سو رہا تھا تو تچ نیند میں دہ نظ رآتا رہا یہ کیا تھا صرف می کہ اس سے 
باپ نے اس کہانی کے'خیالات کو اس طرع ادائکیاکہ دہ یچ کے دل میں ب چہ گۓ اور 
نین دی عالت میں اس کا دماغ ای طرف لگا رہا اس کی روح اس کو ای دریا پر لے گي 


اہ دای اکر ا٣ے‏ کل را تھا ۔ اور بچہ کی آتمیں اسے دیج آئیں ۔ اپۓے 


نات ایا تل کک نا اسان بے سک سر ارت کو ادارنے سی مشق ہونی پدنۓ 


بس غیاوات سے ھن مج اے ہضرق زی شس کا سے کہ آپ غیاد٤ت‏ کر ١ے‏ 
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پا میں اداکریں کہ دہ خیالات دوسرے کے دل میں جاگزین ہو جال چو لے 
خوایید ہک دیں اور خواب کی عالت میں اس کی روب اس کے دماغ کو ای رڈ رح چقا 
جیا کہ اور آپ کو پچ کی عثال دے کر مایا گیا ہے ۔ ای طریق ےت رآپ فَإ 
شخنس کو پنادائی کر سے اور پنے خیالات اس کے اندر مج مکر ١احطب‏ برا کی 
کر یھت ہیں اور ان کا جواب نے سک ہیں ۔ 


پپناٹزم بلق خ مم 


پعاٹزم اور وت 


اب میں آپ کو دہ چیزیں منانا چاہتا بہوں اور دہ طرجقہ عرف کرت ہوں جس سے 
کہ ابل یدرپ اپنے اس خیالی پناشزم کو وی کر کے مدت پر قابو بنا ,ہیں ۔ ابھی 
یل سبق مس میں نے ( ۸0۳11۷ ) یجنی قوت بدافعت کی نسدت پیج نایا 
جیے کہ آپ وی مہ گی ہیں کہ سے ایت روعاتی طاقت کا ججزو سے جو کہ _ مم انسانی 
میں انسانی حفاقت کے سے موجھد ہے اور اسے طاقت ۴ہ خاقی ہے ۔ دوخ کی موجوگی 
مم انسان سے زندہ رکھنے کے سے ازئی سے ۔ ام عاعل جب خیالات کو حتف یکر ۓے 
کی مح کر کے ہوتے ہیں ۔ اور آنا فان لپن خیالات کو دوسرے ہے اندر یذ بکر کے 
اسے خواہید ,کر می ہیں ۔ مہاں چاہیں کہ کت ہیں ۔ لک ھت ہیں اور روک جن ہیں ۔ 
تو اب دو قوت حدافحت پر کو پانے کی و شش کمرتے اور اسے اپنے عم سے بوجپ 
علانے کی مفش کرت ہیں ۔ اس سے انا لا رای کد ےھ ہوا سے بک 69ر چسرافعت یر 


بھی تار ہنا سس ہیں سح ب ان ا اق تم "دی اور ددرت کیو 
داقمت پر 6ا" پانے کا طاقت ٢‏ جایق ے ۔١‏ جے آپ کو تھے ایل یعس 
٢‏ : 


ضرورتی ہیں ۔ ر١‏ ہمت جں بتایا پا چنا کی روخ اور قوت دافْحت یا دل دا 


رت 


پر کسی کاب پایا جاتا ہے ) ۔ جے اس مرحد کک بس دالا عال مو ی اخیام دے 
0ے تو :]ا کن ق٥ت‏ بدافعت کو دوسرے کی قوت براقحت سے پیوس تک کے مجن 
لا اس کی علاقٹ کو دہ بالا کہ دتا ہے ۔ ای اکر نے ہیں کم ١‏ زم انہمیں ہفتد بجر 
ا یھ تی ابق ہے ۔ گھبرانے کاکام نہیں نہ دمیا کا سب سے بدا اک سز 
چا شس ای بر 06ہ سا ہے آپ خیال فا ھت ہیں کہ دہ دای کام کی طاقت 
رکھتا ےناڑا دی ریش سکب نے پر اجک پتائنٹ کے پاس اس قدر طاقت ہو جاتی 
کو اتی کے ذرسمہ بک شخخس کو پناطائی کر اتا ہے اس کی روح کو ین عم 
جر مطالقعع غلا سینا سے ۔ مو رکھ خلت سے ۔ اور قوت براقحت کو جہاں کام یپ انا 
نائیئے نا سا ہے ۔ اور اس سے علادہ ا وت مدافعت کو اس کی جن دوسرے کی 
قزت بدافحعت سے چوس تک کے اس کی طاقت دوگ کر لیت ہے تو وہ لوگ بس سے 
بی انف قدم اوہ بڑھاتے ہیں کہ ایک بی وقت میں مرتنے والے سے علادہ دہ تین 
اور اشحفا ش نکی قوبق مز افحت کو عرنے وامے کی ق١ت‏ مداقحت تک لا کے ۔ بے بھی سب 
مق .بی جن ےاج فا کل وق چس چپ ےب 
کرنے میں پخاشٹ کال اور اہر جات ہے تو اسے ای کہ وو کسی اسے مرتے والے 
ٹین کو جا ککزے چو کہ ابجنی ویادہ جو وحا ۓ پڑۃ ہو گر رورغ رورغ مین خققل 
ہیں پڑے ای مرف کے پاس سچے سی ایی عاحل کو چپ کہ فورأ انی قوت 
باندائی اور خیال سے خواییداہکرے اور اس کے بعد اس کے دبارغ اور دل پر تسلط جھا 
ا پنے خیالات پید اکر دے ‏ ۔کہ وو ابی تھوڑے عرصہ یں حررست ۶ چایگا ۔ اور 
وت کے چچنگل سے ن کر اف مج سالم ححدرست چلتا پچرتا انسان ہو جائیگا ۔ تن کہ 


یه نے اٹھیا ینغ بن کے داغ اور دں می اس عطرب بمرے ری ں کہ وہ خواییدگی 


پما بے ہیں سے آب تو دنک در تا گی ا اور ان ہی خیالات کا آعادہ کرت 
بن اس سے بع دیفم کے نلیالایث ١بی‏ اس کی رو کر تو یت مال جائی چلۓ اود 


روج پر تسلط جھا لینا چا یئ ۔ اوہ اس کے روح کو اس کے قلب میں بن کا لگن ۔- 
اور ابیسا طریتۃ اخعتیا رک نا چا ہے کہ اس کی دودح ان خیالات کا اعاد اما اتا ار رو چنا 
میکس مین نے وادے سے تعمم کو ایک وط نہ تصو رکر سے اسر پل یی ال ناک 
کے اور الا ھے کہ ابھی تھوڑی ویر میں یہ انان حدر س تچ کر پا برنے اہ 
اور لپن کاروبار میں محروف ہو جائیگا ۔ روخ کو ول میں اس رع بر اما 790 
دہ نذکورہ بالا خیالات کا اعاد کر کے ول کو تتو یت ہنا ر ہے اس مل یدماغ ام 
بھی بی کھیل کسیلا جانا چا یئ ۔ جس سے کہ وماغ کو بوری تخویت حاتع ہ “ا درادہ پاسک؛ 
قدت صخقیہ سے خود ود اض خیالات پید اکر ر سے ۔ جب ہے سب مہ ےھچا ات ای 
سے بعد ثوت برافعت کی طرف پان بڑحانا چا یئ اور اسے مطروب اعضا۔آ ۷7ا 
8٥×‏ 9ا٥٣"‏ یا غیرمادہ جوم میں داخل بہوگیا ہے اس یی رف لجانا ہے تا 
کہ وہ ان قوت سے صعتریب کو حورست اور ناد* کہ باہر ٹمانن نی شیک ےار 
آپ دتگھیں کہ مادہ زیادہ سے اور تن وقت گل مماررج ۓ ہوا تو وم ا حقیا۔ کو جاکارہ 
بناوگا تو فور کسی ووسرے شخص کو پناٹاتیز کر لیا جاتا ہے اود ا کی روں اور قوت 
مدافقحعت پر کیو پاکر اسے بھی سرفیں ٹچ مرےیوانے کی قزت مرافحعت سے وابن کر دیا 
جاتا ہے جس سے کہ مرنے وامے کی ق٥ت‏ مداقحت دوگنی ہو جاقی ہے اگر یادہ اس سے 
بھی زیادہ وس ہو تو حییرے شس کو پہتاماتی کر نیا جاتا ہے اور مھنل سابق اسے بھی 
سرلفض کی روج سے بچەست تر دیا جاتا سے تو افص اکمرنے سے مرتنے والے کی توت 
رافابت لق تین گن یا چوگن ہو کا کے وور وہ نتصان دویادہ کو باہر لاغا تروع 
رق ہے ۔ اب عامل کا فر ۰ک جا سے بس ٹون نرخات کا لی دی ام 
نے خاکہ السا ے ہو کہ مادہ کو باہر جن سے کیل کو ئی اق جا ووا ہد ماے ۔ حب 
اس طر حعکمرنے سے تام کا ممام مادہ باہ رآ جائے تو پر ق١ت‏ مدافحت کو جس زس 
مصوماوف کو نقصان گے چا ہے اس کی ت رح یم کرنی روغ کمرے اور مقمو یزکور کو 


37 


>ہجمستمماور صصح تک ے ۔ ای اکر تے میں آپ صرف وت مداقعت سے کام ے ہ 
جب گے میں کے ؛س وقت آپ روخ کو بھی دل سے ٹا یکر ای غطرف نا دیں 
آا ا حر فیس آمم سے مدہ خون ۔ ری ۔دغیرہ جھ بھی ضردرت ہو جم سے نہاں ا 
ا 8ات کی یا مم مک رنے میں قوت دافعت کی ٭ ہکرے جب سب ورصت 
ویلطااے نو چھر بس کے خو ایی سے دا ر کیا جائے اور اس کی رو کو آزا کر دیا 
جا تی اق دای تیائس سی حدرست ہگ ۔ طریق عل تو ہی بے ایت والے 
ایانب کر کی بوری کو شش بر رہے ہیں چححد حخفت مرنغصوں کو جن سے بچن کی 
کی کی ۔ انہوں نے ورس ت کر پیا سے ۔گر ابھی وہ بہت خد کک ماکامیاب 
ےا یی ۔ سض سے مر بھی انہیں سے ہیں جن پر دہ اچنا کا اکب اکب یا نف 
نت ا کن پت ا ای ا این 
یں نے اپنے معمل میں رک کر اک ا اکک ماو تک وندہ رکھا ہے ۔ گر ہزات 
ایا کیل اور وو عالت می یں ۔ یکن اخ کار ناکاصیاب ہ٭ جاتے ہیں ۔ آب لو ” 
نے نف ہیا اکن دو سبرا آپ کے صر یر باند حا جائے اوہ آپ دنیا میں اک ٹیب 


2 یں ۔- 


پبنانزم بەق خبرہ 
سوتے ہوتے شع سکو پہتا مائی کنا 


اس صبقی میں میں آپ کو ینان چاہتا ہو ں کہ جہاں آپ کا باج اور آن کے ذرمے 
ایت انان کو خواییٗ کر پیج تھے ۔ اور وو تھی اس صورت یں چچلہ مع مر ل آپ گ 


اب جا ال سپاو ا آپ کو دبااک مس مایا جاتا ہے جس کی وساطت سے آپ 


یں )فی جس کر ج مہ لہ وہ یٹپ ہی یا ورای نعد سو را ہو ۔ ہف کسی تس می 
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بات جیت یئ اور مبفیر اس کو جنکائے یا بقی رکو ئی تقر سنائے اسے پناشز مکی نتر سلا 
کت ہو اور اس سے حب صممول جو تام کہ آپ دوسری ‏ راکیب کے بپینا ا ٹیزڈ یک 
ہدے انسان سے کے تھے ہیں باکنل ای طرح سے اس سے بھی دہ نام کہ سے ہیں ۔د 
غاحباۓ باتیں ہو چہ ھت ہیں ۔ عماریوں کا علا کر ھت ہیں وغیرہ دخ ہے ار شیج 
بھ ہے کہ آپ کو دوسرے کے دل و دماغ وغیرہ پر 6او جانا آتا اپ یں اے مقائل 
یھ جائیں اور اس کے داع پر 8ب چانا شروں کریں ۔ آپ خبال تنا ہد کے اپے 
خواب آور خیالات کا جادہ اس پر ڈا نف رہیں جس سے مل تو دہ ١‏ یش یں خی سام 
جائے تاکہ السا ع ہ٭ کہ جب آپ اس پر اپنا عحھل رد عکریں لو م لاوق ماہے اور 
آپ جھ کچھ بھی اس پرکر گے ہوں دہ بھی نسائعح جا جائے ۔ اور اس سے علاڈہ اط 
:گی کی بھی کوتی حد ع رہ ے کہ آپ اس پچ کیا کر رہے تھے اود وہاں کسے خر گئۓ 
تھے گ کہ آپ ہہ سب کچھ پنے دوستوں اور احباب پر ہہ ران لو اعمین سے 
جانھ طوزپرکر رہے ہوں گے گر نبعض اوات السا دیھے میں آیا ہے کہ اک انان 
کا جب جب مقت کوئی غیر متوقع یز نظ رآ جائے تو دہ گصبرا افتا ہے اور اس کا داغ ( 
١‏ ۱) اگل بن کی صورت انتتیا رکر لیت سے اور بض وقحعہ امیا بھی دیج میں 
آیا ےک کک حقت کوک غیر متوقع یر ساۓ آئی اور انسان کا دل ایا غائف ہوا کہ 
اس کا عل برک کیا یت کہ اس کا ( ۱۷ ۲٣۶۱‏ ) ہوگیا جس سے تجیجہ سے طور پر 
موت واقع ہوگیٌ اور بعض دعڑکن 
سن سے سے لاحم بہ جاتی سے اور ت۲ کور ینہ سے سے اس ور غائف رہتا ہے 
کہ ذر١‏ سا سے کی آواز بہو ےآ بھی چوک ا فقتطقا ےہ ص یکس ۷ س0 
عم کی خفیف سے خضیف آواز سے ہوک می ود جات ہے اوں ادہر اد ر۳ 91 یا 
عاش میں مصروف ۳ جات ہے اور وہ امیا اس وقت کک کے جات سے شک بلط 
آداز کی وححبات کو پوری طرع ع پائے اور اس کے ول کی تسین ے ہو جائے ۔ سو 


بحض اوقات دل پر اک خقفف سا اش پڑتا ہے اور عحرصضی 


9ت 


آپپے خ ات کے با سے ے لازی ؛ جاتا ہے کہ ہم سب سے لہ اس کے داغ پر 
زا الا ساد رین روعانی خاموش سے لا ا ا ام ا ا 
اس گی آینر ایک صسعقل مال کے ماب دی ند ہو جائے جب امیا ہو جائے تو 
ان معا لد عاح ہین کہ س کے دل میطرف موجہ ہو اور سے بھی آپنے 6یہ میں 
سی کس نس وی کو بھی مسرو رک کے پنے عم سے بموجب پلۓ والاکھردے 
در اس بک پاش یڑ ے کہ اس کی دو اس وق ت کن خیالات. میں گی ہوقی سے 
وکس یع لا غیت کے ددیا میں خط دن ہے اس کی رد کا بوری طرں مطالہ 
ریف .تر ڈگ کی کر چا ۴ہ وہ سے ین قابد جن فادے ۔گر سے کا رہے کہ اگ 
1ال گہرے خیالات یا تاش جن یا خواب آودی میں صعروف ہو تو جک قت اس 
نی سومسر ےر ۰> کھر سر بس سم 
ان خیالات سے آزادرمرنے کی وش شسرسے اور جب وہ بالنل بی لپنے خیالات 
اای تشہد ت× رے اشن کے سر ود رق 
زی سن یا ےک این ا تا ےلاو ین ص کن کی روج پروا !کر ے 
ہیں دور داز دمیا کی حسین سیزیوں کا لطف اھا ری ہوقی ہے ۔ یابیوں کب و کہ جرم 
انڈن یا ھی ۔ لع وغیرہ کی سی رکر رہا ہوتا سے تو اس عالت میں عاعل کو بھی اپ 
روح کو اس سے تچھ پروا زھرانے کی ضردرت ہوقی سے سو الیی عالت میں عامل کو 
باجئ کہ لہ تو روح کو بن انی روح کو اس کی روح کے جچے دوڑاۓ ۔ اور وہ بہاں 
بھی اسے جاسے اود وہاں, بھی ای طرح مطائ ہکرے جییے کہ رو کی موجودگی میں 
*عطااعہ کیا گیا تھا کہ رو ں کس طرں ام میں مشقول ہے یہاں بھی صعمول کی دوخ کا 
لی نظ ری کک نا ہو ۔ اور اس سے عام کی خالت دنگھنی ہدگی ۔ اگر وو کی 


کیٹ یا کر ےا یا یم انم مھ تر سج تنس آست بے سرسے نفوں سے سے 
١ں‏ رف سے“ ھا ا مد 91ي طرفپ مان لکنا مگ جب وہ عاطل کیطرف مائل ہو 
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جانے ۔ تو عاعل کو چاینے کہ اسے اپنے بھراہ پردا زک کے اس بجکہ ب سل کے ۔ جات 
صعمول سو وہا ہو اور وہاں آکر دہ خاموشی سے پنے مقام دبائش پر سی جیاے اس پا 

یں عاعل کو اک دو حنث سے سے تحیر جانا چا ین اور صعمول کی راوج وا ذر١‏ لا 

دا بجدینئے جب صتعول کی رو اک جگہ کر سان ہو جائے تو کاب اسے ین 6ا 
میں ینا پدپن اب آپ اس عد تک مم گے ہیں کہ آپ کے حور کے دں سا 
در روج پر بوری طرح ابد پا یا ہے دارغ پر تو آپ آپنا انف ووڈ ھی کہ دہ 
پناشزم سے ویر ار رہے اور کہ صعمول ییدار ے ہو جائے دل کامچھ۳: ای تع امت 
کر سے نضست مہ بجچوڑ دے ۔ ایا کرنے سے مھوزی رر سے ہے ایا کا با-2 () 
دوں ۶۲۱٥٥٥‏ 816008 کچھ یڑے جا ہے ۔ گر سے کچھ عارضی سابی ہو سے اڈ 
معموں بدار ہو ہے تو خون کا دبا سک انی اصلی عامتریھرآعاتا ہے ۔ 


اب اپ 
ب 'آپ 


معمول کی روح کو اس طرف موج ہک ہیں ۔ جس طر فک آپ کن انچ ہیں مین کہ 


آپ ج بھی دریاضت ہک نا چاچتے ہیں اس کی طرف خوطہ زنیکراتیں ۔ حا آپ دریافک 
کرنا چان ہیں کہ کلت کے ظلاں ظاں بازار میں اس وقت کیا × رہا ے 7ء اے ور 
بی کت کے فظاں بازار کی طرف پروا زکراتیں ۔ اور اس کے بعد اس کا جواب دریافت 
کمریں یا آپ و چچتا جات ہیں کہ زیر میرا دوست اس وققت کہاں ہے اور کی اکر ءہا ے 
تھ سے زی سے رو کی تاش میں روا ھکر یں ۔ تھوڑی سی کید میں بی وہ سب ےہ آپ 
سے رویروچیش کر گا ۔آپ کو کا ات کو کی کی ری ہے وو فاص تو 
کھ بایا کرو یل کا کیوں ‏ ہو جاگکہٹے ہیں ور نہیں گی ۔ احا تو آپ جعد سے خوی 
جاۓ ہوں ے ۔آبپ ما نو یں بار خو اتب کے 0 9ت ۸ھ 
کہ کی باد خواب کی عافت میں آپ کی نین بی سر سے وائیس پکجائی سے ۔ 
جنی کہ آپ لاہور میں ہو سے ہوئے ہیں تو مق سے بااروں کی سرک گا نات تی 
اور بحب آپ پبدار ہوتے ہیں تو وہ خواب آپ کو خوب یاد ہت ہے آپ مھ ھت ہیں 


7" "لک آپ اكک “ایا مال می ب آپ ے میا 
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لئ با دی رم اہر سے کہیں جج سی جاتیں تر آپ تین یا یا چاد زوذ میں جاک ھگہیی 
ن لق رگا روح آپ کو سگعنلہآآدھ گند کے خواب میں بس کی سرکر١‏ اق 
202 7 کک 


یں ای مدکی یگ پر خینے گی سو وائحع رہ ے کہ دوع جہاں پر بھی چاہے پک 


کہا ربا ےق سے اس کی مقار خبایت بی حیر ہے آم تک ای رقار کا 
٠ق‏ بج ےکن اہی ایت نے نہیں سی ۔ بلی کی رفتار جس کی رفتار کہ دیادی تام 
تر ری نے کس سس کر گی ہوتی ہے اس کی رفتار کو نہیں جن ححق ۔ خراب 
ہے پناک ہکس خرف آب ہب شخص کو سوئی حالت میں پنامائی دک بت ہیں 
:ای سے جو بھی چچاہی را ھت ہیں ۔ باتی مہا کہ ا اشخاص سے پچناماتیزم کے اٹر 
او دور کی طر حکر نا ماس جس طر ح کہ آپ نے معمول کو آہستہ آہستہ پناماتی زکیا تھا 
انی طرع آوسنت یسنہ لے اس کی روح کی آزا وکر ہیں ۔ اود وس سے بعد اس کے دل کو 
ا ٹن ڈ وخ کا یٹ ک دک بار نایا جا جچا ہے ک کسی چیز سے مل کس طرت بٹایا 
ہا متا سے ۔ بار باد اعادہ کی ضردرت نہیں ۔ یہ گفں طوالت ی ہے ۔ احا ضردر شیال 
رکھنا چچایئے کہ پر چتی زکو پالثزجیب آزا دکر نا چلیۓ ۔ اور دارغ کو سب سے بعد تاکہ تام 
ا شاء آزاد ہونۓے سے مہ دل کہیں یزار تر ہو جاۓ خر جب آپ اے آزادکر دیی 
کہ تو وہ یل کی طرح ابجھی سویا ہوا ہوگا اور کل ان نتر سے صب حول وقت پر 


۔یار ہوگا سے 


4+42 


پینازم بلق ےہ 
عالت بیداری سے تمرے 
اس صبق میں چحد 7کیہیں درچ کی جاقی ہیں ۔ ان سے زاوآ حرم لا انا 
ہے کہ کس مخ پر ہمار: ش عم سنا ہے اس سے ان ھ رکون بک میس و 
اور عجلہ ان کے ذرجے سے ہہ دی لو کہ جس شحف پر پندشزم کا تل رسکی خردرت 
ہے دہ متش اور بح بھی ہو حت ہے یا نہیں گر بڑی اعقیاط سے تا جا 
آزائل تررں 
کسی دوست کو پنے پاس جلاک پنے قریب اس طرح سیدعا کھوا کیا بَا 
دونوں پاؤں خہم در سے رہیں ۔ سر اوخا آنھیں بند رہیں اود پان سامحنۓ اور ٹماتے 
چجچے کی طرف جم ہو بی ریچ کمرے ہوک خاضہ بل پیا جا ےکی جندڑڈی در سک 
آگے یچچ عرکلت دی جائے ۔کر میں خم ع واقع ہونے پائے اور آنھیں برابر بتد رہیں 
فلا اض 
بے آذمائش اس ہے کی جاتی ہے کہ جم ذصیلا رہے کہیں مخ ے واقع ہو گے ۔ 
تھوڑی رر ہلا سینے کے بعد یچچ کمیطرف کسی قدر جوکا تھے اور عتامے آمی رگر پر زور 
زبان میں حسب ذیل اییا۔ ادا ۔ 


و کے کے 


شی یی سے ھو۔ شاک 


کے کو ۔ 

۳ بر ہکات یت سے کہ صمول جیچ گر یدے اور بیٹ جاے گر بڑی اخیاط 
پناس امام ے یت اور اس طرح س کر ذر١‏ بھی چجوٹ ع ھن پائے لگر یہی 
سی کوشیشی ہی وی میٹ جانے تھ بار باد ری عمل کججچیہ ھت نہ آپ کو اک 
پرا ناد اق ویپ ےک یس ررتے کی قوت حاصل ہو جائے گی ۔ اسی ری سے 
بر فا یکو بیدار حات سے علعد کر سے بے خری کی کمغیت ان پر طاد یکر 
,کی کی معموںل سا ےکر وس کی آزمائش کے ۔ ضردر کاصیالی حاصل ہد گی 


دوسری آزمائل ۔ آزمائش اوں کیطرح ممول کو بد اننقازن کے ۔ ایس ہے بعد 
اأن کی کیں جا ٹن دکرڑے ہو جائے بھوڑی ویر اس کو بلایے اپنا دابیاں بات اس کی 
رون سے جہ تفر اہک آہستہ گر صعنبوطی سے دبادیۓ اور صب ڈیل جادنۃ ڈیان 
سے دا سج 


رر 


زی یج وچ و وو ظا 

اب ذرا خ رکر سے کھت کہ اس کا سم جح گر رہا ہے یا نہیں اس کے بعد پت 
اذ کو اسی طرف عرکت دی ری ۔ نس طرف اس کا حم ع کر ککرے گر ساتی 
ہی سا گردن پر بھی بنا بنکا دبا پڑتا رہے اسی دبا سے صعمول کے اوہ اک ای 
انت کی ہونے میق سے جس سے کہ اس کو ہہ حعلوم نہیں ہونے پا تا کہ می یگ 
ا ہوں بھی گے اون ا یھ 0ا لاس کے ےس ج ںکمدز بدا ہوں اس آزہائش سے ووران 


مس ےی اک نے رس ۔ و زبائصش شی.یرے مفغیر اور عمدہ سے اور ای میں 


بڑی کامیا ی حاصل ہوئی سے ۔ 

دو ویو کو ہیں جا 
الیتادکرنے کے بعد اس سے بے کہ آنھیں بد سگۓ ر سے اسب برا اس بھی پل لا 
اروگرد پھیریے اود پٹیھ بی کی طرف سر سے ےکر خیچ کی رفا کوئی اف لیے 
اور ساغظ بی سام مشبوط ارادہ سے ہے الفاظ کت جاہے ۔ “ لین تا ا3٥‏ 

اس آزہائش سے رو عکبرنے سے تقبل ممول کو ی روچ ریس ای ےس راس کو 
سضبھاں میں سے ۔ ؛س کے بعد یک دکو پچ پر بھیریئے تی کہ حون یت با نظ کب 
صعمو لکمرنے کے تو سنبھال بی کیونکہ یسا اوقات میم ہے خبری کی حا یو روسبیٹ 


جات ہے ۔ 


اس آزمائیش اور محولہ بالا دونوں آز مانتوں کی صشق سے بعال کو ہت نائرہ چا 


ہے کیوئمہ اس کی وجہ سے اس کے ول میں خود امھتادی کا آأادہ یی اہ جات ہے اور 
اک ثیب و عزیب طاقت دل میں نخو ون پا جاتی ہے جس کو خی مقناضمیں گہ ہیں 
ان آزمانٹوں سے دوران ص“عمول بے خر نہیں ہو جات سے ورتفیقت وہ عاعل کی وت 
ارادی کا مع ہو جاتا ہے ۔ اسی طاقت کے زیر اش ہ ھکر لوگوں نے اکٹ رجچوں پر د سذ 
کر یئ ۔ ان جاحراد ۔ دوروں کے خام وق فکر دی اور بسا اوقات دو ولوں ہے 
. درمیان خشق و محبت کا کلسد پیدا ہو گیا ہے ۔عالت ییدادری میں متس تقوت کے ذریعہ 
سے دوسرے آدمیوں کو اپنا مع بای جا سنا ہے ۔ وہ ہر تخس کے پاس موجود ہے او 
ہے ہم کھعاتے چتے لت ببرتے ہیں بی زی قدرج ہم اس کا استماں بھی کر جع ہیں 
لود جن لوگوں نے ایی الیت جیب زی بب فاقت سے ہم رتچ یا کک کی یں 
ہر طرع ماصیالی عاصل ہوتی ہے اس تر تل الا ھی لا ہے ہیں گج 
اس یب و زیردست قوت کی ایت سے پا خر ہو کر اس کی نشو وین کر گے وریز 
پر لعزف نکی وگ ان سے ڈانزہ اٹھلائے ھا آزمائن کی رووآن شق کی جاتے جن را 
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اک :یزاس میں کاصیاب ہو جائیں ۔ جس سے دلی عراد عاصل ہو کے ۔ 


پنالزم بق غے 
سدمۓ یا آ گے مطرف بھکانا 
اتی وس ممتو کو سدحا کھڑا کیا جائے سر اوما یاؤں اس پا اور بائظ 
جہادون نراف شک نے رہیں مم سے سارے جوٹر ڈحیلہ ہو جائتیں ۔ مصعمول کو ١ہی‏ 
ا بتھا.زی کے آپ سے خلاف کوئی عرککت ‏ ھکھرے بل آپ کی ہدامت کی لقظ پ 
ذزلہیا پا بکڑے ۔ دیھا گیا ہے کہ عبلہ سے جا دی پر بھی مسا اوقات لوک خلت 
نے اور پداتیوں کی پابندی نہ ںکرتے ۔ عالائکہ پابند یکرنے کے سے اط ییتان و 
بس تھی --ْ 
ہب مصعیدل بیے آسے اس کی طرف رر کب سےکمڑے ہو جائیں ۔ اور کوتی چنکدار 
پیر ماق ا[ قسف برابر اس کی آنھوں سے ساس رکھیں اور اس سے مامّت 
سے کہ کہ اس یی طرف ہج جحم ہدکر تہایت حور سے دیجتا رسے ۔کرسل 
لو اس کی آنموں سے سرد منٹ نصف منث لگائے رپۓ اور اس سے بعر آہست آہسد 
وو اس ت اکا ان تا کان 
سوظطری لے ای لی مورظکو۔جگگدووکم مسا 
6مسق وھ گے مر ےکا ہے جک کس 
اب آہستہ آہسن دکرسطل کو اس کی آنھھوں سے سے سے بط یلج ۔ ہطاتے وقمت 


کے تید پش نہ سے آدا جت ۔ 


بی : سام ایا ےر .. ہے ہب7 
جن امم ۔, 


لیثكہ.... جاڑ., 


شا رر لا دی کا ان ان ری لئ 


خہایت اتال کے ساجت برابرہ مق جاری رھ ضرو رکاصیا لہا 


ازم بلق خبرہ 


انگیاں عو دینا۔ صعمو ل کو فپنے سادضن کم ڑ اک داور عم ددکہ وہ پنے ہاتھوں موا 
وڈ ےکہ اکک پا ھکی انگیاں دوسرے با کی الگبوں ہیں حا جانتیں اس کے بد انگیاں پا لو 
اور ا سک یکہنیو ںکو یچ کی طرف موڑدواب ا سکواىنی طرف دسھضتا سے تک ردو اور تم خوو 


اس کے دونوں ابردوں کے درمیان ناک کے سرے پرا بی نظرجما لو ۔خوب حور سے د ھت رہ 
اور صعمول س ےک کہ ا سکی انگیاں رختہ دقع حلمڈاری ہیں ۔اور پپٹھے اس قدر نت ہو گے ہی ںکہ 
ووا نکو ڈھیاا نہی ںکرحتا سصوس سیت وہ 


اس تی نکو یار پا مر بر اش خمک رھ لع الد ول سے دونوں )اس سرویہے 
د بائے رہد اد جب کک تبچھڑانے اور ڈ یلاک ن ےکی وع اداکی جائے برابر با تعن موا کا تا 
چاپنے اس بات کا خیال رہ ےکہ صممو لک یکہفیاں اس ہے بہلوؤں سے قریب ہو فی چاہتیں ۔ 
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جب ا او ماش میں کامیالی حاصل ہو جائے تو اس کے باعہ جوا دواور اسک پرنڈر لچجہ میں 
تب ڈللل جا :بر بارز بان ے اداکرو۔- 

...اب ای کے 
جا 7 سر کے 


اس دقس اجک ای بر ابر ز بان سے ادا گۓ جا جب کک ا سک بانکلن ہ وش ےآ جائے ۔ 


قارں کو ون 


وی ...بی ...... جاة 


وش آنا الو یکر انے اور ضننے کے گا۔ 


ھک یدک ہ رجھوعذ ادا نا ای ۔لب د مہہ بالتل صاف اد رآواز بااشھ ہس نایۓ ورھ 
لا نیسای حاصل ہوگی ۔ گر اب د لہ میں جمکصسان انداز ہآ کے تو طل ھک یکآرییے سے 
اص اکر خو مو رگ ویکیاکرو ‏ ن حجاوندکی ابمی تکرکم سن مگھنا۔یے انسا نکی قات ارادی 
ک ا ام ہیں۔ 

اگ برابر روا ےگ یک یآدمیو ںکو سان یھ ان پر ا سآ مات کی مشق اری ری تو خی 
غراور الا مر وڈجروزبڑا جا ہیگا۔او رآ پک بڑ یکاصیالی حاصل ہ گی - 


ہاج باندھ دینا یل اسباقی ہیں ج کچ تج ہے رج کے سگۓ ہیں جب حتف ا نکی مق کر 
لی ہا اس وقت کک اس تر کی طرف توجہ کر نا اہن گے جس صعمول سے ساع کام 
پان ۹اک کاسیال حاصل ہو گی ہد ا سکی عدد سے اس تر میں فائدہانھاناعناسب ہے ۔ 

ب سک وپ نف ال بیع دس تک ت کرو فک دک ا نگیاں علمڑنے ے پائیںآز اداورآپں 
: کی ری ں کیا یوون نے قرب رہ ناجاۓے۔ 
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اس کے بعد اس کو ای طر فآنبد سے آئلعد ملاک بصن سے ہے حم دو۔ ول افرور 
کے کی تی کر ےتا تم خووبرابرایں تخس کو دونوں ابردوں سے با میا0 اتا کک ے 
سرے پر دجن رہو تین سیکنذ اسی طرح اسادہ رچین کے بعد قد ر٣‏ اور ۱۴۵۳ 
والی نظ سے شر س ےکچ شتہپن لوس ہوگی اور اس مادول تہاری مرضی سے ساب جا یں ٦‏ پائگا 
ا مے بجر 


0ھ بب ہل را 
پا.... توں... .کو.... جھڑاسو۔ 

جب اس مصشق میں مکاسیالی حاصل ہو جائے تو ہاتھو ں کو جچھڑانے کے ہیی اس کے چچہرے 
سے قریب نے جاک اپنے اع کی ؛نگیوں کو جحدنکا3۔ یا فڈنوں پاتھوںپ لی راڈ اور ہہ تید 
تھکصاع چیہ ہیں ز بان سے اداکمرتے رہو ۔ : ۱ 


“...اب رس ما۷ 


.پا.... کھوں... .ک.... ڑا ...جاک 
جاگو۔ 


پینازم عق خخبرہ 
اانھو ںکو کڈ دی ےکی تیب 


می ۔ مو لکو اپنے ساسح کعد اڑا امن کے یی اککی بی رک دو لپن با2 میں 
کر سطل نکر صکمو ںکو برای تک رت اک انحیدہ سنیٹ تک ا کی رف یکا ا ای ہت بعر 
روز چیہ میس حصب ڈیل ہویزاداکرو- 

جب.... میں...رجین.... قیر... حگن.. نا تمہاری.... ٹانگییں.... بت ڑا 


لہ .... اک 


اوران ند ایی کہ صممو ل کی نظ کر مل پر بی بی رہنا ای ادھر ادھر نک ند 
پائے !و( ٹواکر سے سام بی ساظھ ممول کے ذافھ وس کے یچچ پاؤ ںکی طرف دس صرحبہ بامق 
راک کی اھ مگھوں س ےکی قدر چھوتے رہیں۔ ججب صعمول کی مانگھیں اس طرح خی 
بای وا اپ ھکر اور پنے ہاتھوں سے تال ہیاک کحول ود اسی طرح حسب ڈیل تجرہے 
راھائٹھ بی ادبی بھی گئ جا سکت ہیں ۔ 
(۱)اٹنے سے صعذو رکم ا۴۱) پاز وخ ڈیا( )کسی امن بن دک ما( ۴)آنهھیں اس طرح ح لھ 
لہ بیناک ہکھلنے ‏ پائھیں(۵) بازداور ٹا گونگو ام رت ایخ و یں 


نام سب خمبر؛ 


سور 


مشق ۔١س‏ مشق کا تج کسی ای شس رک ماداہے جس پرگز شع مختوں سے عمل میں 
و سیا لی حاصل ہو نی سے ۔ صعمو لکو ا 0 ا مشق اور 
:انی جاہگی ہیں سا تی ںکی تک پایند یکر تے ہد ئے تہاعت سح گی اور حاصوشی سے ماس نے 
سب ڈیل ہھیڑاواگرو۔ 


ٍ جار(اسی طرح ند تنک شا رک بیا2) اس و9 
...اد ہے وں۔ ہی مخ...باچے ری کردا 
س9۶۲2 
بس سے بعد صعمول سے آ میں کھو ٹ ےکی مدودیتہکرواور ہو ہچ کہ اس تپ ما ی ایی 
میں سسیاسکیا نف رآیا ۔ ١س‏ مشق سے ام نےکر صحموں کی نظر کے سدصتے ١و‏ د بھی تل ال 
تصزیری ں بی باححق ہیں۔ 
اس مق میں اور ام یکی طرحع دوصری شحتوں می ںککشزت استعمال: یسام ساجے حول 
سے تصور میں بھی ترقی ہو تی جا می اگ اک سے زیادہ مین ار در سآ دم جو رپپ ایا کیب دک 
مخ قکر حا منظور ہو تو بہنزین ممول کے اخاب سے اس لو۔ا نہیں لوگو ںکو صعمول بنانا چا 
اس سے ستحق ہوں گر صعمول متاخ رکرنے کے ہے اداتے جو ۂکا طریین موڑوں و 
عناسب ہو نا چیا یئ اس مشق میں اس پنائٹمس ٹکو مکاصیاٹی حانصل ہوگی جو بین سک سے ام 
کر ےج۔اس ہے اگر موگوں پر سو تے یا جات ےکسی عالمت ہیں اپنا اش ڈا لک ابنا صح بنان ےکا 
خواہہش ہے تو جتنی ہدایات ضلے در کی جالبگی ہیں ا نکی بڑی احیاط سے پا جند یکم و ۔ ایک روز 
رقعہ رق ود “لوم ہو جا ت کہ پیل کیاکر ناچتاہیے دوصری مرح بککس عمل سےکام مناہھگا- 
یز ہآخ رف بل عملوں کی تزحیب تافص ہو جاشنی گر جہوں ذرا سی بھ یکزددی یا 
یکاہت اوئے تع میں واقع نشہ کی جرب من ات بج لان ای ا 
را 


ر )الا سیون پت جخ ا ماء جا 


مر 
وخوار ے۔ و 
مس سے ری پر یہ 


مر بی اور درسیان میں نہیں ای واقع ے ہواتو اوک مال جا میں مے اور ان کا خقاد رونروۂ 
یک سان یں 


ب تپ م یئگ بعد ت وآپ نت ےآ دھیو ںک چاہیں اپنے زیر اٹ رر کت ہیں سیڈے بڑ ےگروہ اور 


یں سب نے جا بگی۔ 


پیناٹ زم صلق نر١١‏ 
عامل و صمو لکسے ہو نا چڑے 
ا تا مضہ کک جا تو اب ذمن نشین ہو گیا ہوا اس ہیں انسا نکی عرکات ظلبی اور قوت 
زی ابی پک اش ہو جاتی ہیں ۔ سعول عاعل کے مس میں ہو جا تا ہے اس عالمت میں انسان 
الات در جو اس فمس کے تاضرات سے بے رہ جاتا ہے ۔ ہت ھکس ک یآواز سنائی سٔ 
ہے اور کو کی صمعبوٹی چتیزدکھائی دب ہے سید ںکنا ای ےک اکس وی کا عالم طاری ؛ھ جاتا 
ہے اور معمول سے خیالات عاعل کے سو سات سے بائکلل سفق ہو جاتے ہیں ججوھکچہ عاح لکسا سے 
باتةہیا ارد فائد و مند “لوم ہدقی ہے وہ اس کے تحلاف چو ن وچ ران ہی ںکر سلتا۔ 


: : پےے۔ کی 
دی دوسا ےآدھیوں کو اس عالت پشا مائی: میں لا تا سے گر حرط - ےل 


کے درعیان احک حاضس شح کی عطایقت خیالات موجودہو ۔ الک وو نہیں جنگڑوں 
کے خقف طرتے ہیں گر سب ترکھہوں میں 

کے اوپر میسو ٹی قب اور یی تصور سے زر سج سے بے ہو شی طاار یکی جاقی ہے کسی مع 
سی چیہ مخ راک یا کوئی نکدار سے مت صیقل خدہ نل شدہ برجن یاخود عائل کی آ نو ں کی 
زاب معمول کی تو جہ ع رکو زکر تی ہے ۔ محوییت طاد یکر نے کے ہے خوحبوعیات سے بھی کام لیا 


ں ہو اسی طرع بھمنانمائی ہکم یھت ہیں اور ای 


باخ سے ۔ ہتھ ووں سے مندروں اور خواالوں میں ؛لیی خو تحموحیات ‏ اقصوس استمال کی جاتی 
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وضیات سے دماغ پر خہادیہت قرحت افزا اش تا ہے اکیف ما زگی اور حوبیت پیا 1٭ 
.انی ۓے نل کے ہلل اب یآ نکر سن سپ ڑی سرب × تق ے۔ 


بش یک ای سس بھی ۔ حاصیت ہی کے جن یکو دی کر دجن دا ےکی بجعت و 


× جاقی ے۔ 

بے ہوشی طار یبر نے کے مخقف طرتے ہیں ۔گر سب طیقوں میں معغن ام بانیس ‏ لا 
تا دی گی ہیں جن سے عاض اور صعمول دوفو ں کو با خبردہنا چپ سان ا ولاف لی “الگ 
لاڈی ے 
(۱) عتاصت سی عالت سب سے ذیادہ ضروری سے ۔ عامل و معموں ڈڑیوں/ لے ایز فست 
متصف ہو ناچا ہی ۔دوتو ںکوہہت سید ۔اورحاموش شع ہو ماچایے کت 
۴۱) توجہ ۔ صعمو لکو چدی ‏ کہ تہایت احتیاط سے عاعل کے ادفاظظ یا ال کر عو اک کی 
انہھیں را کی ساری تو جہ مرکو زکر دے کہ ادج ادعر دحیان چیک ع کے - 
)۷۳ 72.1.0000 عاغس کے طا فک ٹی بات ےک ناو رکو ٹی جوا ی جھتزا کی 
مخالفت میں نے اد اک نا چیا ہے النکار سے ام میس کی نت صانحت ہے ۔ج جج خاعل سیے سن اس یکی 
عرف حرف پا رد یک ناڈ ےگی۔ 2 
(۳) اعتفاد ۔اعقاد بھی تہایت ضروری چیہ ہے اکر مع ول خاموشی کے ساب عملی طریتقو ں کی 
پابند یکر ےگا تو سے اعتقاد خو دہخود پیر ہو جائے گا ۔ اور جو حرکات اشمارات یا احکام عا کا 
جانب 9866 وج اضہیں کا اعاد کر یکا تو اعتتقاد میں جرّی واقغ و نے لی 


جس سےآح کا ز ول این عاغسی کے زیر اش ریو جا ےگا ۔ 
عاصل >کے خواص 


(۱) عامل جو کا مک ناچاہستا ۓے اب میں اس کب فی تو*جہ مال دم راگ رک اجس جن یالزت 
کو وم اہیۓے صمعمول پ رکا م مک ناچاہسا ہے ا کسی نک وا یں غ س ما ا 

(۶) ادائے وع زکا طریقۃ سددوصری خرط خہابیتت ما ئی سے جس کی عا س کو با یئک راطا یک جج 
جب نت یا خبری طار یکر نا منظورہہو تو تجویزامے انداز سے اد اکر ناپجگی جس می نک شی 


ابد اور نعل طالری ہو جانۓے سے بحد ادمگی جع زکا تچہ تیادہ چر اش ہو نا چیے ۔ بات 
ہی بھی اعت پر زور انداڑ سے تجھیع اداکرتا مناسب ہے اور جچننی مرح ین ے ان 
یکو رب کرو تہ الاب نے سے ان کازور بڑعتا ے - 

ا ا پا لے خی یی کی امہ کر نا نے جح سکی خو دا س کو نایا خو ہش 

:کہ افسدوغ اد لاپنے سی خیاا تکی تصویر ہے۔ 

۸7 ای یحور تر یں ار رادہ سےکام ینا چان اور لپنے خیال کے مطابتق اک 
بت راکش کر ناحناسب ہ ےکی کہ ج وچ اداد ہکیاجا جا ہے دی تہور پڑیھ× ا ے۔ 
)ادا متادی اس وص کی موجو دگی بہت ضضردری ہے ای قا بلیت اور طاقت پبربہ را جروصہ 
:دنا پاپ اس کو قین بالات رہن پاپ کہ میں ضردد بالعنردر بے خ رکرنے سے معمل میں 
بامیایب بموں گا۔وبرن دوصرے لوگوں کے ول میں ا سکااعتقادع جیگا۔ اور معمول پر بے خری 
ما لال ری ہد تیگا۔ اس یی ادائے جوم کا چیہ ہت پر زور ہو نا چایۓ - 

١‏ استلال یہ صفت سب سے ویادہ ضردری ہے اور خصوصاأعائل پناغدم کے بے کو ٹل 
اس کے لف رکامیالی باننل نا کن ہے اور پناشزم ہی نہمیں یہ صقت روزا زندگی میں ہمادی 
جمیالی اور ااصیالی کا فص کر تی ہے ۔ ستقل مزدتی بہت ضروری ہے ور کاصیالی کی اصید 


ذفول‌ے۔ 


پناٹزم بلق ح۱۷ 
مل پ مز (معنی سنوی نیعدغال بج نی تزکیب) 


20 ڈلب ما مخت نے تب اب علی مدان می قزم رھ گر 
ہنا ناف ہکا اتی رین تا یل کر بای رہ گی ہی ادا نکی پابندی بہت ضروری ے 
١ب‏ ہ ےک پہناشز مکرتے وقت عائ ل یسل سب پا ضرف اک بی پت یر ابی بل 
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تو جہ م رکوزو مائل در ھے ابی بد ری طانقت وتو جہ اور نام دکھال قدت ارادی اسی ہیں صرت 
کر دے اس ام میں اس تقر مشخول و جو ہو جات ےکہ دعیاو ما ماک کی خ رواٹ اور وادد 
بل ستقل ہو نا چجاپے پناشزم میں کاصیالی کا راز صرف اسی میں ہےسکمادد ران اعمل بد ایا 
کور ہ کی درجہ بددجہ پا ند ی کی جائے اس سے ہہتراو رکوئی ری نا ۔ لاک عم 
پابندی سےکام لیاگیا تد کاصیالبی نہمیں حاصل ہو سھیگی ۔ 

آز مائھیشل٠:‏ ۔ کو ئی ایی ہلا ش کرو جہاں مطلق و روغل نہ جنر ط کت کو ت کا عالم 
طاری ہو اس سے بع کسی سے مممو ں کو مخخن بکر و جس پ یزور لو از زی ایا کم 
کاصیالی عاصل ہو بچگی ہے اور ا سکو اک کسی یاچچار پائی بہت حون اور اطیاقیان سے ھا 
اس بات کا خیال رہ ےکہ جم سکرے میں بن ماف شکی جائے ا سکی اب دہ امو ٤خ‏ بقل 
کے علادہ اک اور بھی احتیاط مناسب ےک دوشمی از تآمیز ہو اور نے صمعمول کے چجرے پ۸ 
پڑتی ہ9 ۔ روش سے مرا و زوپ یا پ را کی سے تی یجحک سے ۔کر ے نی ںکو کی لی سی اض چرس ا 
اسباب وغیرہ نہ ہو ناپدیئے۔ ہج کی طرف معمو لکی تو جہ تک کے ۔ عبت سے کا مکی کی وا 
بھی ضردرت نہیں جب ان سب باتو ںکی طرف سے ا ظمیستان ہو جائے تو سب یل طریقے سے 
ام شرد غکر ناچجایے۔- 

( ڈکٹمر یڈصاح ب کا طرییے کر سط لکو اپنے بانتیں باعقہ سے انگو ھے اور درسیا نکی انگی 
اور نو ے سے پاس وا لی انی سے اس طرح لم دکہ اس سا فاص ہآنیھموں سے مم سے لیر دا ار 


ک دورر ہے ۔گرفت معتبوط ہو ما این ادر پماقی سے احمی دو رکم اس ابو را زو رآنھوں او 

یکوں پرپڑ کے تاکہ مر کی نفراس پچی سی طرف پڑتی ر ہے ۔ باب مھنگی باند کم وہ اس کی 

جانب دیھسا ر ہے اوریہی ہداحتت مرمض کے دنا ١بی‏ رر مک کنا بے سے بر 

میسو وسر چک مت 
سے بعد صعلوم پہوگاکہ سرن کی چتلیاں ٭طہ تو تم جاتی ہیں اور تع 


ووکبیں اس وقت وا“ یں ١‏ نک کر سخ لآ نمو ںکی طرف نے چا ےگ با یں پا اور دا١‏ 


کر ہے ما پا یی قدر فاصلہ درہنایاد ہے ۔الی کر نے سے پلگیں خاو حواہ بند ہونےلگیںگی اور 
3ات وق تی جا شس کی عرکت داقع ہ گید 
للا ہیفاع لو اور رر ضىی چتلیاں ع رک کر تی رہیں تو پچ رت ۔کر و اور مرننش کو 
١‏ الوم ای تک رتا ما کیہ دای ہیں ای رقت بن دکرے جب انگھیا ںآنو ںکی طرف 
اتال ما یو تفیا ںای یک خاص ہگ یرجی رہناادردہاغ بھی صرف اک بی سے مین اسی 
نل ار ہیرکی چاپپکی نتر سو رہناچدیے اس میں فرق ذرا می ع واقع ہو۔ 
اب اتکی کے ڈ کٹ بر یٹ نے یہ دریاف تک لی اکہ یہ نگاہ کے علادہ تام دگگرحواں 
۳ جا :نے وو گی طرع کا مک نے کھت بہی ں کو لہ اک تخس کو حالت بیداری میں تین قٹ 
]ا کہ زیاد یڑ یکیآوا سنائی دس تھ یگر بجب عمل پہناشز مکیاگیا تو( سافٹف کے الہ 
نہ دہ اواز سناتی وین لگی اور اسی کے سہمار ے لب تال و ونڑی کی طرف جا کت تھا ۔اسی طرح 
:ٔ نو یا سیک بھی اس تقد ری کر دی جائے امیاکر نے سے اک مرحبہ مرنفنہ نے تطا ب کا بھول 
ناش وداج انم پٹ کے فاصد پر رکھا ہو اتھاد 
بہاں مک سی لسوت کا تعلق سے ڈاکٹ ارکٹ امم سا مم ددد سح یو ماف س دای 
: پے حھیں وقیرہ طریتے سے بری کی ترکیب سے جداگاند نہیں ہیں ۔صر ف جھوژاساردہ یدل ہے ان 
ہعرق ہیں ذز بافی جھعزوں سےکام نہمیں لیا جانا چا رکس کی ترکیب پر عم کر نے وانے عمل 
کہ وقت بادل نحاموشش رچت ہیں ۔اپن صعمول سے ہچ کے صفت نہیں ۔دہ جھیبزوں سے نام 
بی نے زار ریت ہیں مگر یہ لوک بھی ین صمعمولو ںکو دی متا سےآگا مک دہیت ہیں اور ھچچھ 
' نا ایت ہیں ان کو جا دی ہیں ق۱ت باصر ہکو وگ تزتی دے سک ہیں ثگر بر یڈ سےآ گے 
- ہیں مار سیت اور جس حدگک نگاہ عمو ]کا مکر تی ہے اس سے امدر چنحکدار چچی زچلاتے ہیں ۔ 


۱ پ س۵ مخ پۃ بی دس مس حابس ت کچھ اش ڑا ہے سبرتی مخینو ںگمڑی ۔ ڈول او رکھٹ ٹک یآواز 


نے بھی سو بی ما لی نیسحت * 
نا چون سے ہی ریہ عق جنسلم سے بعفصس حصؤں پرد بات نے سے اور 


خصوسصا چلیوں پر زور پڑنے سے نیند طار یمر نے ہیں بہت مد و لی سے جم اق یس بحذ 
بض دارغ اور جے ام دریافت کگئے گے ہیں جن میں ہقیری پید اکر دسیے اظاصات 3 
کھوری ‏ ۔کپننی ۔ یمان ۔ پا ککاسراکیی ہام کا اگوھ ٹھا۔انگیوں سے لیو رکح ل1 
خعامص طلو رہرنڑی جلدی ماش جائے ہیں ۔- 

ریچ ٹکی تکیب: ۔ پی رس یو یدرس کے نا بی ردفص رسس ررتچفکی پللناکاھ کیب 
گر وب جم سریزم کے اص و موں سےکام یھ بزیں سا نکی 7 کیب میں لان کیٹ یکر 
ناحللہ سے اس کے سر سے معحد تک ا چھیرتے ہیں اور ہس اتک حر سے بلاج کو سے 
خحدہ اک مایا جا تا ہے تین تین چچار ار حجگر فی نٹ اسی طرح دکیے جاتے ہہیح لیے 
ان سے ماشہ جانا ہے لسااوقات زیادہ سے زیادہ وس عشتث ہیں مرنفی ا تھا جاتا ے - 

برج کی ریب ۔پروفی بج کی رائے ےک بسااوقات یں نج ارت سی سے مصنو 
نیمند طار یکی جا ھی ہے ۔اس نے دپنےگر مگرم باج مول کے سریر رگصد سو وشیا 
آ پکاخیال ہ ےک ۔گرم پان کے ججان گر مگکڑے استعما کر نے سے بھی وی تیجچہ برآبد ہو 
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ڈو نیٹ کی ترکیب: ۔ اک سور پنائس ٹفگذد ا ہے ا کی 7 کیب تہایعت جیب ہے او 
اسی لئے اس کا نام ری ڈوخیٹم صعمہودہ وگیا ہے ۔اس کے عم ہیں مرمقی ںکو عال سےآ تع نڑ 1نا 
پڑتی ہے اور خودعامل مررغیں کیآنحک دکی طرف د تا ہے اس کیب سے فو رآ مرنپیس عائل پر 
صفتون ہو جات اور ا سکی نق لکرن کت سے بے کیب بائکل قددقی اور خہدیت عمدہ ہے گر اس 
میں خرا لی بھی ہے ۔ یسا اوقا تک" زور ٹیو ہا سے خو در عاعل اس ے ناخ ہد جانا ہے تم 
اہین مریۂم بی ١‏ رس رت کت میں بے ہر جا ہن )ا 
ڑ ان کی مف قکر یکر تے تھے جس سے ا نک یکزدری دور ہو ای تھی و تس بای کا مان 
کے اور خالب ےہ نے پا تا تھا۔د 


اب فاز یاکا رق ابے فاریا اکک پرتنگاٹی پاددی تھا اود ۱۸۰۴ء میں بب عمقام یریسا 


: نا تھا ا ےپ نو سک یتو ج خودان کے ذاقی خیالا تکی طرف پچھیردیتا اور مرنقی خو دا کی 
بی طرف فظط ریغ کر رت تھے جب صعلوم ہو جک مرمفیں پرمیکسو ٹی لس بکی عالمت طادی 

١ق‏ ایا تو باڈوز بن کم دح ۔سو جاؤاور لحفض اوقات اسح ات بی سرنیں سو جاتا۔چارکٹ نے 
ا لی سے نل بین ہما بابرتی روش کی جک ددکھاک مہو شک دیا ل قاط ا 
رس کے جار وچ دی کا بھی اشضونے سے نیع جات ہے۔ 


پنائزع لق ے٣۱‏ 
سنوی نعدد یا پنا ما تیزسے بیدا ہک گی 7یب 


اب ذدا ہنا ماتی ریا صعصنو می ند سے بیدا رر ن ےکی ت کیب سے بھی واقفیت حاص کر لٹا 
با یییہ اس عام میں صمو کو دنر خمارتی عالات داخیاکی خر نہمیں ہہو تی گر دہ عائل کی ہر اک 
ہ7 ایب دنت درا س کا مع ہو جاتا سے جب بیدا کر ما متظورہہوتو ا سکوپتارودہ تھیں 
از مکاجو اب یگا۔ انس عالت میں جس کامم سےکرن ےکو عم دیا جوائے فو رأا سک یتیل سے لئے 
ممیار ہو جا گا کو کی ادادہ یا تی جن لکی جائے وہ اس کے مطابقی ع کس تک یکا بکانے کے لئے 
م اسحا یکس دناکاٹی ہے۔ ابیا۔ لیس :ب جاگے -‫ 

گر شر یہ س ےک کین ےکا ان۴ 
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7. طط ےرام شر ناچاپریے ۔کاعل یکسو تی قب سے ام لیتاپڑتا 
یخزن داز بفند پیک رک اس کو بی صن نہی ںکہ وہ 
باب دچڑے۔ 


ضرليظہ ۔ ہکان ےکا طرتے ٹ سیل خوب خر سے ہاو جم اکر اس کی طرف د کھت رہو ۔ 


ام جن کی جنپ مان ہو نا ور دل میں ببی خیال ہما رہنا ای کہ دہ حالت مید ای میں 


اس کے بدا تار کشا اڑے بے سج یدص اس آہستہ چنا اکر و۔ادداجچی طرح تو جہ 
۱ پک اضر زی ہی وع“ * 


58 


لان ا لا اھ ا ا ا اکا 

اتا کر جلدی سے مممول کے کان کے قرب تال اذ گر فو راس دلق تا خی ۔ وا 
اس عحمل سے ہ مم کے صعمو لکو بیدا رکرنے میں کایالی حاصل ہو ئی انز ہمل مس وق 
بھی داقمع ہو جاتی ہے ۔ مصعمول اس عمل سے بدار نہیں ہو پاتا سای عالک امس صلب دی 
کیب عحمل میں لاناچاےے۔ 

معمو لکو بجعت !اکر اس سے دوتوں ہاتھو ںکو سیین پر رکصدواور مل اکر ولے 

مسب پاچ منث تک اور سو لو جحب پاچ عنٹف گور جایں ىو فو زا یں کو بی ہت 
صعنےہ شخم ہو جائے تو صعول کے قرب جاک اس کے مان میں تما یج مس ا ہے 
راب تمہماراوقت شش ہ وگیااب اشھو.... جلداشھو... تھی ںکھولو ا 

اس کے بعد صعمول سے باج اور خانے تاسپا دو گر جوٹ ع کرپائے سان ىی سا 
ایماء بج یکر تے رہناچاپیے ۔اس عمل کے ذرجے ممول نیعد سے بی ال ہت ڈنعح سے ہوں یر 
آنثار حسم ممایاں ہدں گےسی بیداری کی علامت ے جا ول وت رپ رض 
بند ہد ےگگتق ہیں ۔ا سکیغی کو دو رکرتے کے لئیہ متاسب ہے گہ دہ 
تھوعز بی رتحکسان انداز سے بار باد دای جائے مور ہبہ میں کے چا5۔ 


.اب آ یں ول 2 


جات ہیں ۔آگھھیں 


مسب ۔ ات .. جاگو. بہت سو 


برقم جاک 

بعض صسعولو ں کو بیدا رکر نے ہیں اجی حنت بھی نہی ںک ناپڑقی صرف ججہرے اور صریر 
بپھویگن یا ھا نے اور چچہرے پیر اوی ہک کی طرف باج پیر ےا عمل ح کی ١‏ اش ھکو دو کر نے یا 
بئکانے کے لیے موس ہے یچ با تنم سے نہ ہے ہعوشی غاری کی جاتی ے 
طرف با بھی رن ےکا یہ طریضت ےی ) ۱ 


اویری 


(ڈکیاں پیل ابی ' کی سے “کی ملا لوا ی ای کی یی جار رج کے ٹاہ 
سے جندی جلدی اس ے زافو سے لگ ھحھوریتک باج چھیروجنس سے ممنوں اور ما تے پر ہوا ہے 
اور بیداری کا عم دی ہو ئےتتقرا* مرحب۔ بی عم لکرو۔ یداد ی کی تجوعۃ نصف دجن ىشن چہ 
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کے پیم اکر ۔ صن سے پچھ وکنا ہس مرحبہ کارآمد نہیں ہو تا الیسی عالت میں 
انال ضرذر تا جلی جلدی ججرے پر دومال کی ہوا دنا چاہچیے اس سے بھی مول 
"٣‏ ا اوس بر ےی ۔ ہر ہر دد طرچے بھی عود نر خابت ہوں تو پچرے 
0٣۷‏ یا انی اک یھنا جاہیے ۔ 

تارج ینہ پوپ سم مموں جاک ت پوت ہے گر بس کی آنھیں نہیں کل 
ان ایی حا لاگ ا سے نمو سے سرے سے ؛س کی آنکھیں ملنا چاہئیہ ‏ ۔ گر اعتیاط 
کہ ولاک ھی نے جاک سے سرے سے میک کن جک ملنا پنایہ اور سان ہی 
1 ہو سوں رت جن کنا یا جنکھا گھلت رہنا چا تی ۔ 

لا نون کی تو ت ارادی تبردست ہوقی ہے دہ باظمی تھیتوں سے کام لیت ہیں - 
ان سے کچھ نہیں کہ دل سی دل میں ارادہ 6ت مکر سے مطلوبہ اثر وپنے ممولوں پر 
:نا کر یت :یں نگ جن اصاپ یقرت | ارادی اتی طرں نشوو نہیں حاصل کر 
ا )ےط ان یکی ڈ جات ندوں بی پر اکنف اکنا چا یہ ۔ یسوی داغ ہر عاات میں 
؛ری سے اس میں حک نہیں کہ باطی ارادوں سے بحندی کام نہیں نے کت ۔ 
امہ اور متوار مشحقی سے ہے بھی طاقت حاصل ہو سک سے ۔ 

ت من مک ہے عکت کر سینے کی ت7کیب : ۔ اک اور رٹیپ کیغقیت بھی 
وا پر طادی کی جا ححتق ہے ۔ اس میں تع کی جاقی ہے کہ صممول کے صرف 
ب کم بر ہے ہوشی کا عا لم طاری ہو جائے اور اس یز کے ساعظ سی سام اج جتے 
سی طرف باج پھر اور نصف انی پر ب تا جاتا ہے ۔ اس طریت سے صممول کے 

١‏ رف حصہ اور اعضا. بائکل سے جس وع رکے ہو جاتے ہیں مطلق نمی نہیں 
٦ھ‏ 7 پا تمزد وص بیہ کام 7 رہن سے ۔ سوتے ہوئے ثصف حصہ سے 
0-چبا دس کا نہیں نے ضا 
ں ,مم ہے ٣سا(‏ سی سا پےے۔ 


۔ ابی ان رکیل سا پڑڑی کا ہر عصہ دایاں : یا بایاں 
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پناٹزم بلق مہ۱ 
ایک سح زیادہآدمیو ںکو بے ہو شک بی یی 

چعد معمولوں کو اک قطار می کر سییں پر پنے ساضن تاصط رآ ام اے هُاواً 
یعیٹیاں زانووں پررتیں اور سر یچچ کی طرف جع ہوا ہو ۔ حم ان ن لمران پا 
و ھت کی طرف سب کی نہیں اف ی طرف رو مر یں او تی 
چائشیں اس سے بعد بالترتیب سب کے پاس اکر مور کر زور لچ پھر اہک واری 
کرت ےکی تید پاعو اور رک ر کک رہو۔ 
٠“‏ جا ۔ سو جا ۔ خوب نیخد غ رکر سو ۔ تم جاک نہیں سیت آ یھ تح ہلص سح 


سم جاو۔- 


اس سے بعد بہترین صموں کر جن لو ۔ اور بای صعمولوں کو تھا ریۓ دو اپ چو 
کے ارادہ دل میں ہو اس کا اظہما رکرو اور صعمول کو ضب الاراہ اق گر ری یمر 


|3 ,6 ہو گی ۔ تو تھوڑی ویر بعد صعمول خود ور بیوار ہو جاتیں گے ۔ یا 
بیداری کا عم س نکر جاگ پڑیی گے ۔چھ عدد شما رکرنے کے لئ یہ کم دو جب شمار 
آخری عدد پر گے جانیگا تھ دہ بیدار ہو جائیں گے اس سے علادہ اگر ؛نگی سے کیھٹ کر 
صرف خی علم دید وکہ 
میں ب جاگ میدار ٭ چاو 

فورأً صعمول نیعد سے ببدار ہو جاتیں گے سا نگ میں تھ ان کیگردن سے 
چھ توڈہ سا پانی داں دہ ۔ فور بس اھ بین موی میں خی جاک ہے 
ہیں اور کوئی کاردا ئی ہے اماخکاصفحتویہت۔ 


پناٹرخم بلق خحرم؛ 


خود اپنی ذا تکو سلان ےکی کیب 


ہی یع ا نکر سے سرج کر جچھ جا اور ان کو باطن کی طرف مائ لکرو ۔ 
آاں لال سی مآ( رسس آنسوں سے م۴ ریغ سے ناصد پر رکو ۔ توڑی درک 
٦‏ لاف نیا ھا ریکصت رہد فورأ نیعد صعلوم ہہونے گے گی ۔ تودگی سی طادی ہد 
کل شش ا لاف ۷م کر ۔آیھھیں بعد ہوتی ہوں تو ہھ جائے دہ اور 
۱ :یا چا نا ویر خەف طاری رہ حعت سے جس ویقت آتھیں کھلیں گی اور 
ای کناٹ مین لایس آ جا ے تو ومارغ بانکل تروتز" موم ہو گا ۔ اس کے بعر 
ا اب حا پچ نایدا ہو جائے گی ج کچھ بات اس عالت میں دریاضت کی جائے گی تم 
ال مدکی جواب دے سو گے اور سے بے استفسارات اور عوالات عل کر وو 

٠‏ جن کا جواب ینا عم بیداری میں ناممکن تھا اگر باقاعدہ مشق کی جاتے تو رقت 
؛ عم نظر میں مہیارت عاصل ہو جائے گی ہندوستان سے "وگیوں میں ہے طریید وب 
3 یا ود ہ شی یش قکبر سے درجہ کال حاص لکمرستا ہے ۔ 


ینا زم یلق تح موا 
خوش یا نععد طار یبرنے کے دنر طربیقے 


مموں کو شہایت آرام سے ئا بدن ہیں کوئی ع کے دع داتجخ 
بعد اس کو خود انی ناک کہے سرے کی طرف نظر جھانے کی پدایت کرو ۔ نظر 


ا وقت صب ڈیل ایا۔ اداک نا چالیے ۔- 


ہونے ات ای 


ا1د بڑا ہیں.۔ میرے اور بے خبری کا عالم طاری ؛٭ رہا ے ۔ 
ہز ابراط دو عأٰك چا جارق تی اس کے بعد ہدام ت کرو کہ منہ سے لفظ 


از اون کین کے بعر دو من ٹف حتف با باراجی آکھیں بھوۓ یق دکھرے ان 
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عحل سے فوراً صعمول ب گہری نیند کا عالم طادری ہو جائیگا ۔ اس کے بص١و‏ مال ہو 
طرچے سے اس کو با دو۔ 

صمول کو تہایت آرام سے ھا ۔ بائکل عرکت تح ہونے پ یئم اور آ نما 
رہیں اس سے بعد اس کے قرب کھڑے ہ کر م۸ مرحبہ ایت انز گے و سی کو 
کی جچڑی سے جا اور ہر ایک جوٹ کو مگ م۱ نر عموں چیا 

دیو تم ابی سوئے جات ہو ۔ مع مرح من من ہونے "نشی دککد الف سو جا 
گے ۔گہری نہند طادری ہہ جائے گی اتچھا اب بججاتا ہوں ۔ اکب ۔ دو نین 

ان تھیزوں کو تمکاع انداز سے اداکر ما ای اس ہے بعد ٥‏ مست شا میں 
سے کچھ تع بولد اور طاری شدہ عالت میں رت دو۔ 

معموں کو آروم سے ھا اور اس کے ساسح آئمنہ اس طریخ باکید و کہ اس کی گا 
انی آنھیں سے یس سے نڑی رہ ۔ بس عم دو کہ دہ انی ملس ہکا نرک زکر کے 
اس کی طرف دیاستا رہے کوئی دوسر! خیال دل میں گذدنے ع پائے پھر اپنا دایاں ہا 
انی سے عریر رک کر خے عخت محف نیغد طاز یکرتے ما گر زان سے ادا کرو سای ا 
نٹ کسے عرسے میں صول فورأ سو چایگا ۔ تھوڑی ویر بعد اس کو با وو - 

صعمول کو آرام سے جھات اس کی آنهھیں یند اور دیدے پیوٹوں کے اندر اور کیا 
خرف ھرے ہوئے میں ۔ ایس ہے بجد عم دوک لے دووں ابر دوں سے درمیان' 
اک ہے سرے پہ انی توجہ مرکو زککر سے مراقب کر سے اور گہری گہری فی کو 
رہے سای عامت میں نین من ٹف گل ارک ےہا اس کے بعد برای دو منت کک پر اظر مہ 
یں دی تجھیۃ زبان سے ۳داا کے کل ہے 
سو جا سو جا دل بی رکر سو لو ۔ خوب ری تی امام راغ سوہ شر دار قورا 
س جااے- 


زین شع سے حول و زی زج گی ت خواصعت كك پر نز بیھا رکا 


دہ 


مموںآالوگ اک کک ری بر ج اکر تم خود بھی اس کے سے یھ جا اود ا کی 
0 چا تی , بای باج دور باتیں یی دائیں بات میں کچ مو ۔ شھیلیاں تبامت 
7 الپ بی اس سے بعد معموں سے ١بی‏ آنھوں ىی طرف عور سے دیھن سے 
,ا وو حب کہا بطیں مہاری طرف یھن گے تو تم بھی اس سے ایرددن کے 
ول مور ہا یس کک شرع ہودتی سے غوب گھو رکر دیعو ۔ تحہہاری کی 
موی ,گی طزر تک رکوز ہنا چا یہ ۔ دل میں اس ببی دعیا نکر وک صعول دو 
7ز بھے[ کرد ہی کے جامگا یی ارادہ دپنے دل میں مت مکرو۔ اسی طرب برابر کو تی 
:ہے ار پک مصموںل کی طرف رت رہد ۔ منث ۔ ڈیڑھہ عنث ہیں اس کی 
الکو نود جک جاتیں گی ۔ اب دی وی اداکرو ۔ 

تہاری آنھیں... پٹ کی ربج 

زی وو 9ا ا ری ا ا کس 

سج ۹ با کیج کل جائے ۔ 0 

بس میں ھک نہیں کہ اگر جویۃ ٤ی‏ طرح صول سے دل پر نقش ہو جات گی اور 
ء؛ءاظ سے منشر ہو جاہیگا ۔ تو ضردر مک - منٹ کے بحد ہبش دہ جائے گی - 

صعموں کو خور جس چہلو سے آرام معلوم ہوتا ہو ۔ اس هہلو ٹاو ۔ آگھیں بند 
ہیں اس سے بعد عم دوکہ فپنے داتیں با کی درمیائی انگ سے باتھیں کان کا راغ 
بر کھرے س عحھمل سے ممموں کو مھنیناہٹ سے ستاقی پڑے گی تھوڑی رے بجر لوم 
:ٔ کہ کہیں تی زی ری ہے اسی طرف خقف صداتمیں سناقی دگی - 

معوںل کو عم دوکہ وہ انی سادی توجہ اسی آوا کی طرف مائل رکے ای کا دحیان 

او رع پذدران مس خود یہ تویۃ بدعت جا ۔ 


و ادا کو ا .سے نے ہاج .. نند...... جائے .گی 


چند سی منث میں صعخول پر نیعد طاری ہو جائے گی ۔ اس عل کی سی یکا 
کمرتے ہیں ۔ تھوڑی ویر بعد ہذکورہ بالا طرتقے سے معمول کو دا رک ڈعتا چا - 
چند بی منٹ میں معمول پر نجند طاری ہو جائے گی ۔ اس معمل کی شیک یککا ےج 
تھوڑی ویر بعد ہذزکورہ بالا طرّتے سے صعمول کو بیدا رک دنا جات ے أ2 


پیناٹزم ملق ت١‏ 
تیاویر بایعر تواب مصوقی 
بپوسٹ پناغزم عق عالت ابعد خواب مصنوی اس کیغیت کا نا اط جک 
مال پنے حول پر اس وقت ججاوع مائ لکرتا ہے ۔ جحب وہ بائکل بیدار ہو آجا ما 
جب صمول جحماویز بعد خواب صصنوی پر عحمل کرت ہے سیاس کی کعغیت میں کو 
یر صموی بات نہیں پائی جاقی اور موی انسان کی طرح ہ رکائم اچ ری سے سا 
کا مکرت ہوا ععلوم ہوتا ہے ۔ وھ دانے مھت ہیں کہ دہ وش میں ہے اس عا 
ہیں انسان کی ساٹ اخلاق ذىن اور روعانی طاقت کو جرتی وین کا موقح مل حا ے ١‏ 
ذرجے سے بماریوں کا علارع اور عادات تہ عشا سگریٹ نوشی غراب خوری وغیہ 
افسدار بھی ہو سح ہے ۔ نے 
اس حالت میں جن تجاویز سے کام لیا جات ہے ۔ ان کو جچاوی بایحد خواب معنو' 
کہ ہیں ۔ جب ہہ متاسب عانتوں میں مائل کی جاتی ہیں اور صعخول بھی ان پر سڈ 
دں سے ع لک رتے ہیں تو ان کا ایا انم رر ہو سے جح ۱ 
تکیب : ۔ صلے معحوق رخوم اکززی بمنوی نبند حارٹ یروب اح ہے بفر 
کو نیم بیداری کی عالت میں لے آو اور جس مام پر دل کے ان27 اویان باقم 
اس کو آہستد آہست دبا پپر بائیں پا کی انگیوں سے آہست آہست اور پار پار ا 
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ا کن فچرا.. 
ہے ارے۔۔۔ طلوب مو جا چڑیگا۔ .ہیں 
تم . گ..... پاللی سان ینف 
00ب ای ...کی پایندی .. .کرو چے ۔ 
الا کے کہ جو حاوعد تم مائ لکنا چاچت ہو ان کو اکب کاغذ پر کھت چا اور 
یئ اق کر ہر یا ات ات وااان زا ال ۴ٹ ؤال 
زور زور سے دہراتے چاَ ا سے یر مول کو پا 
سی بے ہو شی کی عالت ہیں ہر تسم کی جع مائل کی جا صحھق ہے اور ا کی پابندق 
اف مس السا یمگ ریا س سے زیادہ عرصہ مک ہو صحق ہے اگ سال مج رکک کوئی 
بات کر تا چاو تو ای کے مطالق حچاوتۃ اداکرو ۔ ول مناظر ہہ ھکر اجمی معدرت ای کی 
بابندی کے لئ مور ہو جائے گا ۔ ییدار ہوتنے پر صعمول کو یز بیاد نہیں رت اور جب 
دقت آتا ہے تو اس جھیز کے مطابقی محددرآ ھکر نے ٹھتا ہے اس کو یاہ نہیں رہتا کہ ہے 
وی کسی کی جاحب سے مائ کی گی تھی یکلہ وہ خود ابی مرضی کے مطابقی موہ کام 
انام نے کلت زی خی بت تد لن نام کی نیل تھے ےت جرد ان ید 
برییت اور پافایل اغعتیار عالموں سے پاتھوں ثقصان کا اندلیڈہ رت ہے کیونکہ دہ ان کا 
پا ا ئۃااور غلید ا تتعما ی5ب رتے رت ہیں ۔ 
مرو ا نے وا لن اب نہی کل جات ۔ الیی حاون ے وہ سر سار 
:ھٹا چا بی ہر طف بنا اد جات ہے ۔ عوام عقارت کی ہاہ سے 
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کن گت ہیں او رآخ ار اس کو ہ تم کا خمیازہ برداش تکر نا پڑتا سے با لے اح 
بات کا خیال رکھنا چاہے کہ محول پر الیی حیاوعذ ہرگ مائل کی جا تین سے چایں 
کو کسی تقسم ما نقدان ۴ے کا اتال ہو جو تجوید ہو وہ اخلاقی قوانین کے آدانڑے ہیں وھ 
اور خر مر ہو ۔ 

۲ ر کسی خخس ىی خراب عادات جانا یا کسی عار سے اتا کنا عو سے تو 
یہ س سے او رگہری صنوی نمند طاری کرو ۔ اور اس یجول کا کرد ۔ کہ 
صموں کو انل صحت عاصل ہو جائے گی اگ ر کوتی خراب عادت یئ کی کیا سے جو 
وی دکر و کہ دہ آئیندہ اس عادت میں ہرگز بنا نہیں ہو سےا اور ع ہو شاک سی حاون 
میں عناسب ہےککہ عحاوی کا لمرنے سے قبل ١‏ ان خرب عارتوں سے ملق ایپ 
کا سلسدہ چھیو دے اور اس ہو سیت جس رر 


خاہت ہگ ۔ 


پنازرم یق ع۱۸ 
نر سے تخلف عاںیخ 
مائل دہ یتر ورچوں ہیں ملف ہوا تی سے اور پر درچہ کا حعالت کا ایت خایا 


جداکاے ام ہما سے ۔ 


لی قم بس میں صعموں ا مم زیر قابد ہھ جات ہے ۔ اور ہے کیقیت عامل اچچ ک 


اور ماتی ۔اقوں سے حضت کہ مم ےہ خار یکر سے ۔ صعموںل سے حوس 6 تم 


ہیں اور اس کو حالا گرا د چش س کول تخرو جحبرل خی نظ پاب رحالت کک 


عبوق ہے خری کت ہیں کیل جا ولیہ 
ہو گر اور سب باتیں پدحتور ۴ تم رک یں 
لی کمرو. ۔ بس میں صول عو بھی کے ۔ نین باخبر بھی دہتا ہے کل 
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ا کی جنففای لہ خبری مخابہ بہوتی ہے ۔ بجز اس سےکہ اس میں آنھیں یند رہق ہیں 
للا پخیال تد تھوڑی ویر سے نیہ مسدود ہو جا ہے ٹین در حو اس بائنل پیچار نہیں 
00۔ 

ای مد ہا پاؤ تاور مم بس ت کم جحسانی طاقت کے ذرسجے سے ماش بتاتے جا 
2ای ۔ منلی کہنہ بای طاقت سے کام نہیں پت ۔ 

بی قل مک2 خایت خنودی اس درہے ہیں مخول قدت ارادی سے پائکل حروم ہو 
اکا وو خی سی زبانی حجادیۃ کا جواب نہیں دے تا ۔ اعصالی عرکات پائکل اتب 
7 اتی ٹیم ور خسم کو خواہ کسی عادت میں رکھھ ہر ایک عضو انل سحفت ی نک ر لد 
ے ۔ 

خواب تولیت : ۔ اس عات میں انسان کا بدن'ٰپالکل جنول ہو جاتا ہے چاے 
یس طرف موڑ دوڑ۔ بالقل نشی ىی عالت ۶ جاقی ے ۔ آگحیں یتر - یدن ادہر ادہر 
پر وا تی ہووت بائنل خیف دلاخ اس عحالت میں جراسی عحمل تہات آسانی 
سے گئۓ جا گت ہیں ۔ اور مرنفی کو ذرا بھی یف حسوس نہیں ہوقی ۔ 

خواب ببیداری : ۔ اس عاات میں صعمول کی آنھیں کھلی رہق ہیں اور یادی انظر 
ہیں وہ یا هوش وحواس موم ہو ہے ۔کوئی علاہت بے خبری کی نہیں ہوتی گر وم 
مال کے مس میں ہو جات ہے خود ودبچھ نہی ںکر متا ۔ عامل جیبی شجویۃ مائ لکر وے 
ای کے مطابق دبا ۔ تا ۔ ا ۔ سو حا اور حسوس کرتا ہے ۔ اور جو کے کیا 
جائے ای سے مطابق نقل و کت بھ یکرت سے 9 3ء 
لی ڑوت ہیں ۔ دو کسی قدہ یجیدہ ہوتی ہیں ادر ان کا دارودار صمول سے مزاج پر 


٣‏ جے اپ چا تی مک عافتتہ ' دس با ددشت یا خیال ود عو کی طاقت می زی جا 


اق پا یف ”نے واقعدت ازس ولا ہیں تادہ کی جا یت ہیں ۔ اور نگر 
مال چاہے تھ بعض حرمات گمڑ اتا شال یق کپ ہا پک ہے ۔ یہ عات بی 
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بدا ربق ہیں اور اک بی صعمول پر کے بعد دنگرے عاتم کی جا بن پیھک 
ممموبوں پر بق ےکی خاہری درعیاتی حبدیٹی سے مجح بدن کی عائ تا "طز خرر چا () 
38:131 حات پد۱:٭× جاق سے س۔ یس میں انان ہے ضف ان بے لے 
ساتھ ی سام خارتیق حرکات واقع ہو تی رن ہیں - 

مقتاضی نیعد: ۔ اس کوگہری ند بھی سے ہیں اس مین حول میں انی 
ہو جاتی سے یھن اس کو انی اصلی زندگی سے عالات یاد رت ہیں وآ یپ نے باعل 
سے کو اور اظہار ہنذزد یکزجا ہے اس کو وزد یا تکدیف کا احی سای رونا 
عائل کی بای حجاوید سے بح ہھ جاتا ہے ۔ 


سی سے سے میں سید م کی کیغیت دبچت میں آقی ہے ۔ مسرید مکی بے خبری 


پنائدم کی نیند سے مخقف ہوتی بے پنانزم میں عائل صعول کر نظ رکی, چمکدار یزیر 
مائیل وم رکو کر سے :س کو انی حجایۃک مطبع مات ہے ۔ گر رید میں نا فی کی 
جاتا ۔ اس میں صعمول سے پرے اود مم پر باع پچ رکر نیند طادی کی جاتی ہے 

باطنی بیداری : ۔ اس عادت میں صعمول کو پنے مم اور دماغ کی اندروئی کیفیت خوو 
ور نظ رآنے گن سے اور وہ ان شکاغتوں یا مداریوں کی ششف)یں خود یکر تا اور ان 
ےت یب شی جا تہ 

ایر بیراری اس خالت میں انسان اپنے حم اور دمارغ کی عدود سے و کر اک 
سے عالم میس میں نے جاتا ہے شسکپھیں اس کو ساری دعیا کی چچیزیں دکھاتی دین گا 
ہیں۔ باطمی تصورکی طاققت ترقی باکر فا مور ہیں جحبد کی تھا جات داد نرک 
رو ری تام اخیا اس 407 7 00 

سرمتی سح زدق . ۔ وس حا میں صمموں کو باطی اور ری تل را ما ور 
تررت حاضصل ہو جاتی۔ یکن وعنوی اور کخف پچتیزوں سے وہ دور ؛٭ جات ہے اور - 
عالم میں خی جاتا سے جہاں اعلی واوفع رین حائق چتش نظرہو جاتے ہیں وہ اس دنیائے 
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:نی جن نہ کپ اور عالم روعاتی سے موجودات دکھائی دسینے گنت ہیں اس عالت میں دہ 
٠ں‏ اوہ کچھ ہج رج / ور ان کو ریھستا ہا - 


پناٹزم ملق مح ے۱۹ 
٦رر‏ یت زی نبعد طار یکر نے عزید طریے 


کا لع کیاکی می ام تلق دماخ عاطان پناثزم کے سے بہت مفید 
کی یدرد پک ہر خخس کی قددتی دباتی عانتوں کا جے عیل تا سے اور صتوی تیر 
پا بسک مموںل کی حصب فطرت تجماویز اداکرتے میں سہوڑت ہو 
“اتی سے خلے وہ ص“مع ول سے مزارچ سے واقف :و جاتا سے اس سہے بعد ائی گاویز ادا 
ا نے جو اس کے مزاچ کے مطابق ہوتی ہیں اس عم میں عاعل کو صعمول کی کسی 
پ جن چ وس سام پر داتیں ام کی اگ مھ سے سام والی انی رکنا پدتی ہے ۔ 
ف× کو وہ ا سکم اور اظر ارادرے کے وور سے مخر کک نا چچاہتا ہے تا کہ صعمول 
اں نما طانقت کے مطابق عحملدر دکرے ۔ جو اس حاضص حصد دماغ میں کا مکرقی سے 
× عل س فورأ ول ارادہ عاعل کے زیر اظر ہوک اس کی صب عرمتی ما مکر نے 
جے مل اکر عاعل اس حصہ دمارغ کو خر ککر وے جس کا قعل ے تقل پا تقلیرو 
ان تو معموں سی بات کو نق لکمرنے گے و جس کی جو عاعل تجویز مخ مکھرے۔ اسی 
طر انان چانوروں اور پرندوں کی ن رن ھا سے ۔ 
ما نے سی ا ا رح من ہس 


۷ نہارۓ سی خو ا ہش سے انل مبرا ہنا اھر ای سے ۔ 


یا جال ڈیا ہیک بر زی خا جانا ہے جس میں ہی 
و بای تین اق اتی بے پیر بے خی مارک ہد جاتی سے دماغ ما عقلی مرکز یا 


70 


وہ حے جن کا فعل سے خز رکرنا ان پ رکسی قدر قاصد. سے آہست آہذح 
یھ سد سی تر سس ہس 
اس واقعہ کی تصدیق ہو کی ہے ۔ 

۲۰( باد با رھویڑی اور وماغ سے عقلی مرکزوں کو اگھپزیے تل ےمد ود انی 
سے ح سکرو ۔خو بگہری خوند طادی ہو جاگی ۔ 

(م-) سر سے یلد صے کو ام کی کو تی حین انگیوں سے پک لعل ح-ب دیاتے 
رو اس سے بعد آ ہس آ نے نہیں جھیلی ہو انگیوں کو کررن مک تہ یی 
سے یچ کی طرف نے جا اس سے نیند طاری و جائے گی ۔- 

۱م) مم ں گر یگہری سانسیں ےکر پھر دم روک نے ؛س عمل سے ڑا 
0 ت 

(و) صموںل سے کچ کہ آیھھیں بن دکر سے باز یار نمند ما دحل هیاڑےرزنح کے 
ہے خبری طاری ب جائے گی ۔ 

)۷( نک ا ند اق ریش نکی :نذا 
انی جن ٹر اور سیا سے آہست آوست دبا اور دالی ؛نگگی کر اد جار پجائی کے مرگز 
سے ےےبر دونوں ایروں سے جیچوں یچ مقام تک لاہ۔ 

() ١ب‏ انگیوں کو رہ پانی میں جو اور دائمیں پا کی انگیوں کو آہست آہستد 
کھیپڑی سے نکر ھوڑی جک کی مرح یرد ۔ ہیں سے مموںل کی آنھیں خود بحوو بند ‏ 
جائیں گی او رگہری نیند طاری ہو جا ےا 

(٭) دائیں پاۃ کے لاب 2ال ہے بعر دای انی کو اون یی کی 
طرف ووتون آنکتوں تے ضرے بر آہسط آوسند مر رر دہ د انی 
زان ون جو ہے رح ا یت انان بند جو جاتیں گی - 

(م) مموں کو عم دوکہ دہ انی ناک کے سرے پر نظ را تم مککر سے دیھتا رہے 


 '‏ با ےپ بار با رتا رے ۔ 
سوا ٥وں‏ ۔ ھجے نین د آ ری ہے ۔ ہیں سویا جا بہاہذں < 

مسر :ہوا پانی صعمول کی کھوری پر کو اور نبند کی وی پڑعت رہو ۔ 

کی دہ تجھی نے عال جننے سے مئیہ حیار ہد را ہے دل و دماغ نیکم وکر سے 
و رم ک مل ہک کر چھوڑ درے اس کے بعد ول سی دل میں تممیں زار مرح 
×× با رکفی ا وی“ بد کی رٹ لائے ‏ کی روز تک باب گی و ام ہے ماپ 
٤7‏ اش بای ےک ےم سے مموں کو پن زیر نظ نو سح ہے مموں اس کو اک نظر 
ای [ وہ جائیکا اس عمل سے عاسل کی قودت ارادی میں حرقی ہوتی سے ۔ 


بینازم بىق نے۰ 
فاصلہ سے ممولو ںکو بے ہو شکر ہم ےکی ترکیب 


قن :زی عون بن کت مق ہب وین نے وو ان 
پہ ہو اگر و کی زومر خر یں پا گیا ۔ یا رمتا ہو وہ بزری خز وکتابت لین یا 
ا. بھی پنامائی زکیا جا تا سے ۔ مفس حبی نہیں قدوت خیال سے ذرجے سے گر نٹ 
اس کے اور صعھتوىی نند طاری کی جا عق سے ۔ 


تر یا ڈاک کے ذریج سے سلا ےکی کیب 


کسی باغز چر صمول ا نا وا اور اس سے نیچ حصب یل حبارت تر کرو ۔ 
. آ۵٣‏ ےرامہ ڈل 
کنا لا ےکی 


000 ٦ 


۷ب فان پڑجت ہی تہارے 
.اس کے۔ لع فی حم ہت اکر کہ سو جات 
ویک ڑی...... وت کات ےکی .. 


ار ٹر 
ص جاهة 


جا ٣.‏ چاہ 
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اجاؤودہو*: خوب نم د آئے گی 


.اج عفف کچ ی۔۔ 
ان اواب لو کات جاة گے ۔ 

ےھ عبارت تر کر کے نشی بیج دو ۔ رحب خد صمول کراک تو زی ے 
کرئی ضۂض سس سے پاس اس نیعد کی کیغفیت یھن سے لیت ارارک اس ھا 


میں اک سوئی ہو ۔ فورأاضسی وقت صعمول پر میبشی طاری ہو جاپسلےے کی سس 


.بی عاابت ب١‏ 


بی فون سے ور سے سلاءا 


بی فون میں اس کا جام نکر بلاَ ادر اس کو باننل نھاموش اور ساکے ا لمران 
کی ہدای ت کرو اس کی آنھیں بت رہیں دو عنث تک تعد کی یز بآداز بلنر وا کر تے" 
رہد فور صعول پر تیبوشی طاری ہو جائے گی جو اس وقت موی کے اس موجود ہو ۔ 
د* اس ام رکی تصدیق کر تا ہے جب لوگ صمعممن ہو جاتیں کہ اتی تین انی ہو 
یی ای کے اع کی کا وو و کو سر سو ات وو رمیا 
نوگون کے سدسے محاشہ بجی دکھایا جا حا تا ہے د 

لازم سے کہ ان نام مھلوں میں صمعمول سے دل میں تمہاری طرف سے کال 
اععفاد ہو اس کے دل میں ہے میقین جھا رہ ےکہ تم میں 
اس سے زی اٹ ہوک تمہاری پابندی کے لئے ور ہو جایگا جن صمولوں کو انا مععطزر 
بتاک تم قبل ازیں ان پر پنے مع کی مش قکر گچہ ہد دی اس قسم سے تجریوں سے 
نے بھی زیادہ مناسب و موزیں ہوں ھتہ 

اشاں عیال ای قوت آرا وق یا وی رحاش کر ور ا 
٭توجہ زیادہ ودک مرکو و ماخ لک نے کی عادت ڈالر جب اگ لابا ھا2 ۸ن0 
ت صب زیل طری سے مذرییعہ انتخال خیال صعمول کو بے خ رکرنے ا مع لکرو۔ 


اس قرر طاقت موجود ہے کہ وہ 


3 

بحسس رمک یکو سلاتا منور ہو ۔ اس کی اک خیالی تصویر نظر سے ساس کچھ اور 
ای :الیک رم ضردری ہے کہ صمول کو لہ سے حین عنتث جک ساکت و 
7 ار امیس بن دکهرنے کی بدایعت کی جا ئجی ہو وس ہے گے کوتی خاص 


اح ا ون امونت جش یوقت ممول اس بدایت کی پایند ی کے لاذم ہے کہ انی 


می نکر 2 اھک بر بھی ؛بنا عمل شرو حعکرو اور اس کو ہیں منث تک بادی رو 


ا مل ری بداستوں کی پابند یککرے گا تو ردری وس سے پتدرہ مث 
پیم ١س‏ پ رگہری نند غاری ہو جائے گی صمول سے قریب اٹ مٹۓ 
اہ لوگ اس ی تصدی ق کر تحت ہیں اس طرح ممول کو ق٥ت‏ ارادی اور می شیاوعد 
ذرجے سے ییدار بھی کیا جا حا ہے ۔- 

شر اتتحال خیال کے ذرسجے سے بے خبری طاد یکر نا 
ا سی کنیشش* اشن , وقت جک نہیں ککرنی چا یہ تا وقیکہ عم انتقال خیال پر کائی 
.ےس حاصل ہو چاوے ای تزرکیپ سے جماروں کا علارع بھی کیا جا حلتا ہے - 
بر بج مہ مفضس اتتماںل خیاں ے ام لب ےکر عو؛رضص کا دفحیہ ہو کا ہے ۔ 


پپناٹزم یق ہر١٢‏ 
نظ ر یتر 


کے ں کا کام ے ۔ تبراں 


نظر بندری میعن وہ طری جس سے ہر چیر باکلل ساف طور پر نظرآ حق ہے اس 
وی پا ہج و تین رن سے رق ین یرہز شف تھے 
ران کی کیفیت کے خطابق انس کید حائی نقاقت بی طاقت خخلف ہد مرتی ہے سب 
خاقت يسا شش ےق اب موں جس با حافظ عمدہ اور جس کے اغلاقی و عادات 


سے ھ ہر انسان 


74 
پک ہیں اس طاق تکی نود اکر سنا ہے اس کی ترکیب یے ے ۔ 

اف ی اش صعمول کو اک جنابرے میں سے جائ اور گمزشطے 'طاقا |06 
ہوتی کسی ع کی ترکیب سے اس پرگہری نیند طادر یکرہ اس کا دایان الا این دائیں 
با میں سکڑو اود اک میٹر لیے ہیں سب ڈیل وی اداکرو۔ 
وو روا 
اس یت کو بارہ مرح دہرا- 
١س‏ ہے بجر تیز اداکرو ۔ 


تام اعضا ڈصگیے 


تہارے دماغ میں ہر اک بات جلد سا جاقی ہے 

رک رک بر چھ عرحیہ بی کس ںہو اس ہے بعد پھر صب یل وی اداکرو - 

ال ا ا آنگھصیں سے بھی کھلی آکییں' کی غرت ہر. 
یز انل .... صاف نظ رآ عق ہ..... تہارا حر .... بالکی اھر سی 

عرکت.... ہے متہارے خوایں محعطل ہیں .... تہادری آقا اس 

مم سیت ھ.......۔ یا لی لق اور مم جگہ سے دوسری ..... کہ شی 

ححق ہے ...... اور ملق برتی ہے .. عال تا تق ہے 

ےی وی جات ات .ےب اطان ک٢ا‏ :7 


اور یہاں کا سار! 
ہے معلوم چو 
۰7 

بس سے بعد صعموں سے کسی سام کا وک رکرو ججہاں تم اس کو مجنا چا سے ہو اور 
جس کو تم نے بھی خود یھ ہو اس وا لاہ سی مقام کی طوفب نے جا ادر جو مسچھ 
تم کو ماں ند رہن مم یا رشان کے زور سی یں ۷ا ٣‏ آ لیس ارک اما 
مقام کو احمی طرع دید عق ہے س معام کی یغیت کسی 9ا اچ اذ کہ 
اس کو مہاں جانے میں سبوات ہو کے ۔ جب وہ اس گوزہ مقام پر جائے تو ہہ 
اس کو تحوڑی تحوڑی دور نے جا بر اپے صوالات کا گج جواب پانے کے بعد تاصد 
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بڑحاتے ای تجریہ ہر روز دو تین مرحیہ صحمیہ اوقات پ رکیاکرو ۔ 

ہز الاک کرت وقت لازم ہے کہ تم صمدل کے ناک سے صرے کی طرف و کر 
!ا رہوگ زان سے ؛داکرنے سے قبل لہ چچہ مرحیہ تعدوں کو دل ہی ول میں 
درا پیاکرد ان نی نیت عمدہ تاج حاصل ہو ھت ہیں اس طرتے سے ممول کی 
سر لاٹ نر ند یی رفتد رفند ری نہیں ہو حم بللہ دوسرے کے ول کا عال 
معلو مم کن یی بھی خلاقت ممددار ہھ جاقی ہے۔ یججری کے عالم سے جب کوقی عوال 
کزو جو ہس ٹہآ ڑ سے کے آواذ صفت ع پائے ورع اس کی ہے خیری میں خلل واقع ہو جائے 
خا نہ تر کی بعد سب یل ای اکر سے صمول کو یا دیاکرو ۔ 
م لات .... اب متہادے ... عم میں والیں.... آ گی ہے اور 
اپناکام 0 ا ا 

اس وی کو پار بار اور پر زور چیہ میں نے مرح پڑھو اور پر پاتاعدہ 7رکیب سے کام 
ےک پدات کر ہو ۔ 


پیناٹزم ملق نحبر۱ 


دمیا میں ہ رآدی سے اندر بڑی بڑی زبردست خاقتیں موجود ہیں گر بہس تکم لوگوں 
لو ان کا علعم ہو ہے ہے شمار شکتیاں یا قوتیں باطمنی شکل میں برای کا مکرتی رہق ہیں 
بیین اج جک بہ تم لوگوں کو ان کی موجو دی کا اتماس ہوا ہو گا ۔ پر قالب میں 
١٣ب‏ روب کا ح کر ری ہے ذات قی لفضے ای کا نام سے ۔ جو آتا ۔ وجوو مطلق سی کو 
من ہیں “بی دودح بحرحیات کی اک موج ہے آنش حقیق ت کی اک چنگاری ہے آتا 


: امت جیا سا پچ تار رمق سے ۔ گر سے ہزاروں پردوں سے اندر اپتا یلوہ دکھا 


بط حصہوت نام سے نأ با خی .تا شی اہ گر ہماری آنکوں سے سدصن مایا کا 
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پردہ پڑا ہوا ہے ۔ اس واسلے اس کا لوم میں نظ ر نہیں آتا سڑے سے رو 

کی مج دی سے باخر نہیں ہوتے ہم کو ہہ جہ نہیں ہے کہ ہماری صعقیق نیا سے سی 
جس وقت انسان انی حفیقت ۔ اپنا اصلی روپ یا ای آ ما کی ماش ناسل متطول > 
جات ہے اور انی فطرت یا پرکرتقی کی ہرتی منطور نظرہوتی سے تو یلا ہے پ لے خ9 
مود یت جاتے ہیں اد اس با خری یا چجیتتا اسغل در ہے سے گ کا علدی ریا کی جا 

مرتی کرتنے گمق ہے اور آخر مار الف روز اس کو سرور کون کہ بر اور ہت ا 
رسعتگاری حاصل ہو جاقی ہے دہ ان تمیق ت کی ماش میں کاصیاب ےجا ما سے سے 
یا سرود یا لذات کا ددیا اس کی ہگابہدں کے ساضصے ہر وقت موجن رپائنت سے کر ملاظ 
یقت کی ہے خواہنشل صادق ہونا چانپیہ ۔ آ متا کیا ہے ۔ آتا یا روح لئ کک مین 
اس کی محرفت کے لئے نارتی باقوں کی مدہ کارآمد نہیں ہو حق ۔ اس تا تحلق باطن 


سے ہے گر معرخت ذات یا آتم گان کی ححیل صرف ارادہ یا نچ ححق بر مخصر ہے 


ارارے کی عدد سے روح کی تعقیقت یا آمتا کے سروپ کا عام ہو سیت سے ت .- 
اب دییھنا چاچچیے کہ یہ ادادہ کیا چیز ہے ۔ آتتا کی شک یا دودح کی طاقت کا نام 
چیا ححق یا ارادہ ہے ۔ آتا کا قہ ہے من یا قلب اور اس کی ملاقتوں پر انسان سے 
اندر جس تقرر محمدد اور چیچیدہ دناغی طاتتیں موجود ہیں صرف ارادے کے ڈرجے سے ان 
کیا انکشاف ہو سا ہے ۔ 
ایا شی یم 


لج ہیں 


جس کی مدد سے ہم ای نام باعلن طاقنوں سے تام لے 
۔ جخملہ حواس اور حخذلف اعخیچا ےے جسمائی ارادے کے نز اثر ہوتے ہیں ۔ اراوم 
سس رٹک یں .قب کی ح ری کی چاو ں کر ادادہ 
سے ذرججے سے رہ ین کا عام ر تک یا وی یں بت ار سے 
ضبطط نف کہم یت ہیں ۔ 


ارادہ صرف اب وسلہ سے جس کے ذرجے سے ج بات چاڑیں حاص لکرس ہیں 


کی عدہ سے ہم ان کو اپن :و 


اردو مك" ئ0 


نگ ے حول بدعاکی جاحب رجو ںعکمرنے ا آلہ ایا عق ہے جب باباعدہ ور پھ 
ما ابی عق مشق کی جاتی سے تو حواس ارادہ یا ایا مق سے عہاں تک 
ا پل بای کہ بج رخابق باتوں کی جادب توجہ نہی کرت دا ان طرف بلاق 
77 ن7 سرقب ارادہ ہی کی آواذ کا جواب میناٹتا ہے ۔ جد حر ارادہ کا اشادہ پائۓے 
0 ا با.. یچ ے ہیں دور دای رکش چیز ھی ان کر ابق جا ب کے 
ے 0ص تق کے 

ازادھ خی امن کر زبروست طاقت موجود سے اندریاں ھی ار باتوں کی طرف 
بلازیمائیس پمرٹ ہیں اسی لی خارتی باتوں کا اٹ ان کے اور پڑتا ہنا ہے ىے ہر ومقعت 
ا کے اور عاہری دای طرف بصغ جھاننا چادق ہیں ۔ گر السا ہونا نہیں 
ہاییے ۔ چجت یا قلب نی ہروں کو باطن کی جاضب جممیئہ مائل رکھتا چاپچیے بت مھنوں کے 
ازادی دعیا ہرگز عناسب نہیں ۔ فورأً لپن قبعضے میں آپے دبا میں رکنا چا - 

نفیں پر چب ٗ‌س لکرنے کی ہر 
نی رمق گے بی یک انان حر یکرت جاتا ہے دہ اس کا انتکشا فک رتا رہتا سے ۔ ‏ 
می طاقتیں وریاف تک اتا سے جس تدر شکتیاں اس ہے اندر موجہ ہوتی ہیں کے 
بعد مگرے ییدار ہو جاتی ہیں ۔ اسی طرح آخرکار انسان کو ا قدر قدرت حاصل ہو 
جاتی ہے کہ دہ پت حالات میں حبدٹلی پید اکر دیتا ہے ۔ دمیا کا رخ نپلٹ دیتا ای کے 
يہ اک سرد یات ہو جاتی ہے دعتوی ضروریات خودتقود نت حاصل بہدنےے لق ہیں 
اور انی طاقتوں سے کا ےکر دہ جسمانی اتالیف اود جماریدں سے چھٹگارا حاص لکر 
نا ہے اود آخ رکار اعمھیتان بیاشان دروعانی مسرت کا جلدہ اس سے پیش نظررہتا ہے۔ 

سیا باس ےکی تلیف نہیں ہوتی۔ کو عارضہ 0 ءھ۸ 


انان سے امدر طاقت موجود ہے ہے طاقت 


ای ال ا ۸ر سا ان کی۔درادی طاقت سے آگے دیا کا کون ند ز 


بی ںطقن اص پیش نظر حے وہ پا رع با تا ہے دیدی آرام و 
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آسائییش۔ دولت و عام اور حت اس کے ساھت پیر وقت با باند ھے کے رن ا 


اس میں دہ ھی خف تہیں کہ گر ہرشخفس ١بی‏ طرح ١بی‏ اقی لح ذد ۱ج ا ہے تم 
می مطاقتوں سے ببرہ ور ہدک دوعاقی حرقی کی جاخب جان ود ل سا بل ما 
اف روز اس کو انی حفیقت کا علم ہو سنا سے اپنا اصلی یٹ مجلوم ہو تا 
صرف تقس پر 6و حاص لک ٹیتا شرط ہے۔ سام سی ساتظ جج زارط ور تتلال 
کام ینا بھی اکب اسر لازٹی ہے۔ 


کال اشععتان قلب یا صرور یالنزات مج آما آحد عاص "ظا کا نون جا 


پراسرار ہے اس صرور بالمزات میں لافالٰی روج سے ساخظ ہر وقت وصال کا انا 
0ت ہے۔ دیا میں ہر شخخفس اس خاندن سے نائدہ اٹھا ما ہے۔ یہ کسی ححاص فرد 
ہے محخفصوس نہیں۔ گر شرد ہہ ہے کہ اس کے ام اسرایے واققیت عاصل کر 


جائے اس کا راز معلوم ہو جائے پھر دیچھو ہہ باون ہر انسان کو کن ای چا 
ہے وہ تانون صرف بے ے کہ 

انسان کو دنیا میں ہر چیز عاصل ہو تی سے صرف باقاعدہ تصور ما طرینت حاوا 
ا چی۔ 

گر بربر استتلال اور ٹک تک تاعدرے سے سام کسی طاقت کی تو وبا 


سید روک سب پا تصرف انا نکی اچچ میا ححق یا اداد ہی بنتحص ریس ۔ یہ ہر 

ا یی اگ شی ل کا ممری رىق ج ۔ تا نون قد رت کا ع عا سے چی انش'موت۱ کا 

0 تم سے۔ لی کچ کوفا نی سک نا چا جتا بکنہ بمیشہقاشم رکھنا چا تا سے منگر ا نسان اپ 
اکپ ضرف سے الپ افو نمو ملس تک ذ۱ا ہے اس لے آ ے دن طرح طرع کی 
۹ ال پاٹ خڈ نجس نی طعلیخو ں کا سامنار چنا ےکیوکمد دہ اپنے اداد ےو پا قاعرہ 

7ہف: ہی نوج نال کام سم لت ہے - تا چاتزطور با کی طاقت ضا کر ذ اما ہے بیسارگ 
: یا یں صرف ۱ رادوغ اچس کت سے چائز استمال ے وور ہو 


ال سے مر تق استعال حضرورواقیت بت حا ٣ل‏ <ن چا جے - 


ھ - 
نام ب م23 
اتا بی ا اکھوں طا تی کا مکررسی میں بے شا رغکمتیاں روز افش سےآ ؾ تک 
: ناک وقائم رک می حصلئ نے ری ہیں ٢و‏ رشان کے 
تی ١ہپے‏ م ہو می کی اق جہ 
یھی ایک ق رقی طاقت ہے او راس کو بر کام مس لاسکتا ہے ۔اپے تی می کرکتا 


کےا جحررایک انی طاقت مو جود سے جس 
79 یر تو ت اراد یھی اس جا نون سے ضف ینیں 
سے اور حرج ر چا سے ا و انل یف رسلا چس سیت ای مت 
مو سوساج ۔فاص ینس اگ رکو یج 
رد ے7 ہیں سے شیفہ جیشے ای قوت ارادک 
زخندروں پر پاش و ال سکم ہے ۔قو ت اداد کاا سی قی ابی پان زییں ہے - 
سے نے مر ے یا جادد کین جآ یھر تے ہیں ان سب 
0پ ا و و ات ضحس تر را کی نشو وخما زی دہ ہوگی ای 
کا ؛ بھی پک ہوا یضرورز ماند 
لے لے نے کے ؛ تد رضرورکوئی نہ 


خس چتروستان ںی 


کے ذ ربجہ سے ام رجہ یا لوپ کے 


آم رنیاد اروا وت بای تی سے ہے و ام 


بای اورز ماضہحال می جو پچ چھزے د کے 


30 81 
کک صن رک 0 ۲ می9 ٠‏ 5 
وی صعضبو ما ور١د‏ ہکا کرجا ہہوگیا ۔ خی رو روادے کے و نیا مہ ںکوٹی کیا نہیں ہدش چوک کے ا میں او رس یک ی بھی ھکیس متا دخا و ما تما سے ہے تی ر ہو جاتا 
.5 خ من سردے 3 بت ۰ 2 

کر تار ادگ کی بد ولمتجضم یکشش پیداہوقی سے-١‏ کی کا ز ور واھر پیٹ کا ضگررتے داضت سے نے کرت جا گے مطلو ب کا خیال اس کے دل میں گیا ں لیاک۸تا ہے :ا پے 
ہے۔ ۱داد دوک کا ہوا سے او ل مہو بے ١ر١د‏ دو مگ ورارارم ٥خ‏ بے لاملا 


ہوج س ےک طا سمل مکو اتی خنائص مطاو نٹ کو اص لکن تن ےکی گا و 00 


65-7 
کا سنوی اورچا ہوتا ہشیھ ل لو کے لے ریا جن و کا 


ایال کو کرد جا سے اور ا سکی جاب رف رفتگرمستعدری کے ساجح فدم بڑ اما 


۴۰۱ آا زرل متسو ری طر ضف نظرتق ےو راوھرارھرہ ‏ ای ں یش 17۔ 


دو 


پیا جات دسا مس بدا ہیں ازوں ماع تس راہ بوثی میں ہرادوں 


نس ابی لن نمیو جاقی ہیں گر وہ براجرمستمددری کے سا جح ا نکا عقا لہ ١د‏ تا 
جج 8 تو اور خی ر وٹ لی ہو ہے یی 
جراج سرمری سے وہ اپتی خزل ٠‏ طرف پا3ں 
_ ہے اور احیا ما ایک دو ا کو اپنا مقصر جا“ ں مو چاتا ےے۔ 

جا میا نیکارا زی سے ۔تصول پر عا سا اضف یطر 


3 سد کے ۔اتھا راد یں 
ہوہمہینے کم نو7 رق ے شر 


> ور 


اتی مت جاجٍ ٴٛے۔ 


0 0 یں لا ا 2- 
بسا اوت د گا ومسو۳ سے اراد ےکا بداو رش سج یھت ہیں ۔ اث اورزور پداہوس٣اے۔‏ 


لا ۶ شر ٦ -) 29 2 ٣‏ 
١داد‏ ے او رض کو ملسا جج ےکر ان میں پچ ےت بر بی یک یبر تے اوراسی لئ وو کے _ے ض دکو جچھرا راد ےکی دو او کی ہبی میں 
ارادوان جئضے ہیں ید رت وکرضد اور یر سے او راراد+ اور _ دوتوں میں بہت ترقی 


0..ء-.> 00ل ا تک ِ 
ہے ١‏ نکوشو طے وی کی پان ہے۔ اس کے علا ور کے قاس و 2 گی دز ا کے 


. قوقح ا 5 ۲ - 
زر یچ اولوں کے ددوں پیر قد حا ملح یورم ہپ کوخود اک سے 0 7 ٍ 


وروحاعی ت کا دارومدارغام7 


ت پر شا سس ایت ہےر سے سے ڈو رو 4 رد الج سے۔اراد کا ماتو ‏ عیت جس 3رر لیس وو رتخا 
۰ ۹ 7 
سخصس ؛ راد مو ط ے1۔ سکو: تی کے نظ فی فلا ےن مین ٠‏ ضب وگ بھی ہدی ا چ پاگ وا ہش بج و نائنس جا جوتیامیت احطیاط کے سا تجح او بت 


ال ہو ای ٹفررو٭ 


2 یٹ ری ےک کت لیا سے نس ویک و یرٹ یمر ےچ سے بش ریہ و و سا جح می 


خےصرق وصفااو رم سیت ک ا بے ء7 کی یج ار رایت ماج ر سے جروقت تیک 


82 
اور درا ان دَآر ےکام لےےبھی دل مس ذ رای بیتثافت ت کاپ نے نے2 
میں جس مہ رکا م استتتقو ل او رمعب وی کے سا سے جا تے ہیں اور جن نکی ایند دش شک 5اذ 
ں ہیکو١‏ نکی بی وتصو رکرح ے راد پک لاق 
گا عم ل بھی نا لف ہہوگا حی کی صفائی شرط ہے۔ 
مج یس پاک د دی ےک م کے دلو سی میگ وی جن ماود 


اص در ےکا لکو پچ م گیا تھا انی باج ہکات ذ ا و۸ یز نانے کے ود سرت برتی 


٠ اش‎ 5٦ 
سے ہد شی سے۔ تی طور بارادہ الم‎ 


کش و 
نے او رشنحضس ماع ناس اشنا ۶ کو د جیا نے داز و سر میں جنہد یھ ای ی دای کی 
جانی ہے۔ بجنوو نکرشین' عفر تی ہے حضرت مھ اذ مہا تھا بد کی یا ک7 چک فدر 
عشلمت ز ماشہ دے یع سے اب کک قاتم ہے ۔کوئیگخض ان ے١تا‏ ری نیس ۔ ا ا 
یں سو ف 
ق یل رش مت و وس سی انا سیر 
اید سے ہا رای رت ری موا سسوسےدہ س .7 


اورنشو و کی وو شر سد پ 


- 
دلج 
2 
۴>ای- بات 


اس مقا یل حور سے اور ا کو ڈ ذ رادمیان دنک رھ لین جا ہین - 


اکر ایے سرد اور عو تی د کین مس ؟ کی میں جن کا راو 


مو ہو ےمناان 
اداد ےکی مج 9 اضق جرد تید زکرتےت.وأظہم نت مل 
فمصت۔د وا پتی خوائش یااراد ےکا چائمذاستعا لک تتے ہیں اورال کے ذر ہی ےالی 
سیر وس سے دورد ںکدوپے تا ہوم سکرس مع بناکھں و واوروں 
سای ج رن ہک ہا جا نے ہہ بے یپ رجہ کک نع 
یی 1 ہووت نا : 
ا وت ے3 لازم ہ ےکا ہے دل مل 29 
اورخودا خادی ےکا ملد۔ ہشن دل میں جمالینا پا ہیک فلاں یز مکوضرور حاضل ہوگی 
یا فلاں کا تم ضرو رک لو گے د میا مہ کو کی یات اڑیی تج یں سے جومخمبباری مطاو یہ یز حاصل 


تھ 
ہے تیر کرد ہآ یھی ؟ ہے ای 7 ےگرتم و وکا ضردرکر ذ الو گے ۔خوداعادی 
یڈ ت کاپ شرف کی دہ یز میں ہیں جج نکی ظز تی سے ارادویا خوا ہش مہو ط ہی سے 
لا لگ ہنم یلگا سی تر رمتضبو طااراد ہہ گا 
دای کی خرائش یا راد وک یھبت جلد 7 تی در ےکا ہے۔ اگ رکوگی کیا مکنا 
پناس ١را‏ کن مکمرو اور دل میں بجی انل دک مم ١ا‏ کوک کے جھوڑ و ں گا 


00-5 کک بوٹ و ش کا مکوکر نے کے ےک مادد ہو چا ورس ری وورتور رمستوری کے 


۳ جج وو 


اتب پالؤش ہکا من اج ور عا یس بوگی بعک ریا با جا چکا سے ستفل رر مشرط ہے اگمر ایک 

ھا ھا انی بای ہو جاے 2 جا دک کتمباری ؟ ضک مق ما قوت ارادی حل طاقت کا 

الا اس میں زور چیدا بوگا اس کے بعد انی زندگی کے در ف راتس ومشاخ لکی 

١ہام‏ دبی می ںبھی اسی طر کے س ےکا سمل و جو بات یا کا مک ریا ہۃ سس سا تغل درود: اع مکرو 

١۱ر‏ چم رای کے چیچیے پٹ جا ا سک یک لک کے جموڑہ بداب ایم اکر نے س ےکا میا تہ رے 
اش ہندیی ری ےکی اور ز نگ کا ایک جزو جن جات ےگی۔ 

لا فی تر رو7 دی ١‏ یمیس کے جوا تی جو ت ١‏ راد یکو جات طر یق ےکا مم 

بیس ا تے اوہ نہ ا کی با اعد ہت تک را ہیں۔وجہ ہہ ےکا ن وکا کر ن ےکا ال 2 

یں معغوم ہسے۔ وہ مکامیا لی کے راز ے ناوالف ہیں اگ رکھوڑی ببت واتزت ہوئی 

بھی ہےت مض ق سی اورحیند دا نکومی تج یس ہو ا یم دمیو کون یکا میا بی حاص نیش 

:کی اودا نکی زھگی یا ناو وط ہے دہ نی کے لفف سے پا کک خروم ہو تچ 

چس نگ جہارے مجن شاگردو ںکو ام سے ور جج ےکا می فی یا راز معلوم ہو١‏ سے ا کو 

ثامیا یکا مضشاذ و نا د ہی د متا جا ہے ۔ 


بی نے قوت ارددی کےا ستتعال کے رق سض سکی رہ سے با تے ہیں اوہ ہر 


تس با یگ 1آ 1د ایا لاکن کے سا مت ےن طو رب فا ند ہ؛ ٹا سکتا سے اس لئے اگر 
ار یوین نا تی تو سے ١‏ راد یکو کی ڈوو غیا ے کے ساتھھ اسیا کا 
* ولا گر و او جن جن مھت ںکی اس میس تر ایال در ]انا ا 2 وگ لو یں ا 


رک اض طاورشور 


94 
ہو تار ے روز 1ت صعمول میں شامل و داشل ہو انیس ۔ا نکوبھی !نیا ن ینگ کا فک 


ضرو رکم مچھلو۔ ١ن‏ کے ر بیج سے ال اور رعمل ۱۱د ےکی ہلا رین بث اکا 


ناخ مسق م24 
۱ جوتارادئ یکی 7ق ارف:ۃ را سا راز سے او رصرف ایق ا ابی نر کی 
کا یں۔ 

رو) یئ وق کی مضبوشی  )2(‏ ستقددل اس میس تو یت 
درکار ے */ چ ری پوضرورت یا خو؛ بش جوا کا ہروقت رحیان 9 

الس ان کت ھت کرد 
طبیحت اوھ ) دھ رپھنک تہ پا ے ۔ جب تج فک ؟ ناو دا مقصد حاسل مہ ہو 
جاےۓ ۸) نکی ر محر بی مسی سا دض نر زیو 7 لن بیس ےآ پکو وی 
فو سہ وو سے یا تع رکوزک کی بے ےگی۔ 
جن نکی این کی انت ند کسی ط رت یس ینک سا ام 2279 رت شں رکا 
امم نکا ا ھا ںآ پ بڑحاتے چا تس مجن ی؟ پت اک 
صحق انی طات|ت میں ت تی ہی ۔اسی طاتت 5۷م ہے" و رود ٴاس میں جس ت3ر رشقیں 
تا کی لئی ہیں ا نکا ایا جال ماخ پا یندئی دقت کے ساتھ بنا چا ج ےکی دنہ یکم بڑ انارک 
ہے۔ ایک روز ناخ جوا او رچھہ مھیہنے سار بحنت ببکا گئی بچمر دو ضا تح شد و حنت پار پاچ 
روزیق میں بوری مس ہے اس ٹلب ول کے تال ۸ہ پاچاہنری اٹ روپ کے لغیر 
یس تل سن ۔ اکر بات وھ ا لاوقا با ندنل تج ہے ساضا کا ایا کباڑتا 
ر ہے اس میں ذ دابھی شی کی سک نبا یت حوصل افزا ضا جع اص تو ال نوا بی 
بیاس جان وددل میں تو بہونا چا نے سج کد اد ما ضیہا کی خر ضر ہے مہ ایک لازئی بات 


ہے د رنہ دی سےا بھی کر نے یس ١یج‏ تا کی ١مد‏ فضول او رحنت پیک ر ہے ۔ بین 


85 
ھی ہا ہاچ یک سے شک نا اجچھا ہسے۔ 
اشن :راوید تی د ہے اور ,9 رر 
ا ھی آ پ١‏ ےآ پ پگ ء یت ککا عالم طا ر یکر میں ا و بیت کے عا لم شش 
72 پاپ اش س نے سے روک دی جاقی ہیں اور برحا تقر جب ترعب تید سے 
- اٹ بے ایب اج +02 کی دوسرے؟ 1 دی پر یا ودای ذات بطار کا ے۔ 
یر وڈ گنا لوم ہوا س ےک ند سے دا کی ضاعمت ہوتی سے اس ےد ان 
یا رت مر رڈ یحو یت ول می ںبھی بی حالت ام ہوقی سے اس لئ وس 
تلم و1 وردہ تین مھا جا ےک یکاہ عظم ل سے7 دی ١ات ٢‏ 7 پ لو ایک خاگ 


جم ایا یج رد جا ے۔ 


0 


حا 7| را کرتی ا جار پائی ب عبت انان ےج جا ہیں۔* 


آپ 
9“ پا ایام 


32 
کب یق یف د+ھ سس تہ مد تس َ4 


١ 
پا ہیں حرت دبع نہد نے پا تے کےکسوکی قفا ب کا می پا کل ہے ای کے بعد‎ 
ے نام ار ؤال یت دورصرف ای با تکود ار مس انی نک می جس‎ 
پکوکیسوگی قلب مور ہے ا کے 1اد رکوگی گی یک پا خیال دل ےگ رے‎ 
نے لد اط ےکام مییے اب دیس مرج ینا بی سم س جینیے تن پانایا مکج- انا‎ 
5 اھ ھیاتاتھشت ا ۔ ای ے بررٹل ے یں‎ 
ی سار ے پ ٹا یسا ہیس اوران کے سا دسا مع جو جچھھ ایا یلا ت7 پکوییں ا نکی بی‎ 
اط کے سات پابندی کین ۔ جباںکک بک یکن پا ہے ا کے یعد کے بعد‎ 


نر ے براب رم رجہ می کچو جا ار جار ھی جات گی۔ 

۱ قوت اراد ہک تز ق کیل تج بے یی 
85 مڈ قی9 یا راد ی انت خ برست سے کسی میں اج عیال لن کس مھرے 
.2 یا سے ۔ک وی بھٹ وص نے بر ہراچ بازنیں رسک :ور جر با تخرک 


رس کے مطابتن ہگ - 


86 
ك۳ میں ذات لا فانی کا جزو ہوں میں عبدکرج ہو ںکہ بمفنی پکلد ایک ٭٭ 
تا ہوں دور سب لوک یھ نظر پپند یرگ دییھیں کے و و میری حخا لب ماعط بنا 
گج _ 
(3) عیری خو اش یا ١رود‏ و بےکوئی شف خٹٹیں پا سنا مرو درد سلہ فا اپ َال 
ہے او ری بات سے میرے اس ١داد‏ ے میں رکا و ٹنمیس ہو ہل ۔ ی۷۵ ہنیز ماک 
بک مکی رکادتٹ دو رکر سا ہوں اور تام مکڈا مت کو پپ اکر نی گیا فلا حر جس 
مو جود ے۔ جھے کا میا فی حاصل ہوکی کی کہ میں یز وت خودکا یا لا ہیں 1و لا سے 
پا يکوئی ایا سا مان مو جو یں جس سے نا کا میا پی حاصل ہو سے ۔ ہرڑگی پک یج 
:ا کا ی نہیں ہوتق - 

ان سا دھنو ںکی مش قکر تے وقت ج ب نظ رکرح لکی طرضیر ےگ زبان ‏ رے 
جلدی جندی مکورہ الا چوس میں ١‏ دا کی انی ںگی اور ساتھ بی مسا س7 سان کے تفہ 
عطے لب پرتمو رک ت ےکر ت ےم وہو چا میں کے 1 پکو یک نما م ما اعمیان سو گے 
ےگا ۔؟ پ با اگل دتیاو ما تا سے تے خر جو جا میں کے ۔تسحم بےنس و کھت اوراخضاء 
و ےپ ئ1 میں ھے۔جھوڑ کی دمیکک مب یکیقیت ام ر ہے کے بد عا لم تخقنودگ کی طاری 
ہو جا ن گی تھی بند ہو نےتی گی اور؟ پ چا تمیں ھے۔ اس یکحو یی تکی حال تکانام 
ہے ٹو نو شزم ما خو د1 وددہ مد ےکیقیتآ پ جس وقت چا ہیں اہن او یہ طار یکر ھت 
ہیں او راس کے بحد جب کک ھک گی تے معلوم ہوا ک یکو یا آپ قد رتی ید لیے کے بعد 
جاگے ہیں ۔ جب ؟ پ بیدا ہوں کے نو دل ود ماح یں خہایت جا زگ ی عو ہوگ اور بن 
می ںسکنروری وغیر ہکا ناس بھی با قی تہ پا ےک انف سرور اور اعلمدنا دن کی یا لت قنب رم۳ تم ہو 
جن ےگی۔ ید رن ےک اع سا0 نی سس کی خر اب می مس کرو 
سا وص نکی مشق می اس منتف فی سرحکی جات ہے ۔ ما2 ا ای اع کا ند ایت 
اا زی ےاور چ یح رک رکھا اکھانے کے بعد ہرک ہرک یرصع نکر نا عنا سب نیل ہسے۔طاح 
کے بحدیھی ریش بھی جک با جا ہے ۔ 


ب8 

ای ا ٹنیک اصول ہے :دو رکوگی بھی اس سک صحت سے ؛ کا نی ںک رس اور 
۹م رمکیاح مہہ دوفو ںکام ایک دشت پنیں ہو سے ۔ می وجہ ےک جندوستان مل 

1۶200 شق کے وقت بھیشہ مر ت رن ےکی برای تک یگئی ہے۔ 
راخ اود کنا نون ےکم ؛نوں میں بیطر بقہ ٤‏ ب بھی روزم رہ دی ص٢٣۴۲‏ 
اوے اک ذو جات با ات بھی می رکھا نے یئ جک تے میں درم دحیا نیس ج مسا 
ین رح متظور ہوا رو ڑکھا ناکھا نے سےا را لا زم ےہ تا 

۳ پت دنا ن کا یا جئے و رت نیعت جج ںکسوںی تر ہو ےگ - 

یی تب یا سابنی کی مک نا صعمول با تتجیں ہے۔ ا سکوحھیل ہکبج لیزا 
۷ نا خباےے ١عیاط‏ اور 


7 یب7 700)] 


عق مزا بجی سےکام یی نکی ضرورت جح دقع الرتن اور 
ت بہاؤ ۓے سے لئ ا سی ہش قسامشخل با ر یکر خی بی نشی سے او رام ں میں نتصان 
٭ئ جن ےکا بھی وند ریہ ہے۔ بعد کی کے سا دا نکا ا جیا فکر نے سےکوقی یی حنت 
گیا دی کی فک دن یں ما یت قد می اورمستحدری کے سا تج سا وص نکی بصد ١تیا‏ شقن 
. تخل ارادہ ہم نہ جا ۔ ایک ق بھی اس رتتے میں سد مڑ ھا ہج ےکیونگمہ ید لی ہے جھ 
وش کا مکیا جات ۓے گا اس کا خی کت بھآ حر نہ ہگا جم کت سے ول میں تی خوابیشل سے جو 
' ال اور پا مردی کے سا تج اس راستہ میں رم ر ےگا اس یکوکا سیا بی حاصل ہو - 
روح رورغ مس پیل ایک حا تہ حم خواٹ یکی طاری ہوک ہے ای حاات 


: بر - 
انا لا ا زور جا ےاور جم کے خیال ١س‏ وت دل شیں لہ پا 
آن و؛ ر“خبوی ١ا‏ خقیا رک رسکتا سے جوخیال ول میں پیداہوناااس جم خوال یکی حاات جں و ددل 


:د چا ےگا اس لے جب اس لن مکی حالت طا ری ہو نے ےت ول میں خیال کے 
.ای خلد رااری نپ چیک طا تب پک حانل مہو ری ہے دل بی یمم کے کے 
0۰۶ سے بہیں کوک ی ایر کک ےکر تے 7 پکی؟ محعیر میں یئ ہو 


پا می کی اور حیند یکو بی کی جا لت للا ٹوا شال گی اس وقت ؟ پ کو مہ جا نک 
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ایا 

بیو ز نیس ہ ےک اس حالت م لگ ر نے اور خیند سے جیدا دنن کے و 
7آ پکوکوئی اتد بی موی ہونے جے۔ ہو صن جار ی ر سے اور لی مل با گیا 
ئ0( س واعہ ہو نے با رف رق 7 7 پکوخود بخو دا ضا ینس سکہواے 70 
پ کے دل میں ای کت طاقت ۱ور ما سےا ور جن پت ںا کیا ن انا 
.و 

ی‫ او ی کی عالت علتھل 7 پ کے اخقیا دم یں ہے ہیں 
ہ ریگ موا ہوا شیا لجا ز جو جا جا ہے۔ اس کےعددو و رق رندمصق سے امی ات اہ 
جانی ے* جس ےزور ےآ پکم وخ :و رگگروت اصییدری بر خال بآ یت یں ٠‏ 

راغ میں بروقت ایک خاصص شحانتی یا اضینان' سرور ای رفرحت رت میں ہوگی 
جب ا مکی علائتیں ظاہ رہ نے گی او رط تگگر الم ےل1و کی ا نز ومعلو رم ول 


ےا یقت ١ر‏ دی برا و انل ہوگیا- 7 
7 
بنا مز مم م25 
سی نیس ینعم کی ارز جروست وسقبو تو ت ارادگ ے۔ ۔ اک لوک ۱ سو 
پت ہے پات غ و سپا ضق؟ 
جا ۓے گی لین جیے بغیر ورزش کےج میں 
تیں ہو سج ۔ ںا یغیرمشق کے ماخ کوتہ تی 
تمہ ں یوق کس ا 
یس ١اپ‏ لف ادان کرنورت کش 
راد یکو اک وش میں نف ہیں جب پ 
پ س ےکیو نک بے جا ےگا ۔ 
سس کا یگدا خیال ہوتا ےک ان کی قوت اراوگ ڑ بروصت ہے عالا 
اصلمیت اس کے پا 0ؤ اس ہولی سے تن دم ر١ج‏ بی عحمتا شی ضر یا رح مکی اورتو جس 
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ھک و افو یر کی ہیں ۔ مرا ب ابو ضر ہنا ہی اس بات بے دلالمتكرتا ہ ےکتو ت 
نطاب رت نان نے کے تا ب مل ھی نکی جا یا گی - ج بت ہے می بہ انیس پت 
روب پگ او پا ھے۔ یتو ت راد کو خود اپ اوت بو ےک یس شقی روا تی تام 
سیپ سے لو 1ہے١‏ نی ما 9 7 ںکا ؟ تما جنادہ۔ چردوز انی فقوت آرادگی کے 
تل ان نے انیم ا روک جرد اہین اداد ٥کودوسروں‏ پرادر ا ہے بر حاکم بنا ےکا پچ 
کک طا قتکااظہاں: 


سو تے وفقت ا چپ دل می 20 - 


چی۔ 2 و 
رای اود وی دک یقن پت ار دوہ تسس 


١‏ با کون شش سک کی ہاو رتصو صا ورام ت۷ 


ری نی اور معحک راد وہ گر وثوات 


ےے جن س کا لوکوں پر ۱ج اٹ ڑج 

1 ِا ای اور اافغا ٹا انیس بنے جا جس محر نیت ات 6ت یت کا اک 

7اا ا ہے جس وقتت تم یم کے سا تے؟ تے بوتو ا سک یق تکو من یں 

سں رو سے ےکوئی وین کے ین کسی برقوات ارادیکیوں تہ بوتسباریی دای 

ای ری سے یف ش کی ضرودرت ہے ایک دن ما ایک ہف 2 ںی کے ضولی 

٠پ‏ مت رکھ وڈ انڑھال س ےکا ماد راد ےم و ےو کا من یکر تے موا ور ا کی 
' تھی بڑجتی رتقی لوہ دق ار 


ا : 
ار خوام 7 قی نہ ہوگی اورودز بردست قوست ارادی نہ پیرا ہو نے پا گی ج کی ت مک 


ج ‏ یں کو ا ۹ 
پ اعد سن سے اس حوم تکونہ بڑ حا ھھے-۔ 


7 ١رت‏ ہے۔ 
نار مح قب م26 
گر منعد رجہ طس ظر رت بر لو ے اوریشس بڑ ها3 ےت تمبا ریقوت ارادی انی 
مت ہو جا ۓگ کم دوصرو ںکی میم ں ہیں حیرت انی قہ رت حاصل ہو تے ے 
کلہم بب 
سی ہکوگر ٹ کا ما کر ےک جج یی کے کید ہو ےنقمروں میں و 
نأ کو ین نی سک کی سرع ڈی کا ذو تھا اور ا ےکی مرحبہ سڑحو 


و ا 
کو سو نے سے پل دن ا منٹ ١ب‏ ٹھ یناو یمم ایی کی ضیا ل تمہار١‏ می ہو 
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اس طرح سو تے می سب یتمبا راد ماغ تم بر اش اقتار ہیا اور را ما ہتسہا را جذال ین چھائگا< 

)4 -سمیر تو ت۱رادی مضبوط سے میرے اخ رکوکوکی یں روک لت ۔ 

)2) ای تا وت خی و ان 

 )93(‏ متس کاما ی ہوں ۔ ح سکامیاب ہو ۓے جا بردمیں ا 

)4 مم ١ابن‏ برع زم کاصیاب و گا۔ جر سے مک با و نا یں نا کم یی 
یں سح۔ 

(5) ز بردصت تو ت ازاد کوگوکی ہیں روک سلا ۔ججری تو تا اتاتق ز روش 

(6) - ١ب‏ بے اوکوں پپککائل ١ق‏ ١ر‏ حاصل ہوگیا سے و وضروریری با گا با 

 )(‏ اب می ضرورلوگوں کے دلوں بر تلوصتہممروں مج ۔ ١پ‏ مزابج بر اٹ اما 
یمر رت عاص٥ل‏ ہے میں جا انی سک ہنا کا می ےکھت ہیں۔ 
جب ہف کے ات دن نتم جا میں تر بفتردہ ہفنع رگ ک کی تن کچھ ںکو نےکر 

دن ح سک یی حد جرایاکرو ١-‏ وی و ر۰ل ممندرجہ پا لاعشتقواں کےےڑ نکی تی نویلا 

(1) جس بھی ند شاو ں گاحں جا ےکی سے با تکروں شک را2 لا نہ رعب ملا 
1 ںگا یش ہریگ اور جرحالت جح ںگح کی طرح بےتلف رہو ںگا- 

)2 مںکاسا بی ہوں م سکاصاب ہوڑگا۔ حں ضرد رکا میا ب مہو جگا شھےکوگی نرک میا ا 
سے با زڑیں ر اتی 


ا 


ےم پ ینا نکر ےگ می کی 7 


(3) وی وشھہوو ظمائن 


پ یثان دءنگا- 


ھا می برد تد ماج بن گاج پاب اقم ےم ری 


ارادگیز بردہت ے۔ 
میں لوگوں پ اپنااث ڈال عق ہوں۔ لوک می رے ضر و رگ ي لوالا 
میرےائر سے نیس ھت ۔ 
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1 کرٹ یس ریفقرے بہت سا دی معلوم ہو تج ہی ں نان جب ١ن‏ 
اب برک 


ت3 نکی جاے 


پینا ز مسق بس ر27 
سپا ہیں اسکراپی وت ١‏ عصالی ایک پشیدہاورن رآ نے وائ قو ےت ہے ما 
۲ دس ب بٹے پلولانع تج اس کیک امام ہیں سن و یا وو جن لے من یس 
بی ٹیہ یھ نہیں کر وھ ا بجرایک کے لے سن یس ہیں ہوسکحع حن 
گن سے وت ری بو تی ہب ےکہ 90-95 تصد یآ دمیوں کے _للےتم مجع ضس ہی 
س1 ام ایال قو تعاس کےےقت ہے یس ۔ خی سے ابق قوت اداد یکوشی زیادہ 
مھ کےا می ز یاد ون عیستم بن جا سے تع بھیں ور ف مع کر نے دور اتال کے 
0 ھٹا یت مر کے لٹ ےآ ماد+ر ہنا یا ہے لیک دن می متا یس بن پان ےک یش 
لوم۔ ہما نر ےبجفں ش اگ یی سج کی یش صرف ایک د نک تے ہیں او رسچھوڑ د ہے 
٦‏ امش کون می ضکہ ست ہو دک اذ با نکی ضرف پہس ‏ ری نظرۃال 
ند ھنوں جں زہان ران جن جا گے دنا یش ایت بڑی مفید اور 6 ٹل تر ر چز 
شی ہے۔اسی سے زیاد دنام کرئی زیو 
اس سے مکولوگوںر برغر رت حا٣ل+‏ “جات ہے ان پرتم اشر ڈول کت ہو_ ا نک 
ری کا ما باععت ہو لت بوتررکی اور وولرے + ک کیا لونیاں ہیں جوا کقوت پر 5اور ہو 
مین سی رر ہے تں نت ولف پوت ارد 
او تکا کرای ا کن نگ گی ہے جب ک١‏ سے حانصل ہہک رلوتم ےکس چھر 


جن ے 


پا انا ہے۔ ہمااری ہدایات پ چو روز مر ہش کرو ۔خواہ ان باتقں میں کے ب یکرور 


ا یپ ھی وت سر فا کک شر اکرنے یں 
0 وت ہے واکی ںوی ضرا بی جو ید رجگ یں نے کن ہے 
ابو وہ و تما یر پاب وق ہیں من لی سخمی ب یو 


سے جب خروم مج تہ 


جب 


٦ 
سادں؟ ذ‎ 


یں اس موی ار ہد جا ےکم 


2و9 


7ف ا بی سرعت کے سا تقر ق یکر ےگل سے ہی لص ؛ ہیےلوکوں یی دا لہ چا 


سے جج نک یطعئیتتیں صرف یں بی بغنہ میں بد لیس ۔ بت کو دوخ پتاب رن اچ 


ڑے۔ ہمار ے ایک ش مرکو د وم ہی بح پا صا س بوائئیشن ١‏ سیکا تی رس ے106۳ 
یت ا ر ہے وب و چنٹنکٹروں رو پیم ینہ مح کا جا سےاو لم 7 و ےر مس مت“ 

بت شا کے بعد ثقو ت حاصل ہوک تو بہت ارز اللہ وونی وا اص 

میں وریھی مشقھیں پیا نکی گنی جس یرایت کے ملا لو ڈیو ہی 


)1( 

۶ میس دوسروں پراشر ڈاے کے ےآ ادە رتا 

(3) می اوککوں برا قیقہ ١ر‏ رک سک ور 

(09) - لوک بجھہ سے انس رکت ہیں اورجیساجس بی ہونگاو دو میا جک میں گے۔ 


(5ا) نے ا وب ہاو رجا یں ا نے مان رو ریو سک ہہوں -۔ 


(8) -سمین دومردں بہتابو پا سکتاہوں دہ گکیس روک کت _ 
7) میں 
(ھ) ضشہص) 


تچ ہورکھوں اور برا تہت' 


عیشت لے پت 


کر ر8٤0‏ 
و و 


2 ں1 ںین و خو یی 


3و9 
کچ نر سے ہے وع مور کے ا 
۰۸ ) ند جوف حروئ وں و یتر ہو ۓے دو 


ج بت ککھول سوکھو نے رہواور 
یف عبام این دل میں دجرات جا پچ رکا مہم 2 نےکر ١س‏ طر حکر وجس طرح 


کو گے ری و_١‏ 


وذ چٹ اک لو پچ رایک دوم رحب اہ یں د ہر١‏ تے سان ۔ اگرتم می ں تع ں٠‏ ی2 


بس طرع سب کاخ وں پہ سے جا2۔ جس مس نات د‌صرف 


لپ دف(ا ن نر سے ن ہوت ١‏ پیمرضی نتم صبضر 7-- 
ح398 پنظرتدوڑا ےت انف کے اللفاظ بای می ں نظ مییے اکر ای 
ندھ ا 5 وت یں ں٤اغپز‏ ردستاڑپڑحڑے- 


ای مضتو ںکوخوب پچق کر وک یڑکل ان سے 
29 وا 


بے سے گے ے میں اب ؟ 


ہیں حیرت اجکی فا دہ وگ جم 
جب کی ہی 
سج بج ہیں مقناسی ماد کو ای 7 7 پ نیس بڑ ھا تن ےکی 


بداعؿامت کے مط 


پانی کا ٹن اپنے سانے میز یہ رچھواس کے بے میں 
یس ہو سے اورتقم میں من سکنمی ہے 

7 تماد پراہھ کت ہاور بائ ا ہے وو راو ںکوا فرب مجنا جات + لئے 
1 اگ رکوئی ١ں‏ نر ض 
پل جس ود لت وقت اس سک اتصو رکرو _ ١‏ 


بی قابھ پت کاارادہ 
ہج گی جا تار جم وددلن 
/. 7 


٠م جی ےار می مکی مرحبکرو‎ ٤ 

ناج تے یو لی عں درز ور لا 
2 مو ا 
بنا زم او رم ربزم ۴ سکیافرقی ے؟ 


معم رین عم میں صعمو یکوجرم کات دک با پاسوں کے ة 


کم یورم ارک می 


ہے نماد مداات گے ا وەاۓے 


لہ سے سلایا چا تا تا گر 
یباں ساردے 


' ا کی عو 


4و 


بنا تزم سی ققبر 0ے مخور ےد ےک رسعسو ا ںکوٹملا نا 


معمو لکو یک ؟ رد مکی پ یشھا دو او راس ےک کہ و ہنس یکا پا نہ کا 
1 لہا چپ ہ دل سےتماح خیا لا تکودورھر در ے مضہ 7 بی خیال ضرورکر ےا بر پیا 
ےاورووجلرس جاۓ گا ۔ اچتردی لے بعد و کی ونس ا 00 
کے اور1 سے تی ھکر سی صعلوم در ےگئی اور پچ رآ تھی ں کو کے ین وخییقی بجر کیا 
یں حول کا شی 
ٹیل کی1 ور سے ہوکیا مم جڑ ا خا نکی سرک رر سے ہ کیا عم عیا حبص موچ رم یو چون 
اس سکوان پا نو ر ںکا بورا نین بویا سے اس لئ و+جوابد ےگا ہاں وس ای ماس 
بات یں ایک رو مالی در ےکم رور یا ضف تک وکیا تہاررے ات مم کا سے ؛ور ود چلال 
سس کےدل پا اس ہا ت نت کرد تی سے جس 
ہو ن کا ا سے نین دال یا جا سے خر جب تم الیک دوین او شود وشیا ا 


کمول د وو مھےت بیدارہوصیا ۓےگا۔ چ 

نوت :ا بآ ححد ہچ ئزم کین ام میا تکو در کر کے الکو مکیا جات ےس 
پیا زم میق قبمر 34 گن یک نک رسلا نا 

ععمہول ےک وج نت س ععد دنو ںہ جب ای کو ںت حم :تیآ کسمیں 


کاو اور پچھ رد نے برکھو لک مرو بی ضرف دجھواورام س طرب جرعدد کرت جا ال 
بت دق مکف یگنن شر خر دونین بردوعدد کے تے میں ک کین کا وتقدد یے چا اور جب 1 


لے سہ بر حالت ط دی جھ جا ےئک ہے کچھ ری 


کے ما ہا ں؟ کی وک ا سکی حطحت مت شر جہوگر ام 


پار 20 ج کمن پچکوت پچ ریف تد ور اس دفعہ بردوعدرد کے درمیان 10 سان 
و تقد یے جا ج یت کی دفڑ وع ےکنناشھز و حکھز دہز و ظا ا کے تاج پچ 
زیں ضف کا وق یی پات- شی 

سم ض ےسعمول پیلد ند تا اب ؟ جا ےک یکیو تو 
معاون ےمول کے پار ارآ کی ںکھھ ۓ اور بن رکر نے سے انس کے بک بھار 
جات ہیں ۔ یبا ں مج کک با لکل بند ہو جا تے*شروغ جی سے تیندآ ےق تج۔ 


٠ت‎ 


ا؛ ہآ زکار ڈل گی ند میں داخل ہو جاتا ہے ۔ لیکن بنزش ال اگر اس عمل سے پیر 
ہے و سر ہر ھی سو ابو تمہ جو راہ 
ای سے میس مت ہو بھوےۓے پا ککرتے رد کرو اس سے نید جو پر 
ال پر ویناتطیط ج تن گی مگ بائقل گہری ہب جائے گی سن 


پیناٹزم سیق ےہ 
لا و 


کو یک ککری پر جٹھا دد اور اس کی ثاموں سے ڈگاہیں مڑاۃ ۔ یہاں جک کہ 
اٹ گاڑیں اک دوسرے میں گڑ جائیں دس سنث سے بعد اس کی آنھھوں کو پے 
اتوں سے ین دکر دو اور اس سے کہ و کہ وم آنھیں در گے ہد ئے یچ کی طرف دیھا 


نز یپ اسے آنچیں بند کے ہد ئے کوقی دس صنٹف مگذر جاتبی ھ تو آہسع آہستۓ گر 
اف جے میں انا شر کرو ۔ دیکھھ حہاری آیھیں بند ہو گتیں اور اب تم کو شل 
ےہ ہے پاوجود بھی ان کو ہن کھوڑ ل سو گے دیج وہ خوب ژور سے یتد ہوگیٌ ہیں اور 
یں کون تین ونی یۓ غ صتقوق کو آیکھیں بھو ٹن کا عم دو ۔ وہ کو شی 
* ا اور زور ہے گا ۔ لیکن آیھیں ہرگز کل سکیں گی ۔ 

جب ہے تھی ہو جائے تو صعمول کی اتی پر پا رکدو اور اس سے کہ و کہ دیو 


اب تیاری آیھیں کل ححؾ ہیں ۔ کو شش کرو ۔ یہ کبکر اپتا باب با لو اود اک 
اون کز یا وو رکاکز خفززوار ہو خیاز ہو جا انی کو ور طر یکرو۔ خزل 
پٹ کی اید فی امنور اس سی آنھیں مل جا ہیں گی ۔ 


امم اق ےس س 
موی زبان بج دکر ٹا 
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پت لوگ کی طرف رہے اور صن تمہاری طرف اور گی دوتدوں کی انت الہ مسمریذم) عرف میڈ کم سے بات یحیت 
نوں ہاتھوں کو رکعدو اور اپنا صراس کے سر کے نز دب لعا اود ال کا ۳. 
کے ٠‏ سے 7۲ ف حدم ہوا ے ١س‏ آ۳ 
ھی ں کا دو و خی سا مک 3 ا زح 2 نک 
تم بس سے کیۓ کو ۔ دجو تہاری زیان اپ بند 6ھ بی ڑا 2 72 

2 : رع تس اب ؛ چنا ام بھی یاد تیچ را ]ام سے 6ے کے 
او وس پوت ینف وو حا دوج کا حصہ اول سے کموتی تعلق نہیں سے 
گۓ ہو اور اپ یاد نہیں سر را بر ٰ نت 0 0 

با 5 7 سیا 
پاتھوں کو ال کک دہ اور سے سے پا کی کھے کی لی سے ؛س کیچ و ہے ۳ لی ممری سم و مقلی پن زم 
سو نو کہ و ےوران" ا اتآ آصیہ سسریدم کا حص اول آپ نے بی عطال کر میا ہدگا آپ اس تج 
اس سے مندرجہ بال دا ت کہو پکہ عم دوکہ چنا تام بتائے ح وبا ن کل الاجا یچ ہوں سے کہ سییم سے کس طرع بات جعی ت کی جا حق ہے صیےیم سے بات 
سے انا مام یاد رہیگا جب اعی کو شش بیار لی جائے تو تم اس باج ای چشمای > زیت ککرنے سے مععلق مفص واقفیتہ آپ کو حس اول میں ہحوی مل بی ہے کہ من 
رکعدد ۔ او کو کہ دیھر وبا ن کل گی اور نام یا گیا ۔ ایک اھ دش راد 


حصہ دوعم 


0 


- ری مکی پیٹ راک میے یم کو ہبیش نہیں کیا جا کت ۔ اود ع بی کسی سوال ا 
اس سے کہو ۔ خبردار ۔ ہوخیار ۔ زبان کول ۔ نام تا سخ بی سح ول کے ١اب‏ بو چھا الما کے یاری کاب کے ح اول ا ا ا 
جایكا - اور اسے اپتا نام اد آ جائیگا ا کا وبا نکھل چائے گی اوہ وہ اپتا نام ایا ۔ مق سی نی کین ایا روزگار بنا یا ہے اوہ ای کی بدوت ىیلڑوں شی ا 
اور ۔ پناندم سے مذکورہ بالا عحلیات کو اس وقت شرو کرو جحب مسحریدم کے 


آروں ہے ماہاء کا رہے ہیں گر اس سے برضھی وہ لوک جو کہ دص ریم 
ڈرلیتہ سے معموں پر حانت رون تعحیری طار یکر جو - :0 سے گی کرت ہیں اور کمھرتذم کا عاعل بننا تن لی کا پاعث 


نے میں ۔ دہ لوگ پیلک میں سڈیم سے بات چجیت کر٤ریا‏ فقلی صسریوم و نقی 
زنائم کا طرینے اختیا کرت ہیں جو کہ آپ کو بھی ہم ان کی واقفیت سے سے ڈیل میں 
کرتے ہیں ناک آپ ان کے دس کے سے ن کر انا روپیہ بریاد نکر یی ۔ 
.. ین پان میں عالم صریزم پناشدم کے لقلی علئم پیرا ہو رے ہیں ۔ شڑوں 
مرف مد کیااک یں بر کے جک ابی ری ہو نہیں کہ وہ بچھوۓے 
نل نکیا ہیں اجب بح پناٹن 6اٹکھیلں دکھایا اد کو تی احک آوح حا 


ویر کا کیل دک اکر دہ لوگ اب یٹ بوجاکرنے گے ہیں ۔ اب توالت کے لو 
اکٹ دیھا گیا ہے کہ بڑے بڑسے خہروں سے مخلف چ وھکوں میں ا ری میں 
اتک شع سا بنا میمت ہیں مہاں پنے اک ساتھی کر پنا مات دک رش لے رفاک 
ین ہیس اور شع کو حخاطب بر تے ہیں کہ آپ 7ھ گی ناباء ال کرے امرلی 
دریاف تک نا چاہیں ۔ دریافم ت کر سیت ہیں ۔ اوہ وہ لوک ا ؾق| رع یر گہر اں کی 
ہیں صموں کی آنییں بند *وقی ہیں ۔ اود مع کر طرف اشار کن مے ابی حم سے 

اک آدبی کو کنا ہے کہ آپ تج دک ھکر ای. یز اپ پان کی ناد 

ھک کر شع دائرہ سے یرے اک کی پر تھا ب> “ا سے ۔ دریاق ت ڑپ ےس راونا 
آدٹی کے بات میں کیا یز ہے صعمول حواب دتا ےکم چاقھ اس شع مان اپ یا 
کیا اصرار ہے ۔ بچر عائل دوسرے شخفس کوکہتا ہے کہ آپ کون چجیز میں ۔ فرش 
کہ دوسرا آدبی اپنے بات میں روپ نے لین ہے ۔ تو عاعل ممتتول ‏ سے ہنا لکر تا ہے 


بنا اس جخس سے بات میں کیا ہے تو جواب سے ہے کہ روہ ۔ ہرم اکسا جج 
ناڈ جگلنن بسن کا تے تج قب :پک نے الکن لان نع ناس کا :ا دو جاتا 
عال اسی طرع کی وس میں منامیں دنک جع کو انی بیاقت کا اس قد رگردیدہ کر 
ہے کہ وہ لوگ ابی تحت سے ۔ پے صتعقبل سے اور ای او٥لادۓ‏ ہونے دغیرہ 
سوالات پچھیڑ دیے ہیں ۔ اور عاعل ہز اکیف ٹخفس سے فییں فکر پر یں حخس 
سوالات کا جواب لہ شب ہناتا رہتا ہے جس سے کہ عال کی اف ای خاصی رتم 
جاتیق ہے ۔ جات دراصل ہے ہے گکراعال واقی پناشزم کا ودرا ماہر ہوتا ہے صعمول 


صرف عارضی نندی نو لس ۔ بی لان کی ردھانی یا ی6ب ہل خاقترے کپ 
بد سا سے تو مھ کوئی وجہ شب کی ہی اقکیں ک٠‏ سے مہ درا 
د ھا گیا ےک وی میک صرف صمول جو یڈل م0 ان 


با جرے ہیں اور ای سے اد اور بھی ہیں ۔ اور دوصروں کو 2ئ 
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؛زىی کھات ایت ہیں جھ کہ اک مباصعت بی ناداحب سی بات ہے اور جیے میں لک 
۳لا ی تیزعت کہوں مگ ۔ انہیں اہی کہ جہاں ان لوگوں نے اجداتی سی 
7ا نر مع رانےىی علیت اور پریکٹس عحاصل کی ہے تو اب ؛ن لوگوں کو 
اس سی موہ اردققیت اور بیکش س نے سے بعد پے آپ کر اہر بنا دیں دۓ 
لن ےو اوت وٹ عوث کا دو کا دتجر وسائل دوزگاد بنا دیں ۔ میں نے 
١ف‏ رد طاخدل اک مم کا بھی دکھا ہے کہ جنہوں نے پہنا دم کی ایقدا تک بھی 
پگیھی بک یی اور دحدکا اختیا کر رکھا ہے مت کہ دہ فپنے اف ساتھی کو یکر 
یق یپ ىی ابد کھت ہیں ۔ جس طرعح کہ تار وائے ححگم کی ا انید - 
ال گر وغیرہ اس طرع پر مقر ہے ۔ یا جہاں اچوں نے لقظ ۸ کا یواتا ہو تو 
؛ اپنے آلہ گر گٹ ہول دی ہیں اور دہ آلہ ان برقی طاقت سے اس آوا :گر اور 
ات کو دوسرے آدبی بن سیگنظر سے پاس پہنخا دا سے ۔ اور نر مبھہ لیم ہے کہ کے 
آء ریا کیا ازس نع بی اور اس کا عطلب سے عرف ۸ ۔ عو اس سے وو ہے مراد 
۷ن ہے کہ ھچ ھ ٭٭ مرف نایا گیا سے ۔ اود اسی طرع دوسرے حرف کے نشا:ات 
نل گے جات ام اور واان کو اکر عزوف ے لو اوز:الفاظ سے فقرے با 
١‏ بے ۔ اور ان کا سب جھھ جاتا ہے ۔ بافئل سی ای طرح میں نے دیھا ہے کہ ان 
۰ باز پناثزم کے فرضی عالوں نے اکب ابد بنا رھی سے جو کہ اس طرح پر ے ۔ 
:؛؛ نے صعمول کوکرسی پر ھا بی ہیں ط اور ججھوٹ وٹ اس کی آنکھمیں ین کر اک سے 
کہ ان کا صعحول پنانمائزۂ ہ٭ چیا ہے ۔ اور شرو حر دی ہیں این حوالات ما یر 
اہ ساسلہ اس طرحع پر ہو تا ہے با سکیا ہے ۔ مناد اس کے پاس کیا ہے جلدی با 
ات جات انی کنا ہے سجلدی ساد دہ کیا ہے س دہ چتیز ہی کیا ہے ۔ ضرور 
ور جم رب ہہب یں رود بی یٹ 
۱ء کیا ہے وغیرہ وغی ان مل ندال کر نے بے مخلف ففرے اور ٹچ ان 
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وگوں نے مقر یہ ہوئے ہیں ۔ جن کو عامل اور صعمول نے باقوبااجھ) طرحع 
رٹا ہوا ہوم سے جیا کہ تار سے نخانات سگھیزوں نے رٹ ربھے اہو نا ہیں متا 
سے آلہ ین ڈبی پ مرک ہو ئی نہیں اور اہوں نے پان پیا کہ فلاں عرف ہلا گیا 
پانٹل بی سی طر ان سے مقررہ سو الات کے ج لے ۔ ارد ہیف کک ےش مات ال ات 
کا طلب الف ہے اور کسی کا ج کسی ماک ۔ںل ۔م ۔ن .تہ کی لایر خلا 


کی گی کہ متا ذکیا سے ۔ فزخ فک ۃ کہ ؛س کا عطلب ہے ة تو دوڑتی گور کے داز ا 
سی دیدی گی جلد بی بت وکیا سے ۔ فزخ کرو ۔ ؛س سے مہ اق ہے جوا ےکا 
آواز گی ۔ ضرور جا ہے کیا سے ۔ اب اس کا عطلب بس ١‏ اب اس بن 1ای 


سوچ کر بنا کیا سے ۔ اور اس کا عطلب تھا ی اب ول توراً ججے جاتا ےج تل 4 
دوائی کا اغارہ کیا گیا سے تو وہ قوراً جواپ ںا ے۔۔ دوائی "- حاضرین اعت گا 
ضر و حیران رہ جاتے ہیں کہ غحنب کا عاعل اسی طرح گر اہ میں بی 
سرت ا سے ئل :نے ضعموں کے آز٥‏ با ے وروی وص نآ ‌ ہنا 
غ2 ١ے‏ رحوکا پاز سرائڑوں اور پناٹائی رک ے والوں کی ہیں داد ىیتا ٥ں‏ نگ ے 
ایک تیج عرکت حی کہ ہرگز کر نا چایہ اشتھ دن تو عہاں روزی کا ابا وسلہ 
رہتا ہے گر عاقیت غراب ہے انی ضحیر بھی اندر سے احن تک اتا سے ۔یے لو 
پانل حول می ہیں سحشنی حنت ہہ لوگ اس اد سے بنانے میں خری جکرتے ہیں 
انی ىی محنت .سرت ھت ا2خ تر و 
سیت ہیں گر میں نیو | کہ کیوں وہ اساکر یں گر اس چی زی 
دں مایا سے یا اسی کو الع روزی پل ے 7 کول حفا ریا دح بن 


پناثزم کو جان گ 


سے ہر ہونے می کو شتش کر ۔ جس سے کو مان اور دوسرے 
سے کس فاندہ بج 


سی ہنی میں ۔ :ور خوم بھی انی دودت مھا یں سے عاقبیت کاڈر و 
تی رکی طرف سے نعنت اور ضعی رکا خون ۔ ہہ سب کچ آپ کو اس عزص سے 
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زی کل سے عطلب برست ۔ عیار گر ساز عاعطوں سے کر رہیں ۔ اور کہمیں 
لئ دم قب میں ہکر بنا سب کچھ ع کو ڑھیں ۔ ار وق ہے تو خود عاعل میں 
0۲ا ل٤ہی‏ ںاے ۔ 

کے نیلالف یجییاں ع خود مرد یای رکہ ہراساں ۓ شود 

ان راپ اج ہیل یی کت ۔ وق تکی کی اجادت نہیں دتچ ۔ اور مسریدم یا پناشام 
کی کال کک می ما تھے انی جا دیون تاکن تنم نے زیت و دق ...کچ 
سس گر نر جر مات مسرعدم پناغدم اک محدود علم ہے جس ےک آپ صرف اک 
ھز نکی میں لک اس کے دل ۔ دماغ اور روح کو جس طرف چاہیں مھا ھت ہیں 
ءا :ال سے ج کام نا چاہیں لے سیت ہیں ۔ اس میں خولىی ہے ے کہ آپ اے چلدی 
با سیت ہیں یت ین ارات او کا :ان سے آائق 
الو ضا نی یی وشن اق کا ا ین متا بت ۔ اس میں اح وققت شرور ہے کہ 
اپ ایی ٹیگ مرنے سے یی یادگر امورات سے سی ایب مو کی بیغ 
شردرت رہ ہے جس سےکہ آپ کام میں یا حس کی بدولت آپ مشق ککریں تو الا 
”ول ماش بر نے میں بچہ صچل ہو جاقی ہے ج کہ آپ کے نام کے لئے باکک ہی 
*'وزوں رین ہو ۔ چو تہ صعمول اس سم کا چا کہ جس کی صحت بہت اعلی ہو ۔ جس 
ؤ ول ۔ دماغ موی ہو جس ىی روعائی طاقت صحخوط ہو جو کسی منقیات و مصمرات 
9ں ا کا 
اح وغیرہ کا عادی ‏ ہو ۔ اگر کوقی ایی خخس آپ کو صعموں س میا جس کی 
مب تکزدر ہوقی یا خخیات یا صردت سے استعما لکمرنے کا عادی ہو تو آپ کی کا صا ی 


:ںاہ اتا قق پخدرام و گے او رآپ کو ابی مضق بہت وقت ہک کرنی ہو گی 


1 یں کے علادہ ہس کی ح٥‏ بھ یرد ہآ رد“ ویاد زور ب تی بی جادے گی - طاحظلہ ؛ھ 
ٰ“ ۸ح صفہ سن مک اح چا دینج کنیہ نر نہیں رہ تا کہ ار ای صسریدم 
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د پناشزم کا ماہر لپنے تجربات کو زیادہ وس ی حکر جادے اور دقیقی مسائل پر خی ںی نا شرع 
تو رت تق زین اکن از مز یت سے ا 

اب آپ اس نقلی ریدم و نی پناخوم دانے مضمون کو پوس کر مبھہ گے ہو 

سے ۔ آبل ؛س عم سے نقال مع نقلی مال بھی بہت پڑے ہین سک مض و سے 
کائھ کی بانڈی اکب دفعہ شی ہے ۔ 

سجانی بچپ نہیں سؾق بناوٹ سے اغزرلوں جے 
کہ خوشدوۃ نہیں تلق کی تاوز سے پاٹ سے 

ہذکورہ الا وو عمروں کو بد نظر رک ہوتے آپ کو نقالوں سے ئا ما نے لور 
ہمادی کتاب کے مطابق عحل کر سے کامیا ی عاص لک یں اب آئندہ ہم آ پا ا انا 
عاطوں کے لات ہدتے یو خیدہ راز جات ہیں جو کہ ہم نے ذ رکتیر خی حکر سے بڑے 
بڑے عاملوں سے حاص لکر سے عام پبکک کو فائدہ پ نان کی خھاظر ای کتابب میں شاتحع 
کر بے ہیں ۔ دی تو مم نے تتاب میں سب کچھ اس عم سے ملق پوری واثفیت 
در کر دی ہے اوہ پھر بمارا کوئی فرنض ح ہو گا کہ ہم آپ کی خاط رت سا روپیہ خرچ 
تی سک اون کین ححن وی زا زاب عن ور گرن رز لے نۓے٤‏ ابازت تج کا 
کہ آپ نے چوئکہ پپنے ردپ کتاب پر خررچ سک ہیں کہ ہم آپ سے ہے راز خفیہ رکھیں 
اس خیال کو ید نظر رک ھکر کہ خریدا رکنتاب خری ھکر اجوہ بھی اشھاتیں اور تھوڑی سی 
یت ان کے وا من رین ریش صک نو تد کی ان کا 
دعاتتیں دیں ۔چحد روہپے میں آپ کو یا حایس عام نی میڈ یر سے بات بجی تک نا اور 
سوائوں سے جودب صعلو مکی ہکرقی مال ی انتا حکھدا کا اگ رکآ کسی وس ہے 
ا سیا بلے یسوی لا 
٭٭ھ روبپیے کا کام صرف جند ردبے ہیں گر بج‫ٹھ بڑی آسانی سے سی ےت زع اہم ال 
تام راز بھول دسے ہیں کوئی راز بوخیدہ میں نہ نہیں رکھا گیا ہے گویا کہ ذزیا کو کو ڑا 


١‏ نکر پیھک اب آپ کو ذیل میں عاطوں کے یو شدہ راز جات ہیں جو کہ 


ججاظظاد بر هر ہے عاص کن ےہ ہیں ے را زکسی کتاب میں آرچ تک ددت نہیں 


لان مآپ اک کوڑلیدں سے دام جا رہے ہیں عالوں کی مندرجہ ڈیل مختوں کو 


کاب کل ن مم ےی کب مڈیم سے بات بجی ت کر سے پیک ہیں حنگووں 
ج9 90ا با حف سا ۔ 


عاماوں کے خفے راز 
امہ رقلام حسین صاحب عامل ممریوم سرد عکیسپور 

میڈ مم سے بات بچیت مہ م١‏ 
سث سے جیلطہ اف عدد ضط ےکر جک گول ہو یھ لگ اس کے اود رگ دہ 
لف کو اجا ئل یگ ا فک وب ممت زا جاک سے خنا فک جع پ2 ا 
اے کہ اب شعیٹر خوب صاف ہو کیا ے تو پازار سے کستوری مشف خپ رود چچی 
سب اشیا۔ وذنی چارقی ہر اکک یراد ہو تو ان چتیزوں کو لک ر کسی صاف و وت بجی 
جاک ک ککریں جب سب چچیزیں خوب بارکک ہو جاویں تو پھر ان کے اندر ا 
١‏ قمیہ اصضلی ےکر سا دع یں جحب ہہ جب مریم کی کل من جادے تو پھر اس کے 
اد ۲عدد جھورو رً سیاہ آگ پر جاکہ سا وید یں بھر اس صقہ سے ورمیان نا پک 
سیاہ رنک کا ان چیزوں کی سرنم سے نخان کر یں نشان کا دائرہ چو نی با ہ٭ پھر 
ہیں جب دہ پائی کے اندر سوکھ جادے پھر اس شید سے 
دن سے بر رر لاسرا ای اریختی بے کے خفف بی جب آپ کو لی 
.جا نے ح1 ا ایپ کک بر سے ورڈ چچاہہ چا ہے بر مل روز دن سے 
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وقت اس ضہ کو اک قٹ کے فاصددہ پر رکہ کر اس نشان کے )ریت ت 
یں اگر یھت وقت آنیھ یلک مارے تو ان کو رویکنے کی کو شی کین ےڑا 
یق ضچلہ روز اک فت برابر نظ راک بقکہ اس نان سے اندر جک بل تس او 
گہ ایت قیٹ جات ریز من ق ی نھرنے ام کیا ادر پلک نیدی مل کو پا ر 
ا7ن ات وع ک اف راظات چپ مار ے کی کر کرو کن ون و و وم ہے 
تھ جار شروںع وہر وع کی رن کرو ےرا کون ۔ 


کر نے ححب سے عامل کو یوری مکی ہو جادے کہ اب مری کے ہیں کر لا 


پدرے طور پر کا مکرقی ہے تو سات دن سے بعد پر ضیقہ کو ء فٹ اش کے رھ 


فی رشن کین جب ک پت تیوقت او وو کن مالَالالا ۱ 


7 


ات کا مکرتی ہے تو بجر اس شش کو سافٹ کے اویر رک ھہکرییرنکٹس مر یں جب للا 


آپ کو لی ہو جاورے کہ میری نظر مزید پا فٹ اور جار من انت برای کام 
ہے تو راف دم ینہ کے اور پندر* منث کی نظ رکی پرحش سککرریں جب آپ کو 
ہب جادوے کہ میری منظراب پندر٤‏ عنٹ کک س برابر اتک ہگ نظر سے ام لوں تو پ 
مشثٹث جک د یھ سد ہوں تو آپ 


مرج تیل ے ۔ 


مس یم یی پابتایعیت تح م۷ 


جب نے آپ کو معلوم وپ ملا یی بب مر مت ماب رف تم 
بچھ رآپ رات اور چاندتی رات کا انتا رر یں جب آپ کو لوم !َو ا ہنی را 
ہے اور پھر رات کو × اور انب یج ہے درمیان چاند کو جرابر ٭ سیکنڈ جک دیحو 


پ جھہ ھت ہیں کہ اب میں ینہ کے ام میں خی ط 
کامیاب ہو چا ہوں تو پر ان ونوں سے بعد آپ ان دوسری پریکٹس خر ںعکریں جا 
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سے بلوزراسی طرح دیکھھو پر حییرے دن ای طرح دیھھ جب آپ کو صلی ہو 
لا کا لگا بے پاس عو سینڈ کی برابر نظر سے تو بج رآپ جاند کو ۵ا سیمنڈ تک برای 
7 ا کے بل جب آپ کو تح ہو جادے کہ اب چاند میرے نظر میں برابر ۱١‏ 
ال اکم رجہ ت پچ رآپ ۰ سیکڑ خٴ بربر نف ری پرنٹ نکریں جب آپ 
یا ہد جب یت برب .و سیانڑ تک کا مکبرتی سے ج پھر اک وم ٣٣۰‏ یڑ ے 
١ب‏ ٹلاچ کل مت جب آپ کی فرب صنث پر جادے گی تو ی:- وقت آپ کو 
اعد ایک جو ینام اسان پر اک جیا ادر دوصرا زین پر اتک جا دکھائی دنیگ اور 
ل رت ینابکنگ سے بعد بھی یھی بن رکر میں سے تو بھی آپ کو روش نظ رآوے 
یا ہاب بے آپ کو صعلوم ہو جادےکہ جم قب چائذ کی روش مفر ومجھت سے مخ م کر 

علنے ہیں تو پچ رآپ ٥ا‏ دن تک چان د کی طرف اف منٹث کے واسط برابر د میں جب 
بپ کو تل ہو چادے کہ اب میری نظر چاند میں اک حنث برابر دیککھ ھی ہے اور 
اکا نی یکم :بای بھی نہیں آتا تھ آپ اس دن ان الگی سے چاند کو اپنے 
آزے سے ات رک لی کے پا فا ات ا از لی ا ا22 
بانا ہے تو بے شک آپتا چاند کا کورس درا ہے ۔ پ رآپ دوسرے دن ذیل کی تصری 
محق شریںبریں ۔ 


میڈ مم سے بات‌یعیت ‏ ے۳٣‏ 


جج یا بر سے سورج لن سے لہ جنل ہیں جےہ جادیں اور وہاں پر اس 


1 قیمع جاڑیں کہ ابھی تک سوریخ ے بھی نہ نیہ جب7 


1 ز ول ابا مہیپ گی کان رکینے کیپ فوراکھڑے ہب وک سور ع کی طرف نظر 
تب لایع یں ور اج انس سحتظز کو ڈر الا اداریں وہ سر ور 


انل مک ہو گا ۔ ہعدو۔ مدان ۔ سیہ ۔ ععیالی سب کو منتزپڑھتا [ن گا گا 
سلام قول من رب الرحیم 
و منازلیوم ایھاالمجر مون 
سلام قولٴمن رب الرحیم و متاز الیوم (بهاال مجر مٰون 
پچ ای من رکو اک سو ایک وفعہ پڑعیں اکر اب سے داز بر میاے .: 
بے پ کی نظطر کک مارے تو بھی سر یہ ہوم اور اکر اکب سے دشر ےن سے ا 
جد حرج ان یککرنمیں بھوڑے تو بھی سر ہو کا ۔ جب تف س چیں ریا میں ۱ 
'رزن و رای خر کک ور گق رب نی سے کن ری کے 
پرمات دن اس طرح اس مع کو اک سو اک بار پوحکر ہر روز سورچ کنا 
کریں جب آپ کو یوری لی ہو جادے ۔کہ اب میری نظریبدری کا مکرتی ہے اور منتر ا 
بھی میں حضک وقت کک و راپڑھ تا ر 
ہوئے (یائی کلام پش جادیں اور سال بی سبد سے با کی کے کی اگوی سے سورع ی٣ا‏ 
طرف کر سے آہحہ آہستہ ؛لگی کو گھ نا رو ںعک یں ہہ مشق آپ کو تقریبا جار روز ار ا 
کرفی پڑے گی جب آپ کو معلوم ہو چاو ے کہ سورع انی کے اففارہ سے گحومح ہے تو ۱ 
پچ رتپ ا ور کو وب اور ں کی انی یک بائتیں جب آپ کو بدری تسلی ہو 
جادتے کہ اب موچ غیرے اشخارے سے خوب کھوستا ہے مچ رآپ اک صی یم حیار 
کریں سے یم کوتی بھی ہو نیک یکم ا زکم صیڈ یج کی نظ نیف عشث کک پبدری کا مکر سحق ا 
ہو اور آپ کو تقلی ہو کہ میڈیم اکھت ہے تھ عل .یں رح شرو ا کریں 
اک مان الک ہو اور اس جو ہب اور کوتی زی با نع کے گا 22ھ" ×ْ 
کر سیڈیم کو بچھٹا دیو یں اور بائکلل اس سے نزونگ ا وکیا بوں دس کی انح 
میں ڈال ویو یں جب آ پ کی میڈ یحم کی چچلی جھ سیاہ رنک کی ہہوتی سے سفید نظ رآوے تو 
انی انی سے ؛س گھا ریں جس طرح آپ سرع کو گھراتے تھے اسی طرح گمادیں' 


ھماککھا سے سڈ یم آوٹ ہو جائیگا لیکن آپ اک منث گمڑی کا ماتم دی ھکر صیڈ یم کو 
بلا گر کائیں ا رکروسرے دن بھی اف منث پھر حسرے ون ۲ منث پھر دو دن بجر ۵ 
ا اف ری جیب آپ کو تس ہو جادے کہ آپ سیڈیم بربر عنث گتف آِٹ آف 
پاپ آرہ عبت یتو بپ رآپ سڈ یم سے ہم ام ہدویں ہم کلام ہد نے سے واسلے اس 
8 فزرتا سے با مکنتتار شدہ آپ کو ہمارا دیا جادے جا اور اگ رآپ اس جن کو بتانا 
چاہیں تی ضیڈن یم تر انان کا طریی ترکیب استھال ملاحظہ ہو صفحہ بر مم و صفہ خبر 
۷ے 

نے آپپتا لیم سے اور یہ بت ڈال دیو یں گے تو میڈیم عرکس بر یکا پھر صیڈ مم 
:الال نک یں کہاں ہو دہ آپ کی اگر بات باج اب دےکہ مین میں تو کہ دو والپی 
ا پچ رآپ کو می یم جواب دیگا والیں آگیا پھر وچ وکہاں ہو تو آپ کو جواب سے گا کہ 
بازار میں پ رہ دو کہ واپں آو جب آواز آوے کہ آ گیا تو سب سے ج لہ ہج آپ سے 
نز در ریہ بج کیا ہے ٹین آپ کو اس پچ زکا دل میں نام ینا پڑیگا نین آپ 
دریاف کرت دق ت ناد پائی تو یل فپنے دل میں نام لو کہ جارپاقی پھر صیڈیم سے 
دریا|ت کرو ادد اگر آپ کو حواب برا چادپائی سا ہے تو اس طرت چاد پاپ ٭ال 
یی ککریں جھ چیز ودک ہو جب آپ کو تضسلی ہو جادے کہ میڈ یم نے ہر چی اتی 
طرح بنا دی تو اسی طرع انگ سکان میں چار پاب دن یہ چوٹی چھو ٹی چیزیں ددیافت 
1 میں جب میٹ یم آپ کو جواب ہر اکب برابر دے اور چیزوں کے نام برای بنا ہے تو پر 
امک روز ایب آدی کو نےکر جاویں اور سی یم کو آؤ فکر سے اور اس آدئی کا دل میں 
:ام ےکر میڈیم سے نام بد یں اگر آپ کو جواب نام شک نہیں ہے تو پھر اک 


پا ٠د‏ ک۷ یں مین سوال آپ کو صلوم ہو پھر سی یم سے سوال بیو میں اگر 


اکور بن رن سس ےنات نوج اب لو نہیں تو سی یم کو پر ہوش 
زع اس یٹ رت ےہ من ا کے اور کپڑا اٹھ اکر نج کی طرف 
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دو اور اٹگی کو لت ھا دیں ۔ اور سوال یکر جح ب آپ کو بورا جوا میا سے ت 
بچر اک دو اور سوال پیٹ کرو ۔ ٹین واب ۵ منث ہیں سی چا یہ چب پمپ لو بس 
ہ٭ جاوے کہ آپ ھ۵ منث کے اندر جواب کا سوال برای آتا سے تو پر دی شن ووبارہ 
شرو ا کریں جھ لہ آپ کے پاس ہے پھ رآپ اس ضیلہ کو سافٹ اتل لاک 
اب نظرجما دیں اور جحب آپ کی ظر٥‏ فٹ برای عم جادے تو انی لے ا اہ لان 
کو مھا دیں جب نخان آپ کو وس نل رآوے اور اس کا رکف سے ا کا یی یو سے 
اخارہ پرکا مکرے گا تھ اس رع ہا دن بای مات رک یں جب آ با کیاکی ڑا او سے 
کہ آپ میں شیضہ کو د نے بی اتک عنتث کے اندر اس نخان کو حفی ہک نہیں ہرد 
اضارہ پر لوصا ہے تھ آپ کی مخت اب *ہ من ف کی ہے بچ رآپ ح مت یی للا 
کے ١پ‏ خط رک اک نشان پر دکھمیں جب آپ کو تقسلی ہو جاد ےکس اب میری نظر ۰+ 
منث برابر کا مکرقی ہے اور یلک نہیں مارتی تو پھ رآپ مڈیم پرپڑنکٹی ںی کیں ار 
کو سکان کے باہر ہاں صلی ہمہ ہو جھا دی یں اور انی نظراس کی نظر میں ڈا یکر اوت 
ککریں ۔ جحب مے حم آفٹ ہج جادے تو بھر اس کی بھاتی پر نقش رک ھکر بم ام ہودیی 
اور سوا لکریں کہاں ہو جس طرح کہ بل آپ کو آکھا دیا ہے جج ب چو ان باتوں کا 
جواپ آ چاوے تو رآپ ۲ آدی کے سوا لکریں اور اگ سڈ یم ہا منتث تک آپ 
کو آرےوں سے عوالوں کے واب باب دا ہے تو آپ کی محق صیڈیم پر و منث کی 
ابد ہے اکر جواب مو منث کے اندر نہیں ح لکر سا تھ پچ مو صنتث کے بح یڈ یم کو 
ہوش میں لے آ اور پھر اک گن بعد چیم کہ آو فکرہ اور عوال یش کریں گر 


پھر بھی عل شکر کے ت پر ومن بس بر اش نے ارد پا ی7 ہیں 


وقت کک آپ کو یہ قسلی نہیں ہو کہ سی می اط ادا دیون ےس بل کی 
حر سا خب تک اس طر حکریں جب آپ کو حا منث میں جواب دا کےت ا 
سے یم کی پریکٹس مو منٹ براہر ہے ب رآپ اس طرحع پا ال الگ الک آدیوں ے 
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ہی ںگگفجس بی > بجر مدع کہ < سوا لک۲ر یں جب آپ کے دس سوال کے جوا 


ےہ تو جج میڈیم کو بھوڑ ریں او رآپ چاند کی مشق دویادہ شرو کک ویدیی 
ہہ 
"اتا اعد اہ ای سے بعد چائد کی طرف نظ رکھیں ۔ اور و سیکنڈ کک باہہ 
تر یں چیےنٹ با مکرتی سے تو روش اس طرع جو ؛ویر یچ نظ رآوگی۔ 
٦ب‏ دوب" لی اس توف دکیں پر پار دن تک بن نل کو اک منت پر ہے 
ہپ نے کی کی وی جائے کہ اب نظر اف عتٹث کک برای کا مکرقی ہے اور 
)اہ انار ساتب تا رتا ے 7 پچ رآپ ابی انگی سے چاند کو گھھانا شرو عکمریں ۔ 
604 نا پیل کا یں ۔کبھی آ سے مکبھی تہ جب آ چو تی ہھ جاوے کہ چاند برای روما 
7ھ دن پریکٹس ککریں فور ا نظ رکا اترازػ حا عنث مک لے چادے 
١‏ آب کی نظ را منٹ برابر کا مکر تی سے اور پلک نہمیں مارتی اور پانی وغیرہ آتھیے سے 
000 بھی تیاف نظ رتا سے اور گھوستا بھی برایر سے تو آپ کی صشق باب سے 
) پ مڑژڑم ا او آؤ ٹف کمرتے سے یعد ۵۔۰ آدیوں کے سوال ۵ا ۔ ۰ 
زوس میں نے مت ہو لیکن دہ آدی شور ےکریں وو رآپ کو لگ قسلی پچ کہ میڈیم ۵ 
١اد‏ میوں سے سوال ای طرح ح یا دو عنث ہیں دے سا ہے تو حصف نہیں تھ ۰٦‏ 
ثں سے بعد میڈیم کو ہوش میں نے آنا صروری ہے اور اگ جواب ۵ا صنث تک برابم 
]ا ہے ج وآ پ کی مشق یو ری ہے ۔ 

پ رآپ آہست آہست زیادہ آدمیوں میں کا مکرتنے کا و اس رت کام 
با جاونگا۔ انل پرنٹن میں آپ ہر سوال کا جواب ح لک کت ہیں نیشن طاحب اود 
.+0 بوداری کا طلاج نہ کر مت اور اگر ان چیزوں کوک نا چابہیں تو پچ رآپ 
0 ری شی اعت ا اگ ہمیق وخ ہی دان کو سد کرنے کا طرین 


ب ذیں در اط 
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مغ مم سے باتیحیت بحمیروں کا عحل خی یم 


سب سے عبلےہ اب مکان صاف و ئر! اور الگ علاشش ری ںیرب یکو 
ل جائے پھر اس کے اندر دای زمین کو صا فک سے اس مں گے ب لپ 
عبپ آزرصوڑ پ کڑس و اح بل ضیں چ ضتع تی ںا 


ر۴ 

عاعل کے تھے کی مم گنی بی وق دا نکی طکیب ماد یق 
س رق چاولاں سے بائی چادے اور اس کے اور حندور تچڑکا جائے ۔ منررہ خرو ١‏ 
مقردہ کہ پر رکھی جاتیں - : 

ہر رو جع یا دن یا خام اتک دقت مقر ہکرریں اس مکان میں چا کل ١‏ 
پدن کو صا فکریں اور صاف کو چییۓ اور بدن سے اور غراب سے جح قطورے 2 
کر اندر جائیںی ۔ نیش سے اویر اڈر تال کے ہے کو وں اورچکتےں خردب پک ھک ۷ر 
اور بجر میں کیل کا پارل 191ر ماع کی اور ج سار می پا 
ذیل طریق سے جلادیو یں ۔ نین جو سامان آج آیا سے بعد بش ا ری کا جاہا 
کس چس ہونے پانی میں : 


سے اویر ۔کھیں تو 


جاکہ علادی میں اور جب آپ مھ 
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نتر بیط کچائزیں اس مضترکی اک مال جھ کہ اتک سو تین ۳ء وان کی مالا اک پاد 


لن بر لے نرون سریوں سے اوہ یلق رہے کبھی ایب پر کبھی دومزی چ بھی 
07 


کن پے سے ۔ 


ہواجھی بر اس طرح جب مک الا شم ع ہو نظربرابر ہر اکک پر ملق رہسے 


پیل ساد واچھین ا یت ویر ۵ در ۵م لئ حب کوسی نارائی ےہ ہے سے 
0 0ر3 حر ان فوجوں ہے تکارے عم بین وہ پارے مے ہو 0+) 


اپ 7ہ پچ نچ کارے بھیرد مرے سن وج بنومان عیرے کام وچ گیرہ یادشاہ 


ان 6ے و ادے اے کالی کے بر چٹ کی سو تی ساد سے داگے چابادن تاں 


لج ,لاگ مت جے راچا مرو ہو گگآزا نکڑزخے 


اس من رکو لہ آپ ذبانفی یادکریں اور کورس رو عکریں ہہ کورس آپ کو ٭م 
ایر ایت و پیک نما گا تن ٤افت‏ لپ زاون کنل یىی مزبان بد لین گی 
بت یی کک بجر۱ جو کہ لہ خری کر رکھا ۷ جو مر یت 
پانی لت ہوتے ممنارکسے پر جاکر اپنے باتھوں کاٹیں اور کاٹۓ سے لہ اس من 
لاک اپ لاق سک ود سو اق فک 
کت کو جچھوڑ دی یں کت خون کو چیاٹ لیورے 
دو گرم ےکر کے پافی میں شال وب یں اود کر ےکی صری سام نے 


3 فرورق سۓ ان گُرے سے خون پر اس 
یر کے کا 
ن ۰ دن جب آئیگا پچ رآپ اس عکان میں عحل رو ںکریں لیکن اور سب یں 
شی ہوں اکب سی ہے آویں دہ اف سی صری م" -* آپ کے پاسہ ہے دی مادیں 7 

ہڑ من پڑت وہ ری نخاخب ؛< جائے پر رآپ کو اق کی٢‏ اوز ای اور تہارے 


آواز بڑے ور شور سے و دی جن 


9[(العٹی پل یلاک نے ہے سے رو وں کے خسن ۶ جن 


دماخا نی ما ا رع یس وی راک شر رآ ا ھکر مکان کی دیدار پر تھرکا 


۰س بعد میں پچ ولاو زی کین ہو جھ آپ خواب دیو یں میں آپ کابجاری آپ 


کو جواب ملیگا کیا چاپیے تو آپ ان سے وجن نے او یں کہ میں سوا ل کر نے سے الا 
آپ سے ومن چاہتا ہوں کہ آپ مرا سوال ع لریں صے تو آپ کے تا 
کی آواز آئے گی اود دہ صری تحیب سے سکان کے اندر آئے گی اور او وآ و والان 
ریدیں صے کے میا دجن ہے اور فغان ی سری ہے جس ا باق لد ترانے للا 
کی نظ رکیا ہے میں حا سوال جو راکروں گا تو آپ ان پجندا لی کیل کہ ل0 

چاہوں تو آپ کا درشن ہو پھر وہ جو طرید یا یں سے کل *لور خلا آپ ۲ 
یرد یمادے ۔کہ تم جم کو پنے میڈیم سے درس بلا سن ہو 37ا اہرآ ن کر ۱ 
کہ جحب آپ کے میں درشن چاہوں تو بججھ کو آپ کی بحنث کیا د بنا ای ےکی او ایال 
کک کیا دی پبڑے گی تو اس وق ت آپ کو جواب آو یک آپ کو مری عاق ےتسر 
نٹ دی پڑڈے گی اور سائل سے جو ان کا تی چاہیگا اس وقت پر طف ب کر روا مك 
ہوا مقر مسا ا کس 


ندمت ل ویو کی نظ رکرو تو مہاں یا تال 
2727 کر یق و نکی کر و سان یت امن ۴ 
لو یھت اور اگھر وہاں پر بھی دآواز دے کہ تم اس ام کیواصطہ جحختر حیا رکرو تھ بب چھ 
ضروری ہے کہ چحت رکون کون .سے ولگ لایر سے حر نےسیادیں اوران کو کی اکا 


سے جو طریت تی سال ضیکیلع) دی سے مو رن بح اط ار بک کل 
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اونمروری رر وہ تی اوا کر 
ان درکھنا شح ریم ہے ۔ 


میڈ مم سے بات بحیمت ‏ مہ 


ے تج آحدہ ہی کی مار گا ان پاتوں کا 


الک تپ کو کال گے سرکرنے کا ریت تھا جاتا ہے ۔ سب سے عبط آپ اک 
نل اور ض دثل_ بای نی ماش کر کے کہ صاف من سے واس حا رکریں اور اس 
:"سے بیرشتع ھکر عح لکر یں کے ؛س کو مندرجہ ذیل چتیزدوں سے حا رکبریںی 


م90 097 مندور اور چاول اور “ىٔٗ اور خراب اور پانی مطران چیزوں کو طاکر لیپ 
ست مرکو سس تاھد 
دن پھن سے عبط عتررہریں ۔ نہاں جانے سے جلہ پنے جعمم کو سا فکریں اور 
دیج ذیل ہیں سے جاتیں - 

اچ ڈیا چے کے تھڑی ی سن ہوتی ہو اور اکب عدد مچری جو کلڑی کی ہووے ہر 
روز شراب کا سائظ نے جانا خمردری ہے اف بشاتک مر اور عطر جب آپ نیقی ے 
اور جحنشیں حب شراب اویر چکاکر اور عطرفپنے عم پر ذگاکر جحسب یل من کو پڑعنا 
شر کی ین رت 

نال کا ماں کالی پاؤں میں کزا با میں مکی گے میں بجیروں کی مالا کبھی نے 
بارے حخیرا دجن خالی کاتھو کائی رات کالی آوے اوسی رات اشھے اں اوئۓے ناتاں ہاں 
ابر تھے کس نوں ریہ مڑے سے عمنوں دیھے کدی جڑے پیر جال کی چوٹ پیراندی 


٦‏ نی سرب جادے کالی میں بن حتیاں یما ں آرام ع پادے ۔ 


ای لت راک اش زم نکر یت. اوران اہ اس ڈحال اور بچڑی پر رکھیں اور اں 
نی ای مال جک ام کو ۹ا تا پا ےکی مد جب حم ہووے تو انھکر 
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گ٣‏ مآ جادے لیکن تام ر:ست بجھچہ ‏ دیج گر بج ریا تو عل خراب ہو جادے گار 
دوسرے دن اس شراب اور کی ےکر ےہ جادیں اور جھ ڈحال ادر سیک یں 
پافی میں ڈال دیو یں جھ آپ کے فزدب سے اس میں ڈالمیں اور جا ں تپ سےا بای 
یل ٣ن‏ ہو :۰ ئی چاہیں عحل آپ کو ۱ دن یکر نا ہوگا ۔ ٣‏ ون سی بجر الاو 
پنے آس پاس سے زمین پٹ ۶ 


گی آواڑ کے گیا اور پاڑ آسحان پر اور آوائ بر لے رون 
شور سے ان انا ہن ہے نچ آپ کو اش وقت وگ کی لباک 
کہ تو کون سے او رکیا چاہسا سے اس وقت آپ کو حاموشش ر ہنا ضرق کے سا کے 
دہ ڑحال اور جچڑی آپ کی نظر میں ہے اکر ڑحال اور ہے تڑی غاب ےلاقی ار غاڑ کے 
آتی سے تو اس وقت بوشا ضروری سے ہوا کہ میں آپ کا پبجاری ہوں اور اما ں 


چاہتا ہوں تو آپ کو جواب آویکا کہ تم جھ ات ہو سو بد رہ ہوگا نین جلہ ون حا 


ضردری ہے جب آپ کو ومن مل جاوے تو جو اب ویو یں کم میق آٹش سے درشی جب 
چاہتوں تو ہد اکم یں پھ رآپ کو ای وقت کالی انی بببیٹ سنا دے کی ا جو زی کو 
ہدگی اگ اس وقت آپ نے بجینٹ سے اکا ر کیا تو سب مل خراپ ہو جادیگا بحب آپ 
پیٹ کا دجن پوراکرریں گے تو دیھو اس وقت کالی ابنا دجن دے گی کہ ججب تم چاہھ 
ے میں آپ کے مس یم میں حاضرہو جایاکھروں گی ۔ 
اور بی رحب بھی آپ کو ضرورت پڑے تو اپنے صیڈ یم کو سے تم چا کا ی کے عندر 
ہیں اور ان کو کوک تم پن روح کو آھوڑی ویر کے وانٹ مہاں پر لے آ9 جب وہ وی 
دیو یں کہ ہم آویں گے تو اون کی سانگری موچ 9ص سائل کو ٹعتا ہے مم 
ان رم سے نہیں نے مھت ۔ جب ان وق عاغەو جا یتآ ہن دقت ع | 
سم کو بول دنہ میں کہ جب ان مھ تی ےن کی کرک ےکی مان ولا 
تج اس وقت دہ ان نحانی ویو یں گے جب وہ نحانی ویو یں تو الا للا 3وب 
صنا ضروری ہے ۔ اگر دہ نضانی بدری ہو تی ہے تو آپ ہے جھنا کہ 


ذس نفاقی کی طرف دی 
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پ سیٹر گی آواز نہیں ہے کالی و لی ہے اور بے آداذ کا ی کی ہے اور پچ رآپ اس وقت 
ا ای )اہو حا رک یں کہ اب تم اپنا سوا ل کرو تو وہ اپنا سوال خو ہکھرے ۔ میں 
ےا مل ایا 5ں عیرا کام بد داکرو اگ ککالی س سے رق نٹ ماگمی سے 
سابل سے ا یوقت دہ بجینٹ نے ینا ضردری ہے اگر اس وقت سائل ۓ دے 
اہ ہو دق ٹیا ے کالہ یناکم کس وقت تک اداکر وید ے اور اس وقت تک سائل 
جےی ٹا کر ا رروری سے ار نہیں ہے تر نقصان اٹھایگا ہے بہت ضروری ے اور 
مان بت اداکر دید ےک کالی سے بد چنا کہ ہہ چچیزیں کہاں دیہ یں جہاں وہ قرا 
7 زایپ یھ جاک دہ ار سو ضل بماری کا ہے اور علاع نہ ہے تو براتے سبریاقی فضظ 
پت وقت سائل کو حائفظ سے نے جانا اور فپنے پاتھوں سے ش ےہ ےکر حیا رک دیزی ووز 
'' علاع بیاری سے ۔ اور حر سے تب ہو نے کا سے اور مت رکالی نے مبتائے ہیں ۔ 
ٹرائے سربان چھر اکر حتز یو چنا ضروری ہے کہ کون کون سے ہیں اور کس طر کام 
ےک بی او ری یز سے جیگی ج چییں اس وقت دہ کھ ودییں وہ چیری 

سے الف ہدک مصے آنا اور چحتر بناتیں جب دہ چختر بن جارے تو سائل سے پائظ 
مس دسے وی یں اگ چوری کا سوال ہے اود دہ ہاں بولیں کہ وہان آپ کا سامان ہے تو 
ال کو چدیے کہ سوال پیش کر وید ے کہ مرا ساما نکر پا کر سے عیرے گھ مر ہنا 
:یں اور دہ اگر آپ سے اقترا رکرتے ہیں کہ آپ کا سامان گُ مآ جایگا تو ہے کر ہو 
بایں عرای ھآپ کے گھر سا ما نآویگا اور اگر بیولی ویو ہیں کہ گر سانان نہیں آ سن تو بر 
×× بنا ضرددی کہ سامان عم کو کس طرح میگ جو طریتۃ دہ فبادیں اس پر عم ل کریںی 
پکام و یے بو عادیں گے لین جھ عاعل کی بھیشثہ ہے وہ ینا ضروری سے اگر نہیں 


0 ظر را اماک ری وب میں خح سے ۔ 


و سس راہ دں ہو 
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اب نان کاکورس دہ ہے ہے ۔کہ اب اگر آپ چاچت ہیں ۷ کیچکخان ٣‏ 
کوری ھی سد ککریں تو آپ کو اس کی شرورت تو نہیں سے کہ قپ کپ بن تلق 
نہیں آودے گا یکن آپ کو اک کنا بھی ہے تو طری سب ذییل ہے آپ ضا اک اک 
مکان تاشش ری اود اس سکان میں دی رین جو کہ آپ نےے جقہ و کے رقت الا تھا 
سی طرح ٹیپ گائے ےت نے وو تق ےرہچ بر ری ایت 
جادے تو دی سامان لے آویں جو کہ آپ بجھیرو ں کبوقت نے آ تے ےب ظا یں ۔ 
لوان خیذپ جرف رن در ول ان یدوس کو گنی سے وو کی پیل 
مت رکو پڑھنا سے س- 

اک رہ ٣‏ ویر و ٣‏ ود۵ ور ۵م جلی ٭٭ کوس ہنومان سے ہنومان سے ال 
حپ نال جژن حیارے ہم بی تم بارے ۔ لو ہے کا کوٹ تانیے بی بباری ستر سو ٭> بلا 
بہتز ۴ے سو ھن رکراہ تیرے ٹن بنٹھے مارے ۔ ہنوان مان میرے کا دج رجھیررمیرے 
من دوچ پٹ کی سوک سیار سے دحاگے جا ۔ طل تاں جاگے بھروے نتر ےہ واچا منتر وہ 
جن جوا نیکھرے ےت 

یہ مم رآپ کو مم روز اک سو ۲م عرحہ داۓ کا پڑھنا پڑیگا اور ہر روز برابر میں 
جب آپ کو ٭۳ دن آتے گا تو وہ ہ کرت آپ کو نظ رآوے گا ۔ نی زآپ کو وہ کریاں 
نہیں نٹ رآ جگی ۔ پچ رآپ دوسرے دن اک عدد گر ےکر مل ویو تا کی نظر چ اکر 
کر یں اور یہاں سب طری کر نا ہوگا صرف اب کتا سانظ ے ے جاتا اور نہاں سے آ پ کو 
دہ سری بکرے کی سام نے آنا ضردرل ےا اذ ب رآپ کو دہ بیری آخری دن نظ رآرے 
1 پو رآپ کو ای رب سنلةضیگی :وا ٠ےا‏ کی اور جواپ تع م6 ایا پا 
تح کیا گیا ے جب آپ کو جواب آوے تم عون ہو فان جوا یں کہ تپ ما 


پجادی اور آپ کے درشن چاہت ہوں جب آپ کو اس بات کا وین ؛٭ جادے کہ سك 


آپ کو درشن دوڈا تو آپ دریاش تک یں کک آ پ کی بیشن ٹکیا ہھگی جو وہ بیو میں آپ کو 


17 


ہاگ یکر اکا رکرریں گے تو آپ کو ہنومان کی شک آنندہ پا ے آوے گی ال 
ٹپ )تیآ ہنوان کی عحق حاضرکر یت ہو آپ و نہاں س سپ 
آ یں آ سی ک ان گی خردرت ہو تو طرید نے ے ۔ 

پوپ ہے بی سے ہم سمان تضبرىی حضری جات ہیں تو سب سے جطہ تو 
آب کو ہیں رت پا گناہ سے اندر جگہ بناتی یڑے گی جہاں دوسرا آدی ع دہ کے 
.. چززدہاں اکر یی کو جخت کی شحق بنانی بڑے گی ج کہ صب ذیل طریع پر ہوگا 
آ ناریح ان پچریی جاک بنادیں ۔ 


امن سرن کک رگزی۔ے پت ےگ ےکوزق۔۔ےخظر ززس ھنقی 

اس کے اور رکھھیں اور ین جحم کو بالکل صا فک کے حیار ہوک مج سیرے ہہاں پر 
بی کلام پڑجنا رو کر دیں ۔ 

ياالند ۔ یا می ۔ یا علی ۔ تو بی معددکر یی ناک با یا در جیما رگ مکر فت ولاں وں 

لپ یخس کی کرس ی مری ۔ددکر ےگ عخش فنیں عالم مرن رقرا 

(ڈکناق لاپ کا کا حا ں ڑا رک سنا تو سح انام کردا سے یا علی آو مری ذو کیو ال 

× طام کی سال ای لم کی وی این اور اس کو پڑت وت آپ سے خیال 
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بانل دہارک ہو نے ممرددی ہیں ۔ اور بالکلل خیال آپ کا اس مل اجب ے ]ا 


شح بد جادے تو دہ آٹا وغیرہ نے آنا اور گھر میں اکر اس کی روٹ ال کی کا 
نکڑے کر جاک دے ویو یں اور ووسرے دن ای طرح سے کورسل یا لام 


: 0 ےرس اک۸ 
جب آپ کے چا یس روز یورے ہوں کے تو آپ کو آواز آ ہے گی اورپ ان لے 


دجن نے ینا جب آپ کو درشن مس جادے تو وریاضت کر نا میں اف کر میس 


عاض رکیاکروں جو طریقے دہ آپ کو بت ہیں اس بر عھ کر اوح اع ک کن 


جادے تو مہاں سے دہ سب سامان ساجے لے آویں اور گر میں )چپ ےا کی ا 
لو سی رگھ کی دوٹی پچاک کسی عزیب کو جاک کلاویں اور پھر صب منرڈوقت ا پاپ 
کو عاض رک کے ہیں ادر جو بھی آپ سے ان کی حاضری چاسے اس کو بھی بوں دآ نان 


زکوآپ کو انس وقت بو لی جادے گ یکرقی پوے گی اگمر تہ بے خ تر نقصان 
ہوخیا رکر نا سائل کو آپ کا فرص سے امیا ۓ ہو کہ سائل نقصان انا کے 


ای اوز وشررہ 7ا2 


اب یم کو عالموں کا ا اور یو خیدہ راز بلاتے ہیں کو ماس لوک ا 


ھاگردوں کو نیہ عتنگمڑوں روہے نطرۓ ہرگز نہیں بنا تے گر ضر نے ہم کو ادا 


دی کہ يے داز بھی کتاب سے ریداروں سے پوشیدہ رکھا جاتے اسلئ بم 8 
شاگردوں کو ہہ راز بھی انی کناب گا .غیت سکھلا رہے ہیں ۔ 


دو کیا راز ہے ۔ عاطوین سے اس مہ : ود پر اب یی کٹ سی : 


سے ۔ جب یں موس کر پا لاھلظصیح ہے اس ا 
آوٹف آف نس کر یت ہیں تو ١س‏ وقت میڈیم کی انی پر ہے مسر ر ھی جا 


عہیش کمرنے سے قبل صمول کی جیب میں رکہ دیا جاتا ہے کا اٹ ہے ہو تا ہے 
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کے یں ٹیک شش بمرنے سے تقبل صعمول کی جیب میں رکھ دیا جاتا ہے جک اش ہے 
لی م نام داھو ںآ ومیوں سے شع میں عاضرین سے سوالوں کا جواب فورأً دیے 
0۴ا نر لت مڈیم کی بات یا جیب میں ع رکھا جادے ت7 عیڑیم ہرگرۓ 
٣‏ اط یم پحش ےا نین سد کرنے و ا ستعما لکرنے کا طریق کتاب بزا سے صف 
1 ۳ بب میں اا تا مرا ریں ۔ 
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ازیر وی تعفور سیر ہری ریز مکا پاوغِناہ 
سلّعھ مع لاگل پور 


عاملوں کے خفہ راز تح 


میڈ کم سے یات‌بعیت حر 


اب کاغز صفید رک کا ہو جس کا طول و عرض صربح فٹ )اہی سے وڑ سط 

یں روپے سے باب گول نخان کانے رگک کا نا ینا ۔ کاغمذ کو کسی سکع پر ددم 

کاغذ والا گنا کسی دیوار سے سام کیل سے کا دو ۔ ایک ما تم مقر رکر لو ۔ پچ اکر مج 

ہے عم لک رنے کے سے ہج جا تو روز مع م کے سی یخنا اوت ضزذریات سے پاررأ ) 
کر اخحا نکر سے مو اور می رکوئی چے زرکھرانے سے و اس کانے نشان جم راو ۔ 

فٹ سے پاصلے پر ہچ ھکر کانے نشان پر جھا ۔کرہ سیق دکر سے بج کو ئی اور آدی ہ رپا 
تھے جب آنیھھھ جحسک جائے تو پھر چھوڑ دو اور پھر دوسرے دن م سے مجح اسی مقر 
ماتم پر یھو یوم اس عمل کو جاری رھ ۔ بر ہ؛ یم کے بحد ۵؛ دیں دن دہ کل 
نضان جو ہگ وہ دکھت وقت بالکل صقر ہو چاویگا - 


میڈ مم سے یات‌بحیت مم ٢‏ 
( اوغا ری کر مل 


اک سرسوں کی تل کا جراغ بنا ۔ راتے کاایا رف03 پ کی جا سردی را 
کو ٭* ہے کا ماقم مقرر سام کا کھانا کھھانے کے بعد ھ اشحا ی کرو ۔ صدان وِقزکز 
اب اس می کے پچراغ کی طرف پچراغ کی لاحیٹ پر نظرجھا ۔ فاصلہ دو قٹ کا و 


ال سج کیا ناوک کو تی دوسراآدی بانکل ع ہو ٭؛ دن ١س‏ ععمل ک وکرو جسے کہ مل 
رھ اعت حب تک پیک بے مث ہک 6ا نم رو ۔ 

۲ا سے بدا چراغ پانکل خود جودگل ہو بجادیگا ۔کمرہ میں پالکل تا ری نگ 
]9ہ 


یکم سے بات‌یحیت خ م٣‏ 


فرح ن اگوی داضرہ بنا ۔ یگ بائگل صاف ہو ۔ دائرہ اک مرلح قثٹ گول ہو 
(ظ :۲اا ور دوہ رکا ہو سب سے ہہت ہوگا گر حرط ہے ہے کہ میھت کے یچ داتزہ 
د ھ ڈالا جاورے اب اس دائزہ کے عین وسط نی ورسیان میں اف چیہ می کچ اکر 
۷ر و ۔ چو پ اق نظر ذااؤ ۔ رون ہے پزنٹس کرو ۔ ساتویی دن چجو نئ یاگی 
ا پاچ دو ے گی تھی داضرہ سے باہرع جا سی جحب جچیوعی عہوش ہو نادرے تو ہے 
ان خخ مرو ڑل بر مم شرو ںکرو۔ اط ہو صفحہ بر ۸م 


میڈ مم سے بات‌یعیت خ م٣‏ 
ےکو یہو شگکبر ےا عحمل 


ایک امیا ڑکا لو جو کہ آپ کے پاس مل رپت والا ہو آپ کو چھوڑ ۓ چادے اگر 
۱ لا کیا تو پچر ددبارہ روخ سے چادروں عم لکرتے پڑیں گے ۔ 


لڑے سے اوصاف 


نک ق۲ چا ےکر مسا لس کے ویللیان ہدنی جن پرکٹں سے بعد 
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کتی ىی ع رکا کیوں ع ہو جاوے اب ون میں ۳|ں تم مق رکر لو جانا کا ہام 
دن کی برا سکرو ۔ 


ال کی رشن یرۓے 


آپ ٹڑ کے کو زین چر ددی وغیرہ نگھ کر وین ساس لاق فا مر ایب فٹ کا 
اب پڑ سے کی آنکھھوں سے سا آ تھی ملا جحب مک عائل کی ےن رخیک اس 
جاری رکھو ۔ چو تھے دن سے پور بڑسے کو ند آنی خروع بی مت ری یک 
یہوش ہو جادیگا اس کو دجیا جمان کی کوئی خبرع رہے گی ۔ 


سڑ یم سے باتبعیت رظ ہر 
سیڈیم سے سوالوں کا جواب معلو مکر تا ط رت 


سے کو عاعل آواز د ےک تم کون ہو لڑکا جواب دے گا میں صمول ہوں ىا 
پچ ھکہ میں کون بہوں ڑکا جواب دیگا عال ۔ بر سوا لککرو ا صکرہ میں کیا کیا تی 
کوئی خی یز ا سکٴرہ میں رکھ دو لڑکا سب چخیزیں بل ا دے گا پر لڑکا کو 00ے 
ہوش میں آ چا ڑکا ہوش میں آ چادے گا ۔- 


پچ رآہست آوست ٹڑ سے یر عتررجہ پالا گھ کرو وور ددا نکی یں دی رو ک0 


پیک سے سوالں جواب ہو تچ ۷ لا کے ۔ 

آپ کسی آدی کو یکل یچنوا مان میں "جج جس لت کال ےج را 
سدال یں نے کیا ہے ہمت آبست گی وی ول شی ای پوت سر بے 
بڑے سوال پھر نوٹ سے خبر دغیرہ بسلا دیگا ۔ صیڈم چختر بھراہ رواعہ کیا گیا سے ا 
مندرجہ زیل طرینے سے استحما ل کرو میے یم حم رکو یہ دن تق ےس ویں روز لڑ 


3 
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پب گال یرہ ححت رکو صیڈیم کی جیب میں ڈانٹ کا فائدہ سے ہے کہ آپ کا سے مم 
ور کے کجواپائ گکبائکل سج و درست جس ائگا ۔ لیر جختر ددنۓ سے جوابات غاد ٹل 


" 


آنتمے رینم عرف میڈیم سے بات چیت حصہ ٭م 


آلات ریم 
وت 


عم یق -‫ صسرع ‏ م کی نھوٹی ممری ام کا مہ ۔ 

١ال‏ "جز ۔ بلا چٹ (مردہ رووں سے بات پچیی تکراتے والاآل) جام تیر - 

۶ :خی آنی میڈیم جحترآئدیہ سکدرری دخیرہ وطیرہ جن کا اشتار ۔ دیگر ۳٣ ٣‏ 

۷ء, و ں س٠‏ فروخ ت کر سے لوک کگروں رو ما ا رکا رپے ہیں ۔ آپ 

بی آن ہاگ ےار اکپ ہنی سیک کر بے مار دولت پید اکر لت ہیں ۔ 
7 و کے یں 


ماظرین : ۔ ہم نے نذکورہ بالا آلات کے بنانے کے طرتے بڑی مکل سے 7ر 
کر کے عاطوں سے سے ہیں اپنے خریداروں کے فائدہ کی اط رکتائب ہز ور 
رہے ہیں گھ ان کا در جک نا ہمارا فرص ی جھ گر پر بھی ضے اھ مازتلا 

اس کو و شیدہ رکھا جارے ۔ مم ریدم سے میوں کے سکھھانے کی شی ہجام لٹا 
سو روپے نگر بھی سکھلائیں تو بھی ہمارے خریدار سے سار میں مر دس" فیا 
کہ ہر امیر و عزیب اس کتاب کو صرف حند روبے میں اکر سا سے ۔ اور 


ریہ یباد کی ۔ اب آیندہ آپ کی اخبار سے اشتماری مت نا ان ری ا سر 


روپ بریاد ھکیں اب ان آلات کا راز عی اسرار بیان کیا جات ےکی آلاظً 


تعق اکٹ ساحبان :ا نہ گان غالب رتا ےکلہ سے سب اک تم ٹا کا 


بندی ہے یا ارواع اکر کا مکرتی ہیں ۔ جو حوالات گا وت تق جآ ا 

محض باعطل ہے ہے کرمہ یوک کی خاع ہیں ۔ جس کو قوش نا طبی یا قدت جا 
بھی کے ہیں ہہ نر ان آلات میں عاعل و صعمول کی قوت ارادی کے ہوم ےس می 
ابی کی خر پھا ؛× جاتی ہے اور صعمول ہر تسم سے سوالات د یاتوں کا جواب ۶( 
کین ہخنل رے تا ہے ۔ اب ہم آپ کو ان آلات سے بنائے اور ان سے ام 

کے طریے تر رککرتے ہیں ۔ 


یل راز مسمریز مکی انکشتری 


جس کر حر یا اضسون یا سپا چا در اگضتزی بھی ہیں اور جس ۓ 
بر سے مد سوالات یا حرتابع اچ می مو ممر ضتے ہین لہ کان یک ےد 
سی خحلش ما تعن باطر ن و مان و دنر امرائ ملا 9ل نے ای راع مر دم جات 
درشت واران سے ؛زحاط و ماق ت کرنا علادہ اڑین در در می سر ریغ اطوط 


آآفال‌یر عع یں ۔ 


الا اشخڑق اتی حرع حا رکرانی چدیے کہ جس میں دہ یہ بہاں گے کھ جاتا 
ای اك لے تھے ببانے صب یل مصالہ اس رب چوس تک دیں کہ بہر 
مال ہمواں بای ینک موہنٹ کی انحضتزی حا رککر انا ازس کہ بہتر ہے کی وہل ہشت فہات 
ناو می ہیں اخ نزو نا ہے ادر اچھا 4وت سے ۔ 


نیل مصافلحہ جو انکضتربی میں برا جنازا ہے 

سک مقتاطیی ١‏ ول ۔ نٹ لاکھ ۴ تولہ سرسوں سے حیل نا کاجل ١‏ تود نک 
نا یی کر مھ رک سل یپ یا ھر سے کمرل میں خوب بارک بمیں کر کپڑے میں 
بنا یکا ڈو ینا جنیچ کر یں سےکورے میں اگ پرتچھلا دہیں جب چتڑرا کچھ لاک 
ڈق ہو جاوے تو ستوف مقناطییں و اجل کو ١س‏ ہیں ڈا ل کر خوب ح ل کر دیں ے 
سالہ خیار ہو چادگا اور چند انگشتریوں سے سے کاقی ہوگا اور اگر ساغپ ‏ کی لی و 
نا نع کا کی میق تیج کات تسا اص اک لگ 
ود حٹم حیل ڈا لکر بات م کل میں ےچوس ت کر دیق ہیں عہاں تگک کمرل کیا جاتا ہے 
ار نل مصالہ مخت ہو جاتا ہے اور بااسانی انختزی سے کہ کی جگہ بجر جاوے اور سج 
یسا ںن کر یت ہیں اس صورت سے اگختری سار ہوتی ہے اور اعتیاط سے دکھی جاتی 
چراد ر اللہ سے تو3 یر ا ا ا اص ات 


ایی سک ای کیب 
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ایک ہیں خصدے اور خوش حلق میں یا بارہ سال کے لڑ کے لیا کب 
سرت عورت کو جو زیادہ بوٹری یہ ہو فص کر ٤ک‏ ر کی صاف اور غ الم 
یئ ۔ مقام خہایت سھرا اور خلیعدکی کا ہو اور اس عال کو صعمولی گے چچھہ لھا 
مال مک ہے بجچھ جانا یئ اس وقت اس مسالہ کی حا رک رک اتی لو کو 
خوحھو اور یل اکر صعخول کے با میں دنا چایے تاکہ ہرگ یف / امش سے 
مصالہ کو دی]ھتا رہے اور اس کام میں مو ہو جادے ۔ عامل ١بخ‏ می لام نر رسمموں پا 
ڈات رہے اور صمول کو ماکید ر تھے کہ وہ عاصر خیال ر کر اس ہنی حا سے ۶۴ 
دی میں بخور مصروف و شخول رے جب اس کو عیران نظ آ1م کے" 


رح عح ل کر نے سے صمول سے اور عقتاضیی نظ پیدا ہۃوکر کچھ خنودی شو|للی) ۱ 


جاتی ہے اور عاعل اس وقت ان طاقت ارادے * جھ بات صعخول پر قاہ رکرنا چاہتا چا 
مموں وس کو اتی طرج ما لوا بل لاصو ر ست و نف جے مدان ئ 

آنے کا عال صمول سے دریاض تہ نا چادیئے عحل شروخع ہونے کے چا رنج ینگ جو 
ی نیا ذیادہ سے ویادہ دس گیارہ منث میں اگشنزی میں میدان نظ رآنے گیگا ۔ 

وقت عاعل کو چاپنے کہ صمول سے کے کہ اس میدان میں چاروب کش ی کر ے ایی 
کے پر صعموں کو ہہ علوم ہگ کہ مہت رآ گیا ہے اور جھاود لگا رہا ہے جحب م تر اپتا کام( 
یی مض کو ا ےر کا وو کی کان کک نل کنا 
بر ععمول کو ہہ ععلوم ہو گا کہ سے آ گیا ہے اور کا ذکر رہا سے جب سن اپنے کام سے" 
فارغ ہو چاوے تو ممول اس کو کے کہ تم چا ادر وب واروں کو محہ سان 
فرش وغیرہ سے جھجدد ناک دو لوک سان لی در یں جب ککاں ا کہ 
مو سے سے 


یہ لوگ فرش ھا رہے ہیں جیا ڈو ائ یع تاد اعت وی تر 
کہ ند وغیرہ سے فرش کو آراست کر یں اور بر جانے کا شک م دی تبون ری 
زیدما کو یا رکھڑزے جن بی شلعیرن نا عحلبت ای سے دق میں پت ۔ اد کرے او 


7 
]ار سے ١اظا‏ حات کو طل بکرے کہ عہاں روفقی افروڑ ہوں جب ول کو ے 
امہ کات صنزضشمں ہیں میں پر جس طرح کے سوالا تہکرنے ہوں 
[| لا ےہ کو اسموں مع نین سے کے دور صعد نشین دن کا جواب صحول کو 
انا یب ہر سو ای موب صعمول کو واعل سے مقناضیی اش اور ق٥ت‏ ارادی سے ایا 
اما ا کب نیا جا اھ رہے ہیں اور ہر سوال تا جواب مستد نشین معموںل کو وے 
ئا وور ممیوں اک جب اچی طرح دیج ھکر اور بج کر جو یسیج سح مبلا دیگا آکہ سی کچھ 
مال سک نے ہے ممموں کو پچ معوم مع پڑے یا اول دن ہی رنے سے حعلوم مہ 
مھ جج سد ع ہو نا لے بلک روزاع عقررہ وققت پر یہ ام بطور من یکرتا 
او تو لہ ٍی دن ورغ دوسرے یا تیرے دن چپ بذکورہ پالا صعمول کو صعلوم 
ا نے گیگا جب یوری مشق ہو جاوے گی تو آسانی سے حصب خواہش عم لی کر جو ے 
'؛'؛ر صعموں ہر اک سوال کا جواب خہایت کیج دیگا اگ ر کسی مرنفیں کی ہماری کا عال 
نے اکر بعک صصحت یب ہوم تو صعمول جس ممد نشین سے وریاض تکردے 
ا فلاں بیرا ربخ حدرست و مت یاپ ہوگا اد رکیا زکیپ و عح لکنا لیے کہ 
١ں‏ کر جلد فا ہو جادے یا ظاں شض باہر پروٹیں کو گیا ہے کب گگ دا پل آویگا یا 
فلس ننس ا ماں جوری جلاگیا ہے لگ یا نہیں ملیگا ‏ کس نے چو ری کی ہے اور اب 
ال کہاں سے ہر شخخس کو خواو وہ سردہ ہو یا زندہ اس مسندنشین سے توسل سے بلا یت 
ہس مغ معمول مند نضین سے سی ےکہ رام لال سے والدے سے ما چا پت ہیں ان کو بلا 
,ہی اس طرح جس شخفص کو جو باتمیںکرنی ہوں دہ عاعل سے کے اور عاعل ممول سے 

پہ ور صعد نین سے کے رہ ٥اس‏ سے عاب ےکر بلایگا پش و 

پوت پتیں سے معلوم ہوں گی گویا اس کے ساصت سب واقتی ہد ری ہیں ۔ 
صا بان رای لاعف ا اق سی ضعل س چدتی ہیں نین عال کی طاقت ارادی 
انی کے میں سر جو جا کہ اور صعمول کی خواہش اف مرکر 
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پر 6 تمہ دکر روحانی مرک ز کو مار بھرتی سے ۔ اور صعحول روعانی عالم کا سیک نے 
ہے اوہ ہرانک بات اس کو مجح سج لوم ہہونے کم ہے ۔ 


7 پ0 

بیان کیا جاتا ہے کہ بادشاہ شید سے پاس ١مف‏ امیا آ تھا ک ۳یق کے او ک0 
یس جہان کا عال گر ٹہ صعلو مم کر یت تھا جو لوک قوت آذاڑی/ دای سے 
نادقف ہیں ان کو ہے بات بڑی تججب خیر “لوم ہوقی ہے ۔ اکر خیال کیا جا ےا 
کوتی تب کی بت نہیں سے ۔ یہ مخمون بل تہایت آسا نکر دیا گیا السا 
سے 1یب ضینہ جس ک وھکر کت ہیں اور جھ گول ہوتا ہے آ سے ۔ جھ می یپ 
روپ میں مل جاتا ہے اکٹ اخباروں میں کراماتی ینہ کا نوٹن ھت سے جس ہیں ت 
ہدوت ہے کہ اس کہ ا سضر اتی شمینہ سے ہ رتس کا مخنی سوا لککا ھعلی کی یج سار 
ہو علما ہے ۔ 

اس کا یاعث ہے ہے کہ جج بکرسطل یا شیطہ یا کسی پچکدار چچی بیرف بلار ا 
وانے میتی چا کر رت ہیں تو مو ہو جاتے ہیں تو مقتناطیی اٹ سے باعث ہٌوڑی 


خنودگی آ جاگی سے اور خواہہش ابو میں اکر اور خیادات شع ہ وکر روحائی مع رکز مار ٢)‏ 


جاتا سے ۔ اور ہر صب خواہش ام مطظردکماتی دینے گت ہیں اور جھ بات دریافت 
جاتی ہے اس ما جواب سک لمت سے ۔ پچھتزتھ نیہ باتیں جج ھکم دزن داتی سے صحلو 
ہبوقی ہیں نین محق ہو جانے پر باللھفائِک نظ رآنے گے یں خیالات کا یسو ہنا 
7ئ سی ہے کی ہے سے و رک 
بر سے جواب شب مت سے ۔ ای طرح ؛ن یٹک آ کا ی2 ابا نیب مل سنا 
عالل سیاہ داغ سے چرارغ کی لو وغیرہ سے بھی ہام نے سک ہیں گر سی نام این خر 


١‏ کرت اوراو تد مقناضیی کو بڑحانے اور مزاج کو مد نظر رک ھکر عم لک رنے بآ 
اق ںآ یل تمرح تھ سرف بچھائیں معلوم ہوقی ہے اور جوں جوں مق بوسؾ جاتی 
٦‏ ای گوس بی دساف عم ہونےگمق ہے یا پوری محق ہو جائنے پر قدی 
0 تھی نے گیٹ ےت آحع وب اماقی سز جیان در ذیل کیا جات ہے ۔ 


کراماق میز 

ای کے مرن کو بھی ہتھ جوگ کا اک بجزد سی جھنا دی اس عی زکر 
|ال و احاضرات کی میز بھی سے ہیں حاضرات یاکراماقی میز ہیں آنتا کا تہور ہو ے ۔ 

اک گول بی میز ہنواة جس میں تین پاتے ہوں میز میں کسی سی رات کی 
کپ میز ینہ پاک ساف و نی زکپڑے سے ڈعھی ہہوتی رکھنا چایۓ ۔ 

اط٦‏ پاک ابا حّدغقام میں می زکو ریھک پائی بہ اع خیال سے انساتوں کو میر 
ہ پاروں طرف بنا ان آدمیوں کے دنوں پاع میزپر ر ہے ہوں ہوئے ہوں ۔ 
کی فان تر ے اط ظقاہون< 

ان آدمیوں یا عبروں کے کپڑے یا مم کا دوصرا حصہ اف اک ووسرے سے 
آاے غ پاتیں مہ ضرددری نہیں ہے کہ میزیہ باج رھت والے سب مرد بی ہوں ۔ 
رت بھی ہد عمق جھ ۔ ان کو مب رت ہیں ان مبروں کے سوائے ایک وور شس 
١ا‏ اسے سردار یا عائل کت ہیں ۔ 

عالل اود مب ر بھی تک چچلن بہدنے پدپتے سب بی لو گکراماقی میزی سای پر 
ر ےم نے یزار ہیں اس بات کو خواہش رھت ہو ں کہ کول روں غیریں 
باخل ؛۔ ۱ 1. 

ہر نام میں از یمن کی خردیت,+وتی سے اس ہے کل صبران کو وقت 


مقررہ پر روز مرہ اس کی مش قکرنا چا پت ۔کوقی دن ناخ نہیں جانا جات ریب ایا 
اہ کی ری مم میں روح کے ات نے ہیں دیع لاکرے گیا ۔ چان اک بل لا 
روں کا تصو رکیا کہ دہ عیزمں نازل ہگ سن نا گی دہ چار دن ری ہے داخلٰ ٭ 
مس ویر گے یا روح ح ‏ آوے تو نااصید ہونے کی ضرورت مخچتع ہے اتا ےسا 
کا مکنا چایے دہ ار دن بعد بی کام میں کاسیالی ہو نا شردع جال ےگس 

حبروں سے کہ ھکہ میزی باج کا دبا نہ ڈالمیں پنے سار ےی مکحلا چھوڑ دیںا 
اویل میں روں ا تصو رکریں تھوڑی ور بعد عبروں کو پنے باتوی سی لٹ ام 
کتاہٹ اورگری سی معلوم ہونے گے گی اور می زکا اتک پایہ او رض نے ۱ 
ای وقت سردار کو بے بنا ای ے کہ کی روخ کا میز میں وخل ہو گیا ۔ حب میڑ 
روچ کا خزول ہونے گے تو تم روج سے سوا ليکرنے سے اشازہ عنقز کرد جس اگر قلان 
بات ہو تو اشن یار پایہ امھ اور اگر فماں بات ھ ھ تق سح پایا شڈ سی ںآپر 
باقلا نپ سک سک جواب دے جیگی ۔ ای طرع آپ کو یرہ رم کے وھ 
رازنوں جک جح بتا ححق سے جب کام نل جادرے بامشق کاکل وقت حم جادے 
زورخ سے ون نے کیا کس رت گی جاک گی خی رخ کسی انت اواب بات 
تو می زکا پایہ ع اٹھیگا۔ ً 

عیز سے پایوں کے اھ کا اخارہ لیر عاعل کو چپ ے کہ اکٹ بوٹی بنا ڈالے 
گر فلاں پایہ فظاں بار ١شھے‏ توخلان عرف ہوا ای طرب روج سے بڑڈے سے رر 
جواب سے جا گت ہیں ۔ ٦‏ 

عال کو مشق سے ری کچ روح سے بت عبت و جیا ص0/ج 
محبت ہوتی ہے وہ اضارہ پاکر فورأ می میں آ جائی ہے اس وع اکا دویه ہے اور رن 
کو بھی بلایا جا تا ہے بے روعیں بھی منقف عاوقوں کی ہوقی ہیں ۔ بی تھوٹی س۶ 
ہ رق مکی خی آتی ہے ۔ 
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ایز ررہوں سے اپنا تلق جوڑنا ہے بری روح جواب بھی غلط دصق ہے اور 
جایف غکلط کے ک ےکر اماتی میزی ساری ع مت ددر ہو جاتی ہے ۔کوقی كوئی روں کھیل 
ےہک غر شی بہوتی ہے ۔ ان کو کیل کھ اکر من کم رنے کی تکیب یہ ہے کہ پت 
برا کر میا کے پمایوں طرف اگڑوں ھا ان سے پاع بدسحور میزپر رجے ہوئے 
بویا با چم ددو نکی ےکھیلنے سے کہ اس وقت ج ر آہست آبستہ گھو سن لگا ۔ حر 
کے سابل ای رون کو گھوسنا چایئے مبروں کو چاہے کہ اپنے پاظ زور سے مر ے 
آز ہے نی تعجر ٹدٹ جائے کا ڈد ہے ۔ 

روگ یئ کہ اس ( 6٥1٥ا‏ حاحا٥ل‏ ) پر درا اعاد رکھیں بر ے 
اپ ایی عقامیالی ہوںا مل ہے ینہ پاک رہیں شق کا عکان بھی پاک او رگرم ہو - 
نیزوہاں صاف ہوا کا گزر ہو ۔ خوشھو ہو بجی اس مشق سےکمرتے والوں سے ول کو اکم 
دین کا کوئی باعث ع ہو اور ان کے تصور بگاڑنے کی وجہ ہو ججییہ خو رگنڑی کی مم 
2-0 

جس سک سک و ککیں بج ھکر کنا نے الیم اکرنے سے ڈاتدہ سے عوش نقصان 
ہدنے کا اسکان ہے ۔ اب ہم آپ کو اس کے بع دکردماتی اگگو یچ یر ۴+ کل نر 
ہززیات ععہ کل تزرکھبوں سے ور عکرتے ہیں ۔ 


ھراماقی انگو تھی خمبر 


اس کردتی او ٹھی کی بھی لوگوں کو بڑی خواہشٹی رہق ہے کیونکہ اس کے ذریعدہ 


۱ سے بھی ۷وکو ںکو روجوں کے ذرمج سے بوشیدہ باتیں صعلوم ہو جاقی ہیں ۔ 


ای والو پھی ایال لا گی 7کیب سے ےک سات دحات مین لہا ۔ رانک چچہت 


رآ اقآ ا٣‏ ہنی رح ےہ برابن :تا لا ابی او شی حیا رکرو اور رگگک کی ہگ 


لی رین دس رنگ کے حا رر نے کی کیب یے ہے ۔ کہ جف لیو ۔ صرتم 
سمہ ‏ ۔گوند کال ان سب چتیزوں کو خوب بارک یی یکر بای کےا ۔اوا لاندو 
اور تک کی بگہ رکھ دو جب اگوی حیاد ہو جائے تو اس کو کام میں لات ا 

اس اگوٹھی کو پاک اور صاف عقام میں رح ھکسی نا پک عو رتا مرد جا 
سے ع چون دو او رکسی پڑ سے کو جس کی مر یارہ بر ی ‏ لد ال رت آقسا 
مس ؛نھوٹھی دو اور دس کو شماں کی طرف عم نکر سے یمن کو کہ کہ اتنام کر سا کرو 
یل اس مک پر اکر اس ٹڑ سے یا عورت سے گنک کی طرف من چڑے کیم سے 
لے کہھ ۔ تک پر ناہج بر پڑنی چا تہ اگر توری ویر جک کہ صعلوس نے لی جوا اش 
ہدنا چا منزرہ وقت پر اس کام کو روزا کرو ووسرے مصرے ون الٰ تاکن 
کوئی بات ضردر نظ رآنے گے گی اس وقت تم کو ہہ بات صعلوم ہو گی کہ گو یا کو 
خخس راں ہل رہا ہے ای کے ذریعد سے آپ چاہے جس س رڈ کی رو کو بل اکر ا 
سے باتی کر سیت ہیں اور سوالوں کا صب ضا جواب نے کھت ہیں ۔ رح ں سے کائم 
ےکر ان کو عنت سے سام رخص تک دینا چاچتیے - 


پا سے 


طریقہ اتال خحب ر۴ انگ بھی مصریدم 
سال سے چھونے ہے کے داہنا الو ٹھا میں ڈالکر رکھنا چا تی دوسرے پا کے 
بج بر دینا چا چیہ ۔ تا کہ حس اچھاپڑے عبط یچ کو اپنا منہ نظفر نہ آئے گا ۔کہدد۔ 
جا چھنکن آ جارے جھاڑد دے درک پا پنیا دالا آدے ددی نکھا جادے ۔ جا ذکری آٴ 
جادے پر بس سے بعد سو کے کو ری 1ر د ودپدا کیٹ رج یں 
جس ام سے لئے آب سے بدچتا ہہوں ہو گاج للا کاو نج روز ری حا کو ری 
پڑھا ہوا سے ۔ تو اس عم کا مام لو ۔ گر ناخوائدہ سے تو اگ میرا ام ہو چان تو ا 
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۱> اک ٹہ کرت بات بلا دو ۔ اگر جوان یا بوڑھا آدی خود دیکھنا چاسے تو ہا یم 
الا :کر کے لے ہد دہ پھر کی طرح دید سنا ہے ۔ عرصہ پریکٹس بوقت رات کو 
ےرت بائلیٰ ان عیرے ہیں او ٹی واستہ نوٹھا میں ڈا لکر ناف سے اور رکھٹا 
با اکا نھا سن سج تا دینا ناہئہ ہر روز ۵ا منث جک متواتر اگو ٹھی کی طرف 
بات تا لے نت کا 5را گ کرت جا ند وم سے بعد دحواں پیا ہو چادے گا 
اس کے (عد لل وین ینہ نے تک جادے گی ۔ غاباً د یوم کک دوشمی مد عم چراغ سی 
بد او ےکی اس سے بعد آپ کے واسہ بھی طرین اسلمال ری ہے حعوال 
اب سے لا نو ٹھی میں ہہ خواصس ہیں ۔ 

ایر خدنی ہہ یا بادی اف اہ اوٹھی پے پاس بام میں رکھن چاہیے جس 
رت کو اشھرا کا مرن ہے دہ تقریبا × ماہ پت پان میں رب جب مبھی جا مشل تکام 
یہ لیے ضردر باج ہیں ڈا لکر جا ۔ اب ہم آحندہ سب میں مردہ روجوں سے بات پعیت 
ا نے 31 آ لی یلیٹ بکلڑبیان اہ بنانے کی کیب وف گے تن 

پلانچٹ 


اس کو کراماتی تعھم بت ہیں نے ککڑی کی پان یی کل مناتی جاتی ہے ۔ یچ کی 
رف دو نے گے ہوتے ہیں ۔ اس میں روجوں سے اس رح بات بجیت کی جاقی ے 
ں طرع یل سائیٹس میں ۔ ثمیل سائنس میں فرقی یہ ہے کہ مبل ساکٹس کا پاے 
نا ہے اور اس میں روح پاں یا ع شبل پک دیتا ہے جس کا جواب ع سے اسے کچھ 
ہن چچاچچیے بدرپ میں فیادہ اس کا پچ رجا ہے ہندوستانی اس کو جادد کچ ہیں ہے جادہ 
یوک کیا سے شرد پر ہے کہ ہم نے تب بنا ۶1] ہو ساس میں روج جلدی 


ہل ہے 


الہ حول ےا رھ یکا :نا یا اتا بی ہے دڈسرے کے بات کا بنا ھ١‏ پلانچٹ 


ہو تو چند دن مش یکرت پڑتی سے ۔ 
پلانچٹ بنانے کا طریقہ 


مم ی ہم سے جخت کو جس کی مباتی جو اتی اک سرلی ئن ںادان اف پا 
ہد چو رس کر سے پان کی شکل بتا۔ 

چھے کی طرف دہج ھی باصی داہت یا بڑی کے کا دو کی طف نس 
کا س راغ بتا۔ہ 
پنس ینا 22۵۳۶۰ سو 


بھدئے مل جاتے ہیں ۔ 


پل نچ ٹکی ت کیب استتعمال ما ہے 


1, 


کسی میز یر اک کاغذ ہگھاکر اس کے اوپر پلائنٹ اکر رکحدہ ۔ دو آدبی بیو تلم 
ہو کر اپ ہاتھوں کی ہس انگیاں لانپچٹ پر بی طرب رک دریں میں ے پاپچٹ ۷ 
انگیوں کا دباؤ ع پڑے گا تھوڑی ویر میں دہ کام خرو عضکر دے گا جو چاہھ سوا لکر 32 


فقول سوال کا جواب ے ملگا اگر دوتوں آدمیوں ہیں سے کی کا خیال یی 
پلانچٹ اپنا کام ‏ ھکر ےگا اس لئے دوتوں آدی یو قلب ہوکر بنھیں _ 


لن لوکوں راخ چو سکتا یچ 


اک عورت اور اک مرد اگ ہے تو کام جلدی روغ ہس آجتالن ریب ری 
اور از رنک کا ہو تو بھی عام جلدی رو ہت سے ۔ پلانچٹ جس آری 


سر ھ را تر مل 


۲ 
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١9ھ‏ اسی ھی ےا لل5برتے 2 اور اس آدی کو چھوڑ مت ورے اٹ ذیل ؛٭ چاوے گا ۔ 

”دی کاالثھ اس پر پڑ جادے اور اک گحنشہ سے بعد بلائیٹ پچلۓ گے تو ووصرے 
مظان نی ضرارت نہیں رنق ۔ اگر اک گحفٹہ میں لہ آدی کا اش پڑے تو 
٦ای‏ تید 


اکارہ پلابچٹ 


او ؛دی ےک اکر جلائچٹ ے جےہ تو اس کو دحوپ ہیں تھوڑی ویر رک ھکر تکام لو 
م کرد ائکتا اک ححنن سے اندر اگر پلائچٹ ام کرے تو مہ لو اس کا اٹر ڈائل 
؛ کیا کسی ام کا نہیں ۔ 

وحوپ میں بھی اس کا نظر زائل ہو جاتا ہے اس لئے پلانچٹ کو صندوق میں یت دک 
رکھنا جاے۔ 

پلا نچ ٹکی کیب است مال خحب ر٣‏ 

عحمل سے گ ےہ کوتی قراخت کا دقت رک بے یکن روزاع ای وقت سے شرد غعکرتا 
ہز سے علی الج اور خام کا ہو کیوگہ اس وقت روخ بھی آپنے حالق کی یاد میں 
“ول ہوتی ہے ۔ اک اور آدبی کو بھی روداعہ لپن بھراہ ھت پر رضضا من دکر یت اب 
اف جموار جحخحہ پر اکب کاغذ کو را جخقتہ نگھاکر اس پر پلائچیٹ رکھیں ؛س طور سے کہ 
پل ے پلانپچٹ جہیوں سے برابر بی اوی ہو جائے اس ما ٹسل الا سرا شمال کی 
امن ٹن اچک ڑ دہ ساپ ١س‏ سے مونوں طرف بی ھکر فپنے ہاتھوں کی انگیاں ‏ ہت 
اٹھی سے جح لرا وی ا مغ رک رای بے ددنوں ہاتھوں کی انگیاں آلیں 
میں لی رہیں و2[ نے وی بے کی دنگیوں شھے سروں سے بھی جہاں رہیں ۔ 


پاٹ پر بائکل زور پڑے اور جب وو ع رک تکرے تو اس کی مرکا ہیں گال بی صن سے جک اتی ہیں اس م یہ نہیں دوران شق میں اک ادھہ نٹ آرا مک 
کی روکاوٹ پداے و - پا ڈرا پلائچیٹ کو را ھت ہوئے ہا یکن ان حا ا دسا چا ے ا یاا) عرصہ می ںگہرے ساس ےک آپ بھی انی طاقت پور یکر لیا 
دبا ای بے نے ات و کسی تن حوقی کی جا کرت زان لھا لال “۰ے یھوکا یروط موتار مر وو 
کوبت سے ھی رای کی وت و وا بد ےب عو وف اہ ایا ا پا لین بے تب اروا کو دب اور حسو سکرنے مھیں گے ۔ 

جادے جدعح رک دہ خوو ع رک یکر ےکرنے یت ۔ ووں رک ۸1/7 0100000017 رن یی مات کر سے ہنم چ زکی سو ا 
تیں گی ۔ پھر رفعہ رفتہ تھا جانے گے گا عطہ عطہ عبارت رای کبس اچ گی میں پل نے ا کی بک یق یا ے ۔ 

بڑھا جائے گا پھر زیادہ صاف ہوتی جادے گی ۔ سوال جو ہو چنا کے ہی اہ ہے جات ۔ سلایٹ کے وہ ہیں آلو ٭٭ فیصدی عالتوں میں کاسیالی ہو گی ۔ لیکن خرط سے 
کہدے اور پھر دونوں جواب سے ضظر رہیں اگر ے تھا مارے کلہڑاہں .سر( الا ۷ع جو موی سے ح یلک رسل پر دو ایک ون ضرور مشق کر مجحتیہ گا نی رآصنہ 
شروع میں ۵ہ عنٹث یھنا کافی ہے بعد میں آدھ گھنشہ بک بڑھا دیں شر الا یلال ہنا بہت ضردری ہے ۔ یاکم ا نم یہ کتاب آپ کی نظر ضرد رگذر گی 
سف وک او کقی دا با کر شا ضروری ہے مق سے کسی خاص رد کیا 

کیا جادے ہھ 


دک ہو وہ آجا شی ؛بیر رفعہ رفا پا ما بلا سے ہ لین پ یا رسے کہ : 
تک عق مض ے ہر باڑتھا اقم دی و کر ہرز جا امیا ںا باب 
ینہ ضروری اور مودباعہ عوالا تکر یں کی ض2 ذاقی و لع 334ات فر برا 
ا عوالات دریاشت ک٤‏ جاتیں حب رو جانا چاہے تو جانےے دیا جائے چو ئل 1ر5 


نور انی 


( مسصریدم کا کرمہ ) 


ب ہم فیل میں حبدیوں کی آسائی سے تہ مریڈی سا کل چا ا 
کرت ہیں جن سے استعاں سے مسریدم کی ملصی یا یسیوا میق حصس ا کے 
آپ کو بے حد عدد سے گی ۔ ہر بندی کو چچاییے کے مسمریۂم مکانضصن ‏ وع مین ال در 
کی عشق رو عکرنے سے قبل چجر روز چیمتر اس حرصہ کو ا ایا نہک رک سرد 
اسعتماں سے آئھھوں والی مخموں میں جدد کاصیانی عاصص ہو گی "یں اس رپا 
سیڈیم کو جندی عبوش کیا جا کے گا ۔ فور ان ہفتہ میں اک بار مکالنے جا 
ہیں خیر صعفولی روشمی اور نک پیداکرت سے اور اگر اس کا روز مرہ بلا ناغ اتال ۱ 
جادرے تو کچھ جب نہیں کہ دن کو تارے دکھا دے ۔ ا 

رینم صرمہ سے احعراں سے آنھھوں کی می بہت ریرحت تا نر یسیک ہیں 
نی رآنھھوں سے پانی ہہنا شردع ع ہو گا ۔آنھھوں کی بنیائی میں کی واقع ع ب گی ۔ ظا 
اہن سے استعمال سے مخ زانے کی عادت بھی ح پڑے گی ۔ ممریڑی صرمہ ا تل 
تلٹگی کی ہنش ق کرت وقت آئح کی پلک جلد ع جحسک کے گی ۔ اور آتکھموں میں تمالا 
ہوووضگا۔ 

ہذام نے پنے خریداروں کی حاطر ان مکادیف کا دا فک نا بہت ضردری جھا٭ 
پحانچہ ماع عال کی سیاحت میں موجد نے مال اک سال کی نمی اور شی بل" 
بوییوں کی مان بین سے بعد ۴أ ضطصعۃم بے سرسے جا کے ہیں ۔ جن سے لس 
جات بم ہنی رکسی فمیں لی تل ک9 وت و سے زج دی حا ظ ر تانب یں اتور 
کر رہے ہیں ت کہ ہمارے غریدار عم صسریۂم میں جلدی سیا جاک پا 
کرری ز تا تق کک کپ یی حا پوس او سے 
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مصرصہ محر ےم خحبرا 


اہرت مہ 


م ربکا کو یف اتا سے حاصں مردہ ممریدی سرمہ کا اف جیب ضز 
کسکا سی +7 پر ےت کر عام فک“ رت سرد ٠‏ سے وام سے عفت متس مکرتے 
زیں آبھد یں اپ ےر کی خرای یا داد یکیوں ع ہو ہے رم گنق سے دثوں ہیں 
اکر ےھ آدمیوں کی آنھھوں کو بھی جوانوں کی بنا دی ہے ۔ ای امرت 
ما فی کے معلو بب رنے کیل ہمارے ک خریداروں نے ہہست ری ژور دیا - ہڈا 
ا ای بھلاتی کا خیا لکہرے ہوئے ار قواب سے خیال سے جم اس حیرت انگی زسرمہ کا 
آج آپ کی خدمت میں چیٹ کرت ہیں ناک آپ کو ریدم کی نو میں جلد 
امیا ی عاصل ہدے ۔ 
اد پیکگ ری ہش ۔ تی خور: ۳ ماش ۔ پیل ۔صریں کے ہے سا میں خحقف 
کرد چوٹی ہرڑ ۔ جاک ۔ پھول مم ۔ خدے جیما تھوتھا ۔ ہے سب چتیڑیں آدھا ماشہ ہر 
ایک کا فور ۔ نعوائص مہ ( اگ ید سے تو صیری ) اکب ماشہ س صرصہ اصقہائی > نائٹہ ۔ 
ساف کیا ہوا کیل کی ج ڑکا پانی ۵ تولہ ان سب چیزوں کو کھرل میں ڈا لکر سات روڑ 
تک برب رکم یکرو تو صرعہ سک ہو چادیگا ۔ پر ششی میں پ رکر رکھ لو اور رات کو 
ہو وق وو سلاقی گا رو :رت ات شر سے ےت 


سے مم ریس خب ر٢‏ 
حخملہ ١مراضل‏ تچ مھ اماتی صرمدہ 


جاک کی تام سرن سے ال پر طرح مفیدخایت ہو جا ہے سای 
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صرعہ کو عیرے ا سرمہ حر اشتاری ڈاک ڑعهیم وغیرہ صطغ صع ببس رولہ ھ9١‏ می تولہ ا لے 2 
سے صاب سے فروخ تبرت ہیں جس ما کل نہ میں نے ممسجو تل لا صل ار ار اقی سال : رای سآمہ نورانی نور اس سے ہے کہ ضحف بعرآب ام موا پر ۔ 
بدیہ ناظری یکرت ہوں اور دعائے خر چاہتا ہوں ۔گمر قہول افترز نے از شرف لا ×۱ لوا لی وخ ا قطی اور نین ناندہ ىا سے ۔ يہ صرمہ عیرے وانے رع سے 
لن ۔ زحران ۷ رتی ۔ افیون ٣‏ رتی پھکگری م رت رک ئن ×ر3ا۔ ۷ل ولگ چا دوب سے بن اکنے کر وصوکہ سے صیرے کا سرع دک سک (۰۱) روپ فی تولہ 
۷ دتی ۔صرسہ سیاہ ۷" تولہ عرقی گاب درجہ اول مم یو ئل ۔ بورے لے رق اس اشتیاری مت داوف کرت ہیں )کی درجہ بڑھ پڑحکر ہے کک کی عاد کو 
کیب ساخت :۔ ورک السیڑ اور ڑتک ادر کاپر ہرسہ ادویات تی 7-7 ند سے ۳ 0 .پ0 وب اس کا اک او قرشم ہے ۔ 

خر میں باقی سب عام یازار سے اول صرمہ کو جو کو بپ کر سے می وو ےی وی اگ :ےرہ سام لہ سانڈھ تج ساہتا ال عدد- 

ہمیں ڈا کر تیزآگ پر بھون میں بر سب کو عرق کاب کے ہراہ کصر لک یع اض ام ا رب بک یگ ۔ سجن جھ لک جنگی جانور یھی کی طرع ہوم ہے اس کا یٹ چھ 
ری عذب ۷ وھکر صرمہ خقک ہو جادے ۔ عام صرعہ کی طرب وہ سلاقی رات کو مو ےا اور صا فک کے پاضم رکہ لمیں اد صرسہ کی چھوٹی چھوٹی ڈئیا ںک کے اول آگ میں جلا 
وقت لا دیں ۔ تہامت مجرب ہے ۔ ۔انڑھ کے صاف مدہ یں میں پچ رکر اور س یکر کسی کو زہ میں ین دک کے دی 


بد روز سے استعمال سے آئھھوں میں قوت مقت لی و مع شی سی سحداتت "ٗ بلق کی گی دیویں سانڑھ نل جاوگا ۔ سرد ہونے کے بعد شا یکر راہ اڑا دی 


عد سے زیادہ بڑھ جائے گی ۔ 


,, صر'ہ و کی کےا توب با رک بکریں اور انوں میں لگا دیں ۔ الشا۔ النہ پچند 
وم میں خھائی شفا د ےجا ۔ 
اس کو بن اکر آز مانے سے بعد شرور اطاع دیں - 
اٹ نکورہ بالا نحو نوں میں جو بھی فنہآپ بنا گھیں وی استا لکریں صرمہ سے 
مال سے آپ کی آنھوں میں قوت مقناضیی بے حد پیدا ہی اور عم مسحرییزم بڑی 
ای سے سیکید یں سے ۔ اب آنحدہ صبق میں ہم آپ کو میڈیم حر سے سمل 
انوس واقفیت ور ج کرت ہیں جس کو عاعل لوگ اس بت رکو صمول کو عچوش 


۱ نہ کے بعد سڈ یم کی بھاتی پر رکہ سیت ہیں جس کے ذرجے سے یم فوراً سوالوں کے 
۸ا کسی ار بجی ابی کی عارت مں سا نک ریا۔ 


میڈیم چحنز 
ہے ححتر میڈیم سے سوالوں سے جواب صعلو مک نے ہے کا ۳۶ ہے ا تا 
کتاب حذا سے صفحہ غبہ ۷۷۴م پر درچج ہو چا سے سلا خطہ فرناای ںا کاب ناک 
غبر +۷٣۷‏ ۴۸م نشی مغ یم سے بات ججیت خبر ١ت‏ ۳ کے شحلیاۓ ع یک رسنے سے ا 
بس پت کہ صب وی طری سے سد کر سے میڈیم کی اق یا یک کیا 
لاکھوںآومیوں سے جع میں سوالوں سے جواب صعلوم کے جا سیت ب مل یت سے حرج 
بنانے و سد ےکر نے کا طریۃ صب یل ے ۔ ۸ 
سیڈم کے واس بت بنانے کا طریق ہہ ہے ۔ دپنے حم یکو ماب کے اکک جک ہپ 
ھکر اس جن کو اک لاکھ دفعہ بنا دیں ۔ ہر روز جو ححترحیآھ بعد زین ان کچ اکر چا 
پائی میں ڈال دیو یں جب آپ کا لاکھ چتزبورا ہو جا کا ت2 آپ اس سی عال ہیں ۔ ا 
و سان 2 ای 


یپ مجع : 


بلہ دن اتک گھنشہ یں یا دوسرے دن دا عنٹ یا جیرے ون وذ آگھیں 


143 


بحز للھھنے کا داخم 


نی تقر بت آپ ‏ وزاع کی سیت یں اس ماتم کا اندازہ آپ چا لیں گر آپ 
بواےافت ایآ دم گھتچا ر وگیزر غزضیکہ جس قدر نا تم آپ لکنا چاہیں ۔ 

آپ دیع فلت جلہ علہ صن بن کر رمیںگمر ی کے سوسحم میں مج م ہے سے 
رحب اس جیا وھ ےکر مکنا خشرو ںعکر یں سو رج پھن سے خطہ ککھستا بت کر ریں ۔ صردی 
کے یما × سے رو ںک نا ہگ ۔ جس قدر عاتم آپ بی ککھیں ای تقدر مات م 
او اکر سورج ھن سے مت کام خ کر نا ہو ۔ 

جس قدر ماتم آپ نا میں لگا دیں روذاع اک مات م کی پابندی نہیں ہے چاے 
یں 
قد ایند ی نیک ےگ تا بائکل ع ہو ۔ تیزیہ خیال رسے کھن کی قمم می کیانے کی 
٭ئی ہو اور سیا ی کا پانی بانل تازہ ہو تر کی تعدار روڑاے حدہ کاغذ پر وٹ 
کرت جا اکب لاکھ جختر درا ہو جانے بر اسنا یت دکر زین ھ آپ کا حنز سری ہڑگا ہم 
اب آححدہ صبق میں میڈم خحتر باندحت کا طریت ددرچ کیا جات ہے - 


جن کو چچاروں طرف سے اتی طرب جح کر لو اور قاقہ کی طرج ین کر لو - 
کال دخاگّہ باندھ لو ۔ آپ یہ چحنترصے یم کی بھاتی پر رک ھکر میڈم سے بات چیت 
ا ین ۔آ درا لاک گا پا یک کے سے ق بل ے ۔ 


کنا کا چلیب ہی سے تھے ظز پل کنا ریت ہرگز ے با ۔ آپ فاندہ میں 


34 
حن کے ذر یہ میڑ مم سے یات یحیبٹم 


جب آپ صفحہ ۷۴۲ ت ۸م میں میم بات جحیت ضب را ما و می ایا بی حائعل 
میں ۔ مق معموںل بانکل آو ٹف آف سن (عہوش) ہو جادے اتی :وق تا ری با 
جن رکو رکھ دو یا عہو شکمرنے سے صعمول کی جیب میں ڈال دو تٴ 

حاضرین کو سوالوں کاجواب بائکل سح دوگا ناظرین حران مداخ 


1 
میڈ مم جن کو ف روخ تکر یکا طریقہ 1 


لاکھیں سے شیع میں جب آپ عاضرین کے سوالوں کا جو اب ببنکانا شرو ںعکریں ۔ 
اس وقت عاضرین کو آپ ہہ اعلا نکر یں کہ یہ تر اس آدی کو کا نیلک نان یکل 
میم خریدرنے کی اججازت دیگا ۔ اب جو جھ اشخاص خریدنے کو آمادہ ہوں ان سے مت ان 
سیڈیم سے یچ ھکر چحتر لاں آدی کو فائدہکرپگا یا نہیں ۔ سی یم جن جن لوگوں کو 
ا پوت کا ات و اع کون چٹنن و وو فور نع فوگو نک جات اع کم ے لا 
فلاں آدی کو پاندہ یع ہوگا تو اس کو بحتڑ دیا جاوے جس کو میڑیم ش حکمرے کم 
فائدہ ع ہوگا اگر اس آآدمی کو بت صرورت سے تو دہ بجھاتی بر رکھا ہندا حتزاگر اس آری 
کو دیا جادیگا تو دہ بھاتی والا چختر اس آبدبی کو فائدہ پہنا سنا سے ۔ 


اواج کا فرح تر رکا ظزپ : 
پیکک میں چجند آدیوں سے عوالات و خدہ 0خ س٤‏ ہف می 
حهایًا ۔ جو١‏ بات سے سے پیلک سے بچھ ٹاتم انگ یا جادے کہ ۵ یا ۰× مت یا ۴ل 
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کھھکاکتا میں سسیڈ یم جواب ععلو مکریکگا تو پیلک کو جوابات کی انتظا رکرنی ہوگی ۔ اس قدر 
ما کی آلی کرتی ددائی طاقت کی یا سرمہ یا من وغیرہ فروخ تک کے کاقی رہہ پید! 
0 ہر 


می بھیبتعت کے ذر سے خواب میں سوال کا 
جوا معلو مکرزا 


اب آپیین پیلک کو ہہ اعطا نکر یں کہ چحت زآیچو رت کو سوتے وقت خواب ہیں 
"( جو اب دیگا ۔ اس کی 7کیب ہے ہے ۔ 

رات سے وقت اس بحمت کو فپنے سہانے رک ھکر سو جاویں سے وقت دل میں 
کسی سوال کا خیا ل کر میں ۔ تق کہ بعد میں عہوش ہو جادیں آدمی رات کو آپ کو 
خواب میں سو ال کا جواب یائنل یح لگا ۔ 
پر ایت ہت گسفرل یا لو بان کی دحونی دینا مادئی ہے وصل یا لوان کو آگے سے 
ڈالیں ۔ حب اس سے دحواں لا شردخع ہو جائے بن زکو > جار اور لگا دیں ۔ سونے 
سے یل دعونی دی اڑی سے ۔ 

پیلک کو یہ 7رکیب اتی طرح کھا دیں ۔ پھر ہر اکب جحت زکو فروخم تر کے کاقی 
روپیی کا ھت ہیں ۔ 


جا جمشرو عر فآئیدہ مکندری 
پا کی جایے کہ ڈی گول جس کا قطردہ ار سے قرب ہو بازار سے خرید لیں اس 


میں منمال شجت ا م کا شلی اص ای چو چیا لاک اک جزد ۔ باعل بقدر ضرورت ۔ 
آ وی لان بواخیج وارف ممیں تی اس ا سےآبعد چمیدا لاکھ نکر اگ پ رگ ہمریں ۔ 
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ا ا ا ا اکا اک ر 
باجل سا اور ڈلی سے اندر بجر دو ۔ ڈلی کی جح برای رکمرنے کے ہے کسی چا میں 
آئے وغیرہ سے وباؤ ۔ یہ جام مشیر حیار ہو گیا ۔ اس سے ذرید تام "9لا ال عالا تا 
ععلو مر کت ہو ۔ 

طرہ اش بجر ےکا 


بوقت مج ضروریات سے ذپارغ ہ کر بعد اخحان وغیرہ اور حت شی کے ایا ٹک چا 


میں بیٹچھ کر اس جام جمخید کھ دونوں ہاتھوں کی ؛نگیوں میں سی کر ایک پل یہر اک 


کے رکز میں دیچھتا رہے دل میں یہ خواہش رجھے کہ میری مقتامیں اس ہیں ”دا لے 
کر مادہ روشن صعمیری پیداکر ری ہے اور جو اس کو دجکھے روشن ضمیری طاری ہو - 


تیب دریافت عالات 


جام ہعحمشید کے دبچھنے کی ترکیب ہہ ہے اکب پگہ میں جس کو محط رکر رکھا ہھ - یا 

اس جام ممشید پر سیاہ چگہ چبجلیلی کا حیل لگا دیں دقت ضردرت لپنے پار چات کو معطر 
کر سے ایادے اتال سں بس مشیر کو نے کر واخل ہو چاتیں اور اپتا عدہ وپ 
کییطر فکر یں اور پشت ثمال کیا ف کر یں یاد در ے کہ عنام خیالات کو یکس وکر سے آلہ 
کور کو کی ونوار سے حا کسی پور ترکیب سے اف قف کے افاصد پر اور برای نی لا 
کر دکچھتے رہیں اور ول میں خیا لک پا کہ غاخب کا راز جج چ ہہ دہ چچار روز میں 
یا اک ہفعد میں آپ کو یچ ےنب مناطر نظ رآئین ےج جدل اپ یجیر یك 


رروے ہوگا ۔ انی سی جلدی اور نۓ نے نظادرے اق ازع ےہ وو بعد رب ہف ٠-‏ 


ا ۔ ینب نطارے دکھائی سینے لک جائیں ۔ تو جس جگہ سے عالات دبچھت وا 


17 
چک گا دحا کرت بی وہاں کی عالت دکعائی دیے لگ جادگی ۔- 


کیب استمال جام جمشر 


ملع سیپ ہلت رکا وقت ہو کسی ای یہ پر مہاں ع زیادہ جری ود رق 
اور ےھ کیا کہم نے غور و و غاکی آواز عتاقی دح ہو دلی کو یج وکرے وب کی 
انف یت جا دجام جمشد پر خو جو دار یل سے دو اک قطرے گرا اور لیے 
بے ہے ٹپ کی باتیں لی کو مکی باند ےکر خر سے دیکجھنا تروع کرو ۔ جو کہ اس 
مان پ نک ری ہے خر دارآیھیں ہرگز نہ جانا ۔ ددع پچ رکرتے دعرتے کچھ بن 
پڑے ما یہاں مھگی باند کر خکس کی نی کو حور سے دیچھنا رو ع کرو ۔ وہاں صعضوۓ 
یہ اداد بھی ول میں رکھ ھکہ چماراچجرہ ابھی ابھی خاحب ۶۲ا چاہتا ہے ۔ 

پ یں ہیں یریم روشن ضمیری کا نام ہے اور جب روشن تسحیری ہھگیا تو پھر یت 
کیا جانا ےت مگ خود مود عل ہو گے تین حنث جک بی مر یش نظر رہیگا پھر 
اس ہے بعد جنہاری قوت ارادی اس پر غالب اکر ا پر پردہ ڈال دے گی ۔ اور تم 
نت آب آھائی- 'لي لزغ گزاز ہو اك ى ططہی بر یو حطر 
20 دے گی اور سیت خاداب اور جس سے عین وسط میں سک مرس رکا اک عالقان 
تل ہوگا اس سے با قابل اکب بارہ ددی داقع گی ۔ یادہو ددی میں روجوں کا شہتشاء 
عہ اراکیین سے ججلو ئن ہہوگا اس کو تہایت اوب سے ف کفکر سلا مکرو اور جو کنا 
37 ۔ کو ۔ شہنشاہ کیطرف سے ہر اک سوال کا جو اب ٹک حصکب میگ ۔ گذاہ تی 


لمران جیی اک تم اہ کے ۔ 
وٹ : ۔ا 1ای کی ارک تو خیب بمتیس یزاع آ دی ہس ام شی سے فائدہ 


نم امھ آ2 دادن۔یں؟اکر دب وو زقد ابی غ ہو تو بی کھہ ضائتد نہیں ۔ 
لا اروا سی رر ۱ ۰ ا می ون 
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نوٹ: ۔ جام جمشید سے تام عحلیات میں ہر عم رکا شخخص سوسیانی حاص لک نت نے - 
فوائبر: ۔ (۱) دوسرے سے ول کا عال مو مکرنا - 

۲۱) چوری گے ہو ئے مال کا نواعا ۔ 

(۳) عرمہ و ژنرہ رووں سے طاقا تک رتا - 

(۳۴) اسان سے برہے صعو مکرعاۓ 

(ھ) حیات و حمات سے آگاہ ہنا ۔ 

(۷) نہانتاؤں سے دیدار اور خر جگُہوں کی زیار تک رتا - 

(>) ام علوی و سفلی کے میاحیات دیھنا - 

(۸) مع رازوں کا ائقا فک رتا ۔ 

(ػ) گوہر مقصود کو وامن اسیے سے بیرنا دغیرہ دیرہ ۔ عزخہ اس کاحائل جھ نا 
کر متا سے ۔ َ 


را تکو سوتے وق تگھر نے عنام دئیابچا نکی سی کر نا 


حصپ ول آپ جیا کہ رات کو سوتے ہیں ووران کیپ میں آپ عگمر 


کھرے میں سو یاکریں ۔ آپ ایی پلنگ پر سوتیں جس کو لوہا کیل ا ہوا جو اب 
رات کو سوتے وقت لپن خیالات کو یو کر سے چت لیٹ چاو اور جب ٹر غاپ ‏ 
ہونے گے تو اس وقت اپنے آپ کنامڈحی آواز سے پیار و کہ اے فلاں 7 نے رات گر 
سے بر سے مث پر خزود ماگنا جب یے آوا زجج کانوں عم تاروت پرآپ یں" 
ہیں کوئی بات گذدی جح کہ نیع تیں ای ابا پت کرنے سے عین وقت مرا 
پر حاری ا ۴ی ا 


آپ کی آئھ تو ضرور کھل جادرے گی گر تبند کی ختووگی 
سج کو نے بھی یاد نہ ربیگاکہ رات کو ییدار ہوئے تھے یا نہیں اس مشق 


اوتات 
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موا کر ےب بجاری رکھیں تاکہ عامل کامل بن جائیں جب اس طرب مفررہ وقت 
بے لب مشالبدار ہونے لک جا تو اس ہے بعد پندرہویں دن آلہ جام ‏ مشیر کو 
صرپا یما کے آیچ ےکر سو جا اور بستزپر بی ٹکر خیا لکر کہ فلاں مقام یا ہاڈ پر جا 
ون لیا باج ہے بردوز سونے سے چمتزیہ ج یس کرو ۔ 
نامیالا خیا لکرنے سے بعد اور وق بات دل ہیں ع گڈرے دو ہقد 
وط پیج ای دل میں رجھن سے اور آلہ جام ‏ شید کو سرانے کے ببچے ریت 
شور ا سے گر ول اول خواب کی طرح معلوم ہو گاکہ تم وہاں کی سی سی 
ا رانک ڑے ہوک یا ہوا میں اڑتے اڑت ےکر رہے ہو اور سم نجتہارا مر میں چار 
پائی پر پڑا ہے ادد تم نشی روج لطیف چاند ایی رگ کی ادہر ادہر ا ری ہے بجب ہے 
عاات ہو جائے تو آلہ جام _جمشید مزا کو سہاتے کے نیچ رھو اور مخاطت قدرت کی 
١‏ زٹپپشوں رع ہُو کسی بج رک سی رکرو ان مزیدار سیروں سے تم کو ائیی خوشی عاصل 
ہ دی کہ سائاگے تما ں بی خوشیاں اس سے مابل میں تچ کھو سے اور سارے بہاں کا 
ازاد بادشاہ پنے آپ کو تصو رکرو صے شروع روغ میں کسی تزوکک سے عقام کا خیال 
نا چچاییۓ بعد میں آپ دور دور از عتقامات کی سی کر مت ہو - 
اٹ: - )١(‏ چاد‌پاق کا لوہا یا کیل ہرگز گا ہوا ع ہو - 
)١‏ دودان کیپ میں آپ اک علیعد ہک ر ہٹس یاکبریی اور آپ کو ان دتوں میں 
لائی آدبی ح جئائے اس عالت میں اندر سے کنڑی اکر سونا بہت ہوگا ۔ ( ٣٭)‏ آر 
ارہل ىی مشق ضرو رکر لو مغ رٹل کی مشق کے آپ آلہ جام_عحمشی میں کامیاب ۓ 
لم کی چیا ےک رسل قیق آپ کو عفت ارس سکیا عگیاے ۔ آپ ج یل پر روڑ 
رم رم یا مشی اک لاجد متا اس تی پچ تج بر یں ۔ 


راائ یقآسے 


پیارے صاحبان والا خان ! یہ اس جیب اخواص حیرت ایز نابز ماتی آ خی 
ترکیب دررچ کی جاتی سے جس کا اشتار بھی خا ید آپ نے کسی قفہ پرد یا ہوا اط 
زان کوئی شس ہیں نہیں جو صمریدم کے ہام اور طانقت کو نے چا با ای گی ای 
کضشی فی کرت عمل تیر ۔ آ ہکرداقی ۔ اگوی ممریدم ای نکی اوخ یک خی 
وغیرہ کت ہیں ۔ بے چند ادویے کا مرکب اور ترکیب سے تو مر یم ڈناک سے نان 60 
رد ہوک کے صد تی ےی خیب تام نز کل تا پھ ساسا 
رشی می ادا النہ سے کین کے علادہ اپنا پنٹوا ھیراتے تھے اور اسی راز کے باعث عزد جاہٗ 
سے دہ لوگ انی زندگی ب کرت تھے ۔ صد ہا جماریوں سے علاع جب کے مل ۔ عام 
اروا کی رآخدہ اور گزشت سے عالات کی خر دغیرہ وغیرہ ھن معاموں کو آنی سی رر 
سے ورجہ سیل پر نایا جاتا ہے ۔ ان کا بیا نکر نا طوالت ہے اس سے صرف تد 
خواص وررجع یل ہیں ۔ ملک امراش ا عطرع ۔ منیر دوا سے کر نا ۔ عام لوگوں کا 
اہ می عالات وریاق تکرنا ۔ دور وراز گگوں کی خر دیتا ۔ غاحب دہ اشیا۔ کا سچ 
انا ۔ جاندروں اور انساتوں کو اپنا بح کرنا ۔ عردہ انسانوں سے باتیں کر نا اڑا 
لاقا تکر نا ۔کرانا ویر وخیرہ ہے مار قواتد ہیں جن کو اشچاروں میں ددر کر کے عام 
اشمتاری اسی آدہ کو عاطر خواہ تیچ پر فوخ تکرتے ہیں بی آشے اپ بجر چیوں 
ہیں خود بناکر ہزار طرح سے ام شحب اتا حاضرات .۔ جات دخیزہ کا ملا خلہ ذرہا 
ام وو ا ا ہاش 

چھڑا لاہ ۔کائنل پپرارغ دلیی ۔حیل نل ۔ شی 


٢ 
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کک ماشہ م رتی س قطرہ ٣×۱‏ اچ 
ال امو یلاگ ۔ گبری سے بال یا چڑہ یا بڈی 
7طد واخی کی ام رق 


(زل یقت تید ٹین رجھردی کو بارک کیڑجچا نب کے اور گظہری کی راکھھ مار 
ارچ ا9اہ اور یل وی پنتتل تن سے برحی میں آگ پ رگر مکرو جب 
ا عبلا ٹس میں مل جادیں تو یچ اتا رکر سخوف معتامیں ر ز1ہ ما کر او ٹھی 
؛ء تک کی گگہ پر یا یہ پر تھویپ کر رکھ دو حب سوکھ جائے دو پازصہ یا۔ہ تھو ککر 
ام مصالہ لگا لو جب سب مصالحہ شینہ پر کن کر سوکھ جادے تو عصاے دالا در باہر 
نک ہبی ککڑی کیچ کیٹ پر لگا لو ۔ مس حیار ہے اسی وزن اور طریق سے جس قزر 
اسب ہویم کو بیی انیب اکر تکام میں لا گت ہو ۔ 
؛اٹ: ۔ ہہ مصالہ اگر لوہے یا سن یا یسنہ یا ٹین سے تک جادے تو اٹ ڈایل و چاتا 


کیب ١‏ ما لکر اما قآئید 
برارے ممول 


ایم تی عزب مقناطیی آئمنہ میں معتناطیی کش کوٹ کوٹ کر مجری 
و سے مجموڈل سار ا رف یا ضس یا طاتی پک سن بے ےک۷ اراتی آئہ صتشل رہ کا 
۱ا حا ئل ظطلن ہے.١‏ ۴ا مس لاڑ- 


اعیاط : ۔ چوک کراماتی نہ میں متناطیی کشش مری ہوئی ے١(‏ نکی ضرع گا ور خندء پٹ یکر تہارے ہر اک سوال کا جواب دے گی ۔ اس کے علادہ جن جن 
شحاع اور آگ کی عرارت سے دور بیقر کھڑی سے بس ہیں بند ما اواے کے نقامات کر دی کی خواہشل ت م کرو 2 وہ سب ایک وپ گی تصویروں کی طرح 
پدایات محعلقہ استتعمال : ۔ اک تہایت سنسان ساف سخرے اور تا ولک ما ارس امام گیٹ جادیں گے ان جیب و عیب عقامات و نا نے ممول کو ابی 

بی عالعطلی ہوگی گے اغجون میں اس ما اندازہ نہیں کیا جا تا ۔ بعش ممولوں پر 
بعور معموں ختب کیا جائے < سے فیک ٭ہ ساں جک خی یب رون ایت اکن ادن نین ہکےہ سے بھی حا طرخواہ متا برآد نہیں ہوتے گ رک معمول 
ار شی جو پھر سان سے شوہ ا1 ےس لوس ی دی ایر 
کہ روشمی کی شحاعردای آصے سے یں چ “کس ہر ۓ ززهّاں سر کیو ہچ اشحقلان یم پن کا م کہ جاری رکھتا چاپۓ جلد بازی یا عون مزا میں وخل 


داد یل کی اک بو تد دپکانا اور لد بان دغیرہ کی دحونی دنا مہتر ہوگا ان شی ملا ۷< تا ا مزع سب محنت بیکار ہوگی بسا اوقات روھیں ذبانی بات چجیکرنے کا 
ین یا دعا بارگاہ ویددی میں پڑحگر اس کام کی اد اکنا عناسب ہے کہو مہ آرا گا ات سری حرفوں میں ہر اک سوال کا خواب کل دب ہیں جب صعمول ک وکراباتی 
روحوں کو کافی عناسہت ہق ے ۔ اجد اااں معمول کے گنا جاڑے کہ دہ کر اماتی آ0ا ہک کچھ وحتر لا دکھاتی نے گے تو متکف کا فور یا لد بان دغیرہ کی دی یۓ ے 
سے ١س‏ حے کو دییھنا رو عکرے جہاں خوشودار لی چیا گیا 2 ., )4ساف صاف دکھاتی دینے آگ جات ہے اجدائی مدارچ میں دپنے ول نف گمتد 


ام تم ۓ خیالات کو رب دل سے حوضیرت مر سے وہ د تا رےے اول ۴م ے زگ لٹرلھ ول ہیی ز۴ہ مت مھا ادر ہر روز ٹحام > سے م سے سے ورمیان مل 
چھرے داترے خر کات ہوئے اس یں ظاہر ہوں گے جو در بڑے ہدتنے جاگی ا کرو ۔ شروع شروع میں بعض سوالات سے جواب تاکمل اور اوعورے پہوں گے 
حے اور مخقف عقادات کے عیب و عیب نطارے تیر دی انسانوں کی خکلیں ۳ا بن جوں مشق بدھگی ممول ہر یک سوال ما جواب تک رین کیگا ۔ جب مق شم 
ہہوں گی صعحول خہایت اع میتان نحاطر سے ان کو دیچھتا جائے ان سے خحائف یا ہر اس نی ہو تو کو تی راگ گنا یا دعا پڑھنا این چس لور پر کاسیاب بہونے کے سے عامل و 
ہو نے کی غردیت نہیں جب تم اس طرح سے پنے صعمول کو نیشن ربیا) ‏ رز ہر لؤزر می زفظ ٤ف‏ ماف ہو نپنفداھبپا رگ ںآ ل نال 
ہے ہو فور عطابق حریر مندرجہ با وہ سب کچھ دی گے تر بس سے ہہ خررح ظا یں ھی کو عحاہ ان سے سرزو ‏ ہو وپنغ قول یا خعل سے کسی کی دلآداری ‏ ھکریں 
میں پنے مذبی معقیدہ سے لبق خرف حعرت محمد پا گور یں سس اکر موم ٭ہ سے ۵ہ دن تک کسی محول پر بائکل باسیانی نہ ہو تھ اس کو چو ڑکر 
کا رو اک یادکریں یا نے لیف ات وا بی رح کا جیاں شر او ا ا ہپ کس سے مو پر تر کر دکراداق قسیہی حدد سے ادا محول این مرحم 
سے گور 27 ۔ تھرڑی در جب امش دی روئ گُووار " تا تا ضارو جم برعتوں او ررش ار ار کی 3ں کے سلفابت رع ہے اور کام لوک ہیں ان 2 
ردعائی طریق پر اس کی نٹ مک کے جو سوالا تہب رنے ب* گے جادریں ۔ تہابیت خوی ٠ح‏ لان لا 2 کب ہے ۔ تر رڑق "و دذ تی حدابے اور آفات ارضی و ہمادی 


کا دفعیہ لات سے ابی ا بلیت اور صعمول کی طاقت کو ظاہری تزائشبلاسنے سی 
مت سا ۔ عوام پر الیی باتوں کا اظہہا رکرنے سے لوگ جہارا مزاقی0ڈاتّیں جا ات 
دل اک جان اک ارادہ یراج بڑ صے جا مہارے ردص میں الوکلا اوھ یں 
حوصدہ من پادو ‏ ۔آخر اک دن آفتاب صدائقت سے مہمارا ا ےتا رکف ارجا ا صا یا 
ایق بر صخقت نہیں ہوہ 
و ارب خ قنئس میں ہوا 


ہر 
( جح سک و بڑاآری بھی دی سی]ا ہے ) 


وقت ضردرت غخسل مج اخحا نکر سے مصفا کرڑے جہن کر اور خوخبو پا کر ٢‏ 
کوئی (یر بوڑھا ۔ عورت ۔ مرد۔ نا بالغ ہو تو ہہتزوری پا غ ) ہس علسی آئنے کر زرالا 
یا حیل چ کر اور غوب می باند ءکر مق نظر جم اکر دیھیگا اس کو بد گذرنے الا 
دس حنث کے اس ساہ یہ میں اک سفید دروازہ نظ رآکر کل جائیگا ۔ پھر اس مل 


سے بزادر ہا عیاحبات نظ رآتیں ےیک اس وقت جھ خیال یا سوال جواب عامل کے ہل 
میں آودیں گے ان کا جواب مل جات ڈ ا روس خخس می ہیں بیس کے سا 
کے تو اس سے سوال ا جوا لی لی ایی مین بیں دع کر لا پا نے ا 
اس شیلہ کو نظر سے الف ح دک می اکرے می مکی بائد سے وت ام یج چان 
آئکعد یہ سے عمل زائ ہو جاتا ہے جب تک اب نظر سے دیکھا جاوے معمل پر 


اٹ : ۔ اس آفیے کو ست حفاالت سے کی ری روبال 


۱ 


ٹوٹ : ۔گراماقی آتمیہ سے تجرب میں آپ کو ٭٭ فیصدری موس کک ما 
شرط ہہ ہے کہ تر بہکرنے سے جج ہرسطل پر دو اف دن ضرور مم یکر ین مال 0 
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لم تب 

سی ہیں کر کی ت٠‏ 
رق یا لے یں اجاں/آس پاس 'وہا وغیرہ ع ہد ۔ رکھنا چاپے تاکہ اش قاتم رہے اور 
جار ہاو ڑکا تھا وو رگردد خبار یا لو ہے کہ خزدک رکھا جائے تو فور ٹر 
ال ما نے بر بایگ- 

. 25 میں عا لکا مرسے ہہوئہے رش :وار 
ے لاقات و بات چی تک نا 


ماق یق آنیین کی ترکیب اصتتتماللی خ م۳ 


حس جے زین ہر عم را شفن بعالم سے عاحبات اور زوعائی خفاہرات :اذر عزدہ 


: ×ں سے طاقات اور یو شوہ عالات و عل مشخلات و دور درا کی خریں ۔ ‏ فقو 


ای اٹ ےرہ کا جے ۔عالم ارداع کی سیر۔ بہاتاں ۔ یےوں ققیروں 
سر ا لو اہ ای ا ا ا ا 
: مالات معلو مک نا آپ سے بائیں با کا کیل ہہوگا - 


کراعا قآئیۓ 
رسس سر ق تپ ۶ر بت ریز 


ام راز سے مستت رکتب تھاتوں کے مطااحہ سے ہہ بات نول ثایہت ہو ری ہے کم 
1 پظ می ہیں دسا نکی سرذمین میں دہعانی طاقت سے بڑڈے بڑڈے زبروست عال 
آدے ہیں ساب را ہے ری ہن وورج کشر جنہوں نے روعانی الات سے 


ای کزاہسز رنج بحصس رضتں ول او چو کیٹروں سے عالات پر نثاہ ڈاۓ 
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سے معلوم ہوا ہے کہ وہ ورتقیقت ناممکن کاموں کو اخیام دی ےجنس لاک لام ۔ رھک بات اور خعداسی ععداقی سے لوگ ہرگ ز قائل بد ہوتے ۔گر سائع صفاعت 
انھکر دیچھت تھے اس کو زی ہ ودک دی تے ۔ مماروں اور اپاکول لا اٹ سے د8ا . بر سی ہنی ای کی ؛ز تیب نہیں ۔ دبا سے اغیب د فراز پر ور نظام 
کر اور پام سے تچھوکر شا جخشے تھے انسان اور حوان ان کی ا اتا کر ال |لالے غما رای راک ریھک کس ہارجگری اور ععمت سے اس میگوں سقف ہہ 
ھاہان وقت ان کی قدر و مزل تکرتے اور دہ ا روعانی طاقت سی راوگوس پا مع 0 ھ اصدل روش ہی ںگررش افلاک کی آ خی ہکس رح ذمن پر بدق ے 
حوس تکرتے تھے ۔ ابل بیدمان بھی وس سے بے ببرہ ع تھے نسرل قرر مامور یا لاس کی تھا یت اس تن نے ہزاروں رسانے او رکناہیں کلتھ ڈالمیں عما۔ نے اچ 
بتراط سقراط ۔ نقمان ۔ اظاطون ۔ حرس وغیرہ گزدے ہیں لن لان اک یھی مروعائی طال چا وو ہو ہلگ ےتا جیب و عیب لسم بنائے ۔ بر بھی آخ رکا 
میں یددجہ کال نکہ عاصل تھا بلکہ وہ عم طلسات سے بھی بہت روصت اس تھے و ذرِمَ عم ہمہ جاری پر تو گن ہست ذا ت کبریا 
ہیں نے اپنے آپے رقت سں غاان رقتت ے ے نے نے غاکے رم اکا مع( کے کرت پڑا ۔ اس "در عطلق نے اب قدرت کامدر اور عگست پالقہ 
جن کی بدت آج تک ١ن‏ کا نام لوگوں کے درد زبان جا تا ہے امک اس یی کیب سے برقردر رکھا وہ ہے مہ جس کو دی کر ہمیں نون 
جام جہاں نما اور لمات رددی دغیرہ سے عالات پڑھ کر لوگ حرت سے اظمظ 9رت کا چائی ہونا پڑت سے کیوککہ ام موجودات عالم کی چچیزیں حفض ترکیب سے پیدا 
بدنداں ہوتے تھے اور تج ببرتے تھے اور بحعض ہے عا ماب لوک ان پر ھتہ ہلا دی ہیں اور بچرسی تکیب سے خیست و نابدد ہو جاقی ہیں ۔ سے دعیا 7 کسی ہے ۔ اور 
کر کے ان کو تمحز میں اوت تھے گر زا عال میں ابل یرپ گل یجان کل 22 ا نکی کم نام ماندنق قررت ہے جس کے جاسنے کے سے حنقیقات کی ازعد ضرورت 
لہ چین لوگوں کو اس بات کا وا ہنا پڑت ہے ۔کہ خکصائے قد یم کی لنادیں ہ0۳ ا]... ۔ اہرین اتا را مت مم ترکیب سے واقف ہیں ۔ دہ ہر ی زی ىامیت و عغاصیت کا 
اس وقت نام و نخان نظر نہیں آتا ۔ نھالی ١ز‏ عکست ح تھیں اس سے لوگوں ہیں لام رکھتے ہیں ۔ اور بچر ان کی تکیب اور مرکب سے اف خ سخیر پداکر وی ہیں ۔ 
شخرق بڑھا جلا جاتا ہے اور وہ کرائے قد یم سے ان حیاحبات اور للسمات کو ازس نو (ل ۸رہ ۔ نرک ۔کوئد کی مترد تاتیروں سے جو لوگ واقف ہیں دہ ان کے مرکبات 
کنا چچاچتے ہیں اور ان کی اصلیت اور ماجیت معلو مکرنے کے حخائق جاتے جاتے ایا 0)]... دہ طاقت ان میں پیداکر دی ہیں جو بہاڑوں کو اڈاکر رعت ھکر دب ہیں ۔ ا 
گر واہ دے تما کی تیر گگیاں بض نر ین جو عامم التزجیب سے ناواقف اود لا رن ترکیب ہس ایی جاقیں موجور ہیں جو حیاعحبات عالم کا عقاہد ہکرا ححق ہیں ۔ جھ 
ارز سے بے یہرہ ہیں ۔ اب کک مععہ چی نکر تے نظ رآتے ہیں ۔ جہاں کسی سام)ا ای والوں کو بادی اننظر میں جتوں اور جوتوں کی کھیل حعلوم ہوقی ہے گر وراصل 
بہت نے معت اور جانفضانی سےا کس اپ يک بیدا کیا ۔ ححید بتزریند ھت جن ج 0بی :بب کیب ے مرحب ہوقی ہیں ۔ 
151 لس ہبہ د2ی ہک ور سو شا سے 
نہیں رھت عم الترکیب کے جاسنے وانے اور حم مر و ےا را تق نے 
والے مب جات ہیں کہ تام عالم کی نخو ون رکیبی ہے ۔ گر ترکیب نے ہوتی تو ظا 
0 


پا کم یسنہ تو آپ کے ساس او کا ارت سے اب عرصہ کی حنت اور 


شس اوڑ جانفط نار لیے سیت جب پے نا کب کے حا ر کیا گیا ہے اس 
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میں نع تو کوتی جن ہے اور ع کوتی بھوت اس سے اندر خھلایا گیا ےپ ج آ تا افوال اور باق رر ہے گا ۔ اور تام دعیادی عقدات لاجخل کو ع لکرے جا ۔ 
بدشدہ حالات سے آگا هکرے گا ۔ ہاں ت7 رکصی بحات اور وت اس پل بر کت پل خیا ل ای کہ یے کام جلد بازوں سے تجح نہیں بس ہیں عیرو اسنقلال غروری ے 
ہیے ئن ہیں ۔ج مد عالات ی رانا یکرنے پر ہر وق تا با سا بلدی الام غلاقی ہت ہے ۔جھ اپنا دل غریب نظارہ دکھطاک رگم پ٭ جاتا ہے اور انان 
پابندی خرائطہ عم لکریں صے ۔ تو و الرائل دی ذیکی بر لیت ہے ۔ 
کراعا آئیۓ ے ا ہما مال یھ بعد از سرک بھی روح کو خاتق ادر لی سیت ہیں اس سے 
سے2 نے خزاووں کو باصرا دکھرنے اور قدرت لیزدی کے صخماہدا تکرااۓے پر 
آپ کو مد عالات ار و سای ایت و کیفیت سے ہق کا1 7اک کا > الا ہے نظ لثابت(ہو یک آپ سے سدصن جی رت ہیں اص ےک آپ پت دی عطلب 
سے عال پر نی باتیں قاہر ہوقی ہیں ۔ اود وہ ان اس روعائ اش سے دا 11 متسو یعازئیَ مکاسیانی اٹھاکہ ہماری محن تکی داد دیں گے ۔ ہم اس بات کے اتل 
کرداق نہپ ع لکرنے سے اس میں یبدا ہو جات گی ) تام پو شوہ خا0ظ6)/] ئگ اس پر عصلکرنے سے اور بھی بہت مہ ہمیب باتتیں اید صعلوم ہوں _ 
کر کا ہے ۔ دو رودا زکی خبریں منگا سا سے ۔ مفقود القبروں کا احوال دیبع سا چا :و ہم کو دبھی موم نہیں ہوتیں اس سے آخری امقاس آپ سے ہے ہے کہ جو باتمر 
عم عدوں کا سے د نخان بتا ےتا ہے پنے نا کسی خس سے رنہ ایی دعاں ‏ تل اں میں ین رآئیں ان کی ضبت مرن یکر سے بمیں ملع کریں جس سے سے بم 
سے عالات اور ترقی و حژزل سے اوقات کی خر دے سن ہے کسی ام ےکس ا کی اہ انی سے جعشگور اور گر گذار ہوں سے ۔ او رآپ کے او رآپ کے تمر کو بار 
فسیبت احام لگا سنا سے اور آفات ارضی و سمادی اور خلوقات کے رخ دزاعت او ا :گر اس میں ٹھاپ دی رت ۔ 
حبدل زاۓ سے عالات ے قبل از وقت خردار و تا ہے ۔ ہاتاؤں پریں ختے بل : 
اور جائے محبرک ہے درشن و دیدا رکر حمتا سے عالم اروا علوی کی سیر اور 7 اما ققآبینہ پر عح لکر نے کی شرائط 
ریہ و تماد مت م کر سے جاعین باتوں کو صن کر سے دکھلا حتا ہے ۔ عزعیلہ 0ا 
کراماتقی آصسنہ یرگ فاص کی مادر 7رکمہوں کا دک کم ہے جس سے ریصن سے مرل 
َ ٌ یا رید گا دید وں ۔ جو وجب ثقصان جان دہ ال ہے ہیں اور طا 
اس ہیں ۔ نا پاک روص کوسوں بھاگق ہیں ۔ خیغان حول پڑستا ہے 4 ہارہ جنگوں اور بی بانیناور مسانوں میں علق چھاڑ پا کر کی ا ا 


ھت و یریت اور نظر بک دفحط گہنڈٹ اگ یکلہ ا ںکر ا ماق تہ ہا ءال جب بحض ٭ اقومیوں کم سور ط 
ور 2 : اي از 2 میں ڈال نا ے ۔ ار ار دعا میں ناکایاب ؛٭ نما شم 

علوں کو ح س٢‏ ری وا ارہ تین سے دس ہمد ریما کے 
لو چو یو و آانےں ۲ جنپ ما س٣‏ لام اس وس کو دعدت دی جاتی ہے ۔کہ آ2 ۔ ا کراماتی آئنہ پر 


طاپ اور وشن پر غالب آتا ہے حاسدوں کو موب او بش ای سے من 4۷ 
: ۰ یکر سے در تو نو جمہس 6 ہ تچ ے ہوک ۔ 


تجریہ سے دیچھا گیا ےک محض لوک عاجنتتدوں کو حصول بدعا کے ہے ؛ بے 


خاموشی کا دی ہے ۔ پچ تو ہہ ہے کہ اس آئدنہ کا عامل دینا میں خوش گذران - م 
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ا تم کو بس سے کسی قس کا خطرہ ہو ۔ کہ اپنے سکتان پر ارام ہے شیلف کے کی 
ابی ما یو ومیر ھی و 
وسائل پدا ہو تے ہیں بشرخیلہ تم مندرجہ ذیل خرائذ یر عح لکرواد 
ول سدق مل سے عم لکرنے بر صتحد ہو نا از ی سے روص مشخیات اور اما کال 


5 
ما 


اور یت بد سے پنمیز رکھتا چاے ۔ 

عوم ۔ غمذا لطف اور ریف کا ۔ کہ ممماری جتماتی حتورضکب' رک ےروزا 

دو گحندہ ور ےکم ا زم ایک گحت کرو ۔ 

چہارم ۔ عمل سے سے کوتی ایی مہ مقز رکرو ہاں و روغل کی آووھ ے مان 
٦‏ ۱ 

۔ ایک وقت ممی ن کرو ۔ خواہ دن کا ہو یا رات کا ۔ لابا خالمیں روز گک متر00مٴ 

مامم پر عحمل شرد مرو ۔ رات کا دقت سب سے اچھا اور صفیل ہوگا ےس 


کر اما قیقآلبضہ پر عم٥ل‏ یکر نے گی کیب 


الیں روز بک لاناغ وس عمل کک وکنا چدیئۓے کب بج گل ےے ٘٣ا‏ 
کر سے ؛س کو خوب مصعی اور کیزہ رکھمیں ۔ اور بوقت معمل لو پان و صتدل کا تر ہلا 
کر عاعل کو ای کہ اس آتمتہ کو جحثوب رویے یوار پر دشا یں اور خود اس سے مال 
چار زانو ہوکر بٹیہ جاتیں ۔ اور تفگرات کو دل سے دو رک سے کےسوتی قلب اور وا 
توجہ سے انا رہ آنمیہ میں دم یلاو انی سے وس مبحصین درسیان میں 1۸+60 
زیں بج خوب مکی با ےا یا ا ون کے راس آور ھ۵ رن دا 
و ینکگ) کا جاپ ین وردکریں ۔(اہل اسلام مذخی فاظ ے آطا ںیم )1 
کیں سو ضودت طس بل شی فتاروںکوو سس ر۳ 
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یا میں میں دو چچار روز آنکھوں میں ہیف صعلوم ہوگی گر اس کے پعر رق رق 
سس کاہیلاشت بڑھی شروخع ہو جائے گی ۔ میں اس طرہ بچالمیں روز جک نائقنوں 
آو کیہ پر گل /ں پرے 
بافاعحت رک دیاکریں گر عمل بوقت شخ بکرنا ہو تو جائے عمل میں خو مبووار حیلی 
لئ روا شع در انس کو ای تکیب سے اف طرف رکھ دنا ایی کہ آئمنہ پر 
روشن جرسڈ کی اس حور ہد کہ جس سے یرہ پر سی نظ رآ کے ۔ اور پجراغ سی ملق ہوتی 
لامٹع ائینہ "کے اٹ کے نظر حر آئے ۔ 

ےیکت آنسیہ میں جبرہ نظ میک ۔گر رفعہ رفعہ جب عاسل کی نظراس پر جم 
رکا گی تھ رہ ریت ریت نظر سے گم ہو جایاککرے گا ۔ اور آئمتہ میں نتام 
تر و از اور ارگ چا جاتگی اور اس اندحیرے ہیں جنگل یابان اور بحض وقت بہاڑ 
اور خقف سا :ات اور درخوں کے حنکحٹ دکھلائی دیں گے جب عامل کچھ در خوب حور 
اد ریچ ے بن کو د یکا تو ورأ اکب توراتی روش سے وہ تام صور نظ رآنے گ 
گی ۔ ججب تال ا ںگورجہ میں گی جائیگا تھ پھر دو چار روز اس ور روشی یں ئیگگوں 
اور صفید رگک کی شماعین اور لف اشنکال وکھلاقی دریں گی اور رقت رف ہے تام 
شکلیںگم ہو جائھنگی اور قورانی روشمؾق کا تور سب ئگ لے نظر میں قاتم ہو جاییگا جب 
عال اس خور مجن روش کو خوب خور اور یسوتی قلب سے د یھگ تو اکس خوشخا بارغ 
دکھلائی دا جب عامل اس جحنت نشان باغ میں داخل ہوگا تو اس کے ساسح سے اک 
حوضس دکھلائی دیگا جس کے تاروں کدنوں پر چار جیب شکھیں باتوں میں حواریں ہے 
ہد ےکر بس ہکمڑی ہوثی دکھلائی دیں گی - 

تب ال یر چا ریب شکھوں سے حد آور ہہونے کی 


د کت 'ظطازہ 


۔ اور وقت معن پورا ہونے پر آتمتہ کو صاف کر کے 


1ت 


پمہمحجوللا لفن 
یہ ا 


پس جب عاعل اس درجہ میں میگ ۔ تھ عائعل کو دیج بی نیڈ جازوں جیب نشی 
یں تہایے فی ناک ہوکر عالل پر عملدہ آدر ہوں گی عاعل قدرت لیزدی سے ال 
رپ نطارہ کو خوب خر اور توجہ سے دک او رکسی سم کا خوف نے کھائے اور اپ 
دائی درد عحمل کو پڑعتا ہہدا ان کی طرف پھوکک مارے اس وقت وہ چیاروں لسی شکھیں 
گم ہو جاتیں گی اور اس حوفص میں سے اک کنول کا پھول حیرت ہدا دکصلائی دیکگا جس 
میں سے اف پر مرہ پاکیزہ اس مقید ریش فور سے متور مخودار ہہوگا ۔ اود عائل کا 
طرف منظر حبت یک کر بکظام ہوگا ۔ اور عاعل کا پاج جک کر اس حشت نشان بارغ کے 
جخے مس نے جایگا ۔ جہاں موجودات چاا ما نظارہ ہد یہو عاعل کو نظ رآ گا ۔ جس ا 
کر کنا اعاطہ حریر سے بے ۔ بس اض عدعای اع ب2 قر یتم کے 
صخاہدات کے ىی خائق ہوں ۔ وم مت انا رط 77ص 


بریں وور جو شخصس کسی حاص مدع و مطلب سے خواہشمند ہوں ۔ ؛ن گ وچ ا شی 
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وت و6 رگی٣‏ یق کل مودار ہو اس سے اس صطلب سے ہے ال اکر یں اور خوب حور 
پا روم خیب سے اسیا باتیں خمبود میں آقی ہیں - 


پاویت ہر امات اور عل مشیلات 


ضس کلنااقی کی مس جہاں عم اروا کی حر اور عردہ روحوں سے طاقات اور 
ری دی سے کیہ حاصبات کا سمادہ :,×٭ت ہے ۔ وہاں عل مصشظات میادی کے سے 
نے اما یکرت ہے ۔ برخیکہ اس ما ال کسی ناس مطلب کے سے ولی توچہ 
ںأپاائمیس روز تک ملا ناغ ای یر عح لکرے ۔ 

علمائے قد یم نے تام خواہشوں کو دو عرتییںے شا ادتقا ور 
افسال ۔ انعال سے عراورت محصوں زروبال وک و مان اور 6ش ہو نے کی 5 
یئم ي کن بح و حابعدار بنا یا کسی کس پر نم و نصریت حاص لکرنا ۔ 

اور انفصال دہ یے کہ کسی چتی زکو خار کک نا ۔ مغ کسی دشین کی ججابد کی تقوت کو 
دیتا ۔ دو ھوں سے ورمیان عدادت و تزقۃ پی اک دیتا یں عاعل اح دلی خوامشی 
''دء عدھا کا پو زا درا تصور اپنے دل میں پید اکر کے اس آشہ کو یں چو ور 
در یکسوتی قلب سے دیھ جب اس کو اپنا ہچرہ نظ رآئے تو اپن ول میں ١بس‏ مظلب و 
وگ سو نکاےلز٣ن‏ پووکاحلّن زیت ملی' قب کی ہیر اک ےآیرخر ای گس 
ل1 اطن سے نک کر امن آحنتہ میں می ملین ضائل کا اتا چزرہ آحنہ یں ےمم ہو جاتگا 
اور ایک خورانی روش جگمگاتی ہوتی میں دس خویش ما عکس ہو بہو نظ رآنے ٤یگ‏ ۔ گر 


کابخرپنیَ ہب خف صورحیں نظ رآننگی اور حصول ررعا کا ھں کی ظرڑیۓ 


ادس بھی فاکپ پیا ۔ وا تا ھی عم سے سوائے خوش دی گے اور 
ای چرم ای ےک اک نپ مب تصال سے ہے ۔ تو اس رض تس 
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ای طز فیچ عق کن یکر و جی من ری وت ون ماپ کا ےکی لا 
معطلب انفصال سے ہے تو اس عکس پر خخب جاک ہ۷ وکر اس کو ایی انیب کات رگا 
خوقزد ہکرے کہ گی ے وم خلوب ہو ہوا وکعلاقی دے ۔ اس کا آدار ار اک 
ہے اس کو تصور سے جل اور بیابان میں لے جادے ۔ اطم ال رودامکی 
برابر اس پر عم لکبرے تو پففل پرماق پنے دلی مقصد میں کامیا یڈ و2 

عحل حب سے مس اشیوں اور بن سے انت سے سے وہ چےف ار طریع سے جو 
ان کی دی عرادوں کو برلاج سے ۔ جن مج مقصل حال ہم نے اب پا جا ددسرک ری 
کر نگ جھ میں ککھھ دیا ہے ہاں خاتقین لوگ امے اعمال کی نسبت مزیر خالالطا ال 
دریافت کر سیت ہیں بشرطیلہ دہ اس چیز سادق طبگار ہوں ۔ کاذب اور مطلب پر لٹا 
لن رتو ررعاق اغان ے کی کن حور گن وو کے 


آئی رکرامات ذائْح بلیات 


بی آئدنہ لعف الیی جحسمانی اسرائش اور آفتوں سے پر مرد عورت کوشمغا تخشاً ے جو 
کسی خاس سب سے دا ہ٭ جاقی ہیں ۔ سخ کو تی مرہ یا عورت رات کو غواب میں ڈرتا 
ہو ۔ یا بڑ بڑاتا اوہ بات ںکرت ہو یا جس نیعد ع آتی ہو یاکسی سے دہشت و خوف ک اکر 
دن بدن اعد خاتواں ہو مہا ہو یا وہ عورحیں جن پرکسی آسیب کا سا ہو یا جس پر 
کوئی حر و چادہ کیا گیا :٭ اور کوئی دواقّ ان ےکاگر ا اور امسے امراض سے 
پائشی اسبایب ۔ مض اسقا یل یا سرئس نہ سے دودار کے اع سے پر 
معلوم ہو جاتے ہیں اور بر ان کا د شعن بیلی و اف اب رخ مارون ددزاع کیاسنوٹ 


اور جوڑوں کی دردیںی اور مرگی وغیرہ امراف سے فا جخضات سے ۔ من کس شا" 


آمنہ تقر ککرنے سے ان سے علادہ دنر عرضوں کو بھی وضع ہکرت ہو جن ا ابھی جک 
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65[ 
بر نہیں :دک خانقین لوگ خود تجرہ سے دیھیں سے ۔ میری رائے میں ہہ آ صن 
ا7لال لگو ا گے سے مفیدع ہو جن کے سریر خیطان سوار ہ ھکر ان کی ہرکات 
|اللا یلت اج ۔ اور وہ گی گوچ ہت ہیں اور کسی کو غزدک نہیں آنے می 
وگ ابی حا ےسا تب زدہ مرئضض آئنہ سے عحل پر رض نہیں ہت ۔ خھسا۔ کا 


کے تچ اب لا نک زی عام علدیت میں کسی ہر مکی عرجحب ہوتی ہے تو دہ اس 


< بہت الا جناق ےی ۔ اور وہ عالم صفخلی میں پھیٹک دی جاتی سے 


اود پر وہ کرو 
ا پک ول مس رت کی جس یب ےم ی می ھ سر 
...بت مایپ اور ان کو وہ اپنا جم جنس کو یا ح کو جا لچ ہے اور پر وم انسان 

ای سے پزنی زکرم اور ماپ گلوچ ات ۔ او رکسی کو پنے ندب نہیں آنے وبا اور 
بر وہ آغہ کو کیبوگگر دی متا ہے ۔ ہاں گر عاعل عمل روعانیات کا عائل ہو تو ای 
ہزوک کوتی بڑی بات نہیں ۔ وہ اس کیطرف د کھت بی ای تام حرکات کو 
؛ بل کا شمتا ا یکھڈ انی ردعانی خاقت سے اس روح کو اپنے اضلی مقام پر گی 
انا نج گر بھی اس نک سے عروکاز جہن ۔ مم ھتوی کو کیب عمل کا دٹیے 
ں اور بے بھی قاہ رکر دسیت ہیں کہ اک بی رض کے دو مرلقوں پر عم یکمرنے سے 
شس اوقات تج ہیں اخلاف بی پیےد١:‏ جاتا سے مل اک بعخار کا صرہفی آنستہ کو دی 
سی بیت جاک شکل کا نظ رآنا ِا ہے ۔ تو دوسرا اس کے برخلاف کوئی اور ہی 
بیان کرت ہے جس سے عاعل کو جب نہیں ہوٹااۓ ۔ بللہ ان دوتوں کے 
توف سے کوتی اور یہ اخ زکرنا چاپۓ ۔ ۔ 


غ پر بشور ںو ینہ پر ہٹھلانے کا طریقہ 


وب لامور ہشن ہیں پر ریش شض کر آسے سے رویرو غملان 
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جائے تو عحل سے ہے الیی چگہ ہو ہا ںکسی سے شورو خل کی آواز تیآ ےا اس ہہ 
کو خوب مصعی کیہ کب کے اس گگہ ور لو بان کاکر نا چا یئ ۔ اوڑحطفزل کو 

کہرے ہن اکر چچارزانو جھا دینا چچایئے اور اس آنمنہ کو سد پایا یزیر( ظط اس قرر ای 

کہ جس پر آئمنہ رھ سے مرن کو اچنا ججرہگمرون بک نظکشہظا )کا قد را 
رکھمیں ۔ اور مرئنیں کی بخت شمالی کمیطرف اور نہ جو ب کی فق ام صاود عایل مر 
کو پت کن د ے کہ تم اپتا جرہ اس آئۓ میں وپ ور اور واج کے و و ہل_] 


بن نکی کو زاین یاری ىی اسفیت بھ پر عاہر ہوکر بج کو اس لاس سے ال5 


مرش کی بخت سے رج ہہ جائے اور دنر حاضرین چپ چاپ اف طرک| مل ای0)] 
۱ 


جب مرنفٴ آنمیہ پر نظر جھایگا تو اول_ اس کو اپنا پچرہ نظ رآیگا اور پھر رفت رف 
تھوڑی سی ویر سے بعد مر کو روشن تخماعین حخقف رک بی نظ رآ بس بک یبا 
شکل نظ رآئے گی عامل مرمیں کو چخشتر بی ہدایم کر دےککہ جس وہت کو تی رو ری کا 
بجیبت ناک شکل نظ رآتے اس کو وی ھکر خوف نے کھا جائے کیو یی بحض وف عرش 
اس کل کو دیج کر کات ہیں دردنے اور حلانے لک جاتے ہیں اور بحض ہے ہوش ۱ 
عزانت پین الین نب گقی زان انی انت یی ہد سے کو جن کپ سز یکا 
چاجئے اور آھڑے سے پانی پر اسو ینگ کے دائی ورد دکاو مکر سے مرض کو چا ٹا 
ای اود دوسرے رو پھر اس طرح مرن کو عحل پر تجٹھلانا چچایئ ۔ آخرکار سر ک 
سواتئے روشنی سے اور کوئی کل نظ ری نے گی اور وہ رض اس سے مم سے دقع ہوگی "أ 


الین کے کے : 


سا شی کنا 


4 


رگلار ارراے 
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ایک مض کا ہپ نظارہ 


اف عرش جس کے جوڑوں میں مدت سے وردتھا ور گنو ےئ عا 1 
.ایوس ناامد جو گیا تھا ۔ اود اس کو گان تھا کہ کسی نے لی ح ریا أعاد گر لوا 
حس سے سے دہ اس نے پر سب پدایت کور بھلیا کی رر و را 
ان ھ کیا ۔ دوسرے روط بیان کیا کہ بج کو اک عورت چ یی سپا 
شی باں کھرے ہو سمدی نظرآتیق سے ۔ مرعضض س مو دک کاچ رش بلاجلنا لم 
حبے ععحمل ین رک سے اس کو دوسرے روز بر عحل یر ھلایا و یان لالم دی ٍ 
خکل مھلائی ا ا بت سے بجھھ یب خخس حور ے"۷ رک سے الا 
نع رگ یی سے لئ کے شھفلن زپت مین اور ای ہت یت ا وت اپ 
کاٹ دیا سے اور خود اس تا میں کو دککر جلی گیا ے۔ . ٠‏ 

صرےفیں جو نظارہ ینلایا اس کا نقض حسب ذیل تھا۔ 
تصویر آجیب ود مرنیں کے چا کے پاء نس دک جیب شکل عورت کو د ھت اوز اککلا 


مس سے پا" میں سعلوور کو ھن سی ۔ 


ہس بس رن پا روف یلان سعرضیٴ لو اس بر عع لای گیا۔ ادر پانچیں روڑ 


کو اس مرخ سے مھا : جائے گی میں کے بعد عم نفیں رفتہ رفع جدرست ہو گیا - 

؛س رع اب ہخار سے مرم لی اط ہارقت مل مخضقبج۴ اخ کان رآیا ین کیا 
گر فک س رودہ ہخار سز دک دو یب یر جرف ےر لم ران 
اک جن مد وی جیبت ہک شی صلی وچ ہے ای تک" یوک پک 
یری طرف باج بڑحاقی سے حب عرنضض سے کہا کہ و کو ١‏ رس خی ور کر 0 
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تسار فی ںگگرز و با ہہوئے اس کو بجھگانے کے ہے آقی ہے حب عرئض نے کہا کہ 
اک شح کاپ کم ںکرزے ہوئے موجود ہو میا ۔ جنس کو ریہ ےکر یہ ش٘ل ماگ 
لے او ا ب سیآ ن پانکل ساف سے حب عمل کو یت د کیا اور اس کا ہار دفعہ ہوگیا 
مر نے یڈ ذیل نقش لپن نظادہ کا بیان کیا - 
تقولا سس زددہ مرنطن سے مین سنہ والی بعیت ناک شکل کے دکسلائی دیۓ اور 
یت تم یی رز ےک رن ےی ۔ 


ایب زوہ مریضوں پر طریق عحل 


[[60بااائٹی اسب زدہ عرٹض پر عمل کیا جائے جس سے شم پر بوج یب کی 
ائ کا صدمہم چا ہو ۔ او رکسی خحاسص خاص وقت پر اس سے اوبر دورہ ہوم ہو ۔ تو 
پا کو صب ہددیت حعدہ جگہ میں حور دغیرہ دوش نکر کے اس کا مباس پاکیزہ اور خوشبو 
ا۸ دیزی بر وت ححب اس کو آضسنہ سے عین ورمیان میں حیل خوشودار کی نک 
آ2 ڈ لکر با سے اس گگو مم کر گوں علق پنا دی اور آئمئے کو صہ پانے جڑی 
ار پر اکر آسییب زدہ مرف کے دائیں طرف ایک خو شیدودار حیلی بنمیلی کا چراغ 
انی کریں اور اس پچراغ کی لاٹ عین اس گول علعت میں نظ رآتے اور مرنیں کو 
لاب کر دی کہ .دہ چچار ڈاتو ین ھکر اض گول تحاے میں فرح کی فا کو گی پائرہ 
بلامرنے پکھوں سے خوب عور سے وھ ۔ اور عاعل کو اس کی بت کنطرف یھ کر 
ن1 جو کورئ رپ )6 سررق مر گڑے ے ور ری و کل یں زا جو رز 
لہ صے پر د مک رتا رہے بچت ھگیں ماءت جادے اور گر عاضرین چپ چاپ بے 


یھ جیے غ اس اض ا تھا مق نظ 


ھپ سے ہیں اور اروگر ہت سیسات یخس نظرآنے لگیں گی ۔ اور دہ 


آسیب نل ہمعم مختف صورتوں سے دض آنا شروع ہا 0ے 
جارے تو اس کو حوصدہ دینا چا پے اور عاعل اس کو کے کہ دیاھا ایی اف نیس دی 
کو تلوار سے ملاک کر دے گا ۔ یا اس کو تم سے ععد رن نے بے کی چا 
مق دککرے گا ۔ تم خوب ہدخیاری سے اس کی طرف دییکھو ۔ انھ ٹیس بے 
کے ود ہد گیا ہو تو عرق کاب پر اسم مذکورہ پڑ ھکر ڈھ مشیر ہے رود دس کے ا 
گیٹ ویو ص حب :دہ ہوشگی میں آتے تو ین کی ا ای خرح سے یہر دے ور 
زین مرنوں بویعت کی کی بی راو سا ہو چا کہ یں سے ا 
دلغیب کو یی کر عام بے ہوشی میں ےہ جاتے ہیں اور ور یا لال ر کے یک ے۴ 
افتیا رکھرتے ہیں کیوکگہ دہ اس بیاری صدرت موس صورت کے عزب محقد یت ج] 
عالم محیت کا طف مزہ اشھاتے ہیں اض مرٹضی کو بس سے علحد ءکرنے تا لقین دا 
چییے کہ تم ہرگز اس سے من ومغریب کی طرف موجہ وط پمیزاد سے ج السا 
حبت رت ہیں دیداد و جنوں ہ ھکر ابی زندگی کر یع ہیں “اح حر مض 
خوفناک یاتئیں بتلاة تاکہ اس کا خیال بدل جائے مختلف تمربات اور پرئکٹںس ے 
مرنفضوں کی عالتوں میں اخلاف بھی پایا جاءیگا ۔ جحس کی اصلاب عاعل کو خو کر 
پیدیۓ ۔ مرلقیں کو منواتر روزمرہ مل پر ھا دے اور جو ھ باتیں وہ بیا نکرے ان 
تقم بند اما لا چاوے مرن دد چار مرح سے عمل سے خود اس آفت سے مات پ1 
یا ن “ریا درھ سات روز سے زیادہ عحمل اس پر کیا جادے ۔ 

اس گگہ نے بھی مجنا دینا ضرقدی سے کہ بعض آسیب راگ و رگگ کی خوش ا ال 
صری آوازوں اور ڈھولں حممورہ کی وی اکنوں ہے بن مکش مرح یں ۔ اس کس 
عائل کو اس ےہ عم مر ے کے چا یں یی عیات وور ماف ورڈ لا 
عالات سے آگاہ ہو جائے ۔ اور بوقعت عمل اس کیواسطے وا یمان کنیب ا 

بعض آسیب عرض کو کسی خحاص خرائط کھ پان دک کے بجھوڑتے ہیں اس لا 
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ئل اتکی ہر دہ میں داد ی ہے گر عاس مرن کو کسی ایی شرائد سے پابتد ” 
نے کی ابا زگ سردے جو آحندہ اس کی صحت بر معتر اش ڈانے والی ہر عموا آسیب نت 
ہاو ہی یی 
ات ق یا ۔ 


نہ طل ب کر ئے ہیں جو اس وقت یا ام یں ہے بعد دے دی 


ای اسیب ز دہ مریض یر حل 


اک ایت دو ےرت مس کے سرپر خیطانی خجیت روح سوار ہہ گی تھی اور اکٹ 
ےی علگی وھد سی سے سریر سوار ہوکر اس کو خوف دت تھی اور وہ نارے رہخت 
سے ھی اکا رونا ۔ جلانا شرد کر دی تھی اور اس کا رنک دو ہو تا جاتا تھا آتمیں 


برا بائی تھیں ور ہے مس د ح رک زین پرگر جاقیق تی اور دم جھائ ککرنے پر ہو 


میں آکر ٹیب و عزعب عالات بیا نکرتی تھی اور حاون د کی زدیگی سے کوموں جھاکی تی 
اس بے لمواجخوں نے آنسنہ پر عحل ھرانے ہے سے عال سے احدعا کی - 
بدایے ایفام ںیت کر آنسیہ پر مایا اور متواتر تین رو زنک عەل کیا -حب رض 
نے بیان کیا کہ اک جنٹل بیابان میں اک سیاہ بد شاک ین ہوئے ہمیت اک کل 
صورت ویو جس کے پا میں ا کگرز ہے جس سے ہے بج پر ححلہآور ہوتی ہے حب 
مریض سے کہا کہ جب اس کا دریاف تکر -حب جواب دی ا کہ ظاں عقام پر بچاں جرا 


اور صب 


قیام تھا اس کو اس نے ناپا کک دیا ہے ۔ حلص سے کہا ۔کہ اس سے صمائی انگ 
حب جواب دیاکہ یی ماگگتا سے ۔حب عحل ین دکیا اور مرنقصہ سے کہا کہ بروز مل 
اتک مرغا برگک سفید ذز عکر سے ععہ خراب ہے سوررچ ٹپکلۓ سے پچشمتزچورست میں کے 
دنا ۔ یی بین سے بعد مریض کو عحمل پر جھلایا ت بیان کیا کہ اب جھہ کو کوتی شکل نظر 
۱۔۸ 

تر یب ىی جو نکی حب یل کیا۔ 


/آئی ےکر امات ؛ور پوشیرہ عالات 


الال مم للغ ا ن نیہ کو زیر عحمل کر سے عاعل نے کی خرازد فص با دی ہیں 

ہو ڑآ اوح تو اعدرا8 کہ بالا اس آضسنہ کا عال ہو سیکا ہے اور حجاحبات کا حقاہد ہکر 

ھجت ئل ١‏ ےہ اط لم بات بافتل آسان سے کہ دہ ہر عھمر سے بڑے تبون مرد و 
عورتۂ کو ا پنلاصصتںل اکر اس آمنہ میں عیاحبات دکھطا دے ۔ اور یو خیرم پاتئیں مصعلوم 
ا7اک رین پچ نے نے پاہندی خرائد آنمہ پر عحل نہیں کیا ۔ وہ اس آصمے سے 
ری ایس کی عم ر۱۴ سال سے ویادہ عح کی ح و ) اود جس کی عاوات و خصدت 
لَ الف ہوں ۔ چالاک ۔ دردگگو اور عرام کار نہ ہو آنھوں میں کوئی تقص اور ائوں سے 
ہہرہ اود زبان میں آلشت وغیرہ ع ہو ۔ صحت جسمانی اتی ہو ۔ بہنزتھ ہہ ہے کہ ممول 

ا زرش چم زاج خوبصورت ہو اور عاعل اس پر نظر بد کرے میں اٹ ول کو روعانی 
رھ رت ؟ فمفقافا ود کر سے امب انامت مہ میں لویان اور گول کی وحوتی 
رس جس قزر آدی شردع عمل سے پفت رآ بباتیں ۔ ان کو باطریتے اک طرف ا 

دے عمل خخردخع بہونے سے بعد حاضرین سے کوقی خخس کسی تق مکی مھ کرے اور 
انی شخخس نے باہر سے اندر آتے اود ع اندر سے باہر جائے یلکہ جس قدر آدی نہاں 
جود ہوں ۔ ان کو بھی چیدی کہ التورکی صصفتوں کا دل میں اجار نکریں ہیں عمل 

ے پختزر ی عاعل صعمول کو تہایت محبت اور چیار سے ہدایس ت کر دےکہ جس چیز سے 
بی میں تم کو کہوں جس کو متظر عذر دیچھنا اور یرے کے کے مطابق کا مکنا ۔ اھر 

اتی جیت ناک شضکل مہارے یچ میں آئے تو تم ہرگز خوف نے کھانا لہ جس طرح 

لئ ےی لیدعت کریں س حرح مع لک رن مزضیلہ ہم جھ کچھ عم 
0 0ج ہدیا ردنا > اکر مل رع یشید یی ےچ یزیر حععموں سے سن رک دیں 
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اگر عحل رات ک وکرنا ہو تو آتمنہ یزیر رک ھکر اس سے وائیں طرف روش ےن یی "ا 


ایک پوراغ نو جلاکر اس تقدر اوضا رکھمیں کہ اس کی لق ہوتی لاٹ عم آییے کے بد 
میں پڑے خوودار یل کی اک بود ڈا لکر ام رک مس کر گوں علظے ا مر اط 
رکھ و کہ کہیں حیل ہہ کر یچ ح آ جائے ہیں صعموںل کو ہدایت کرد ایہر دانا کچ 
کر آنمہ میں اس ملق ہوتی لاٹ کو دیھے اور دہ دونوں ہاتھ ےھت انی رض لپ 


ھہ اور ما اشھلی کت مطرف ں حر رست راست میں اس کے وست راست ۔ اور 
پا ہی سک اون پنے اگو ٹھے اور اس سے سان کی انی سے پچ کر آہستہ 
00۴ بر لی ام تصویر دیں سے جاہر ہو را سے تسود وائل سے صعمول کو 
انار تھی با ىر کت اکر نے یچھوں سے پچراغ کی لانٹ دکھلاے اور پچ راغ کیا 
تقو نو مق یی پچ کر جیب و عیب حرکا تبرق ہوتی نظ رآ نے گی ۔ 

ي اد جو یو ہین ےکک وید ےککہ دہ اس ردشن پراغ کی لاث کو آئمتہ میں بتور 

8 :اکن نیچھوں کو اس کو دید تھوڑی ویر کے بعد دہ راغ کی روش 

آ0 کیب عرکا تہبرتی ہہدتی نظ رآئے گی اور گاہے سان اور گاہے مرک ہو 
ا متام جلق ہوئی نظ رآنے گی ۔ میں حب صعتول یہاں کک خیچ جائے تو عامل اور 


ا 


رن ے تب ول عرید ے گگ وکڑے۔ 
۰ 


ا سے 
واکل اور مو لک یتفیلو 
ال : ۔ اس آئمنہ میں تتہیں کیا کیا باتیں نظ رآقی ہیں * 
ول : ۔ روش کی لاٹ کبھی سان او ھی مرک دکعلائی دس ے ۔ 
ال : ۔اس لاٹ کے یچ سے صے کے خوب عور سے دیکھو ۔کہ آیا کوقی ددیا پر با 
اب اور ای کے کماروں پ رکیا پچیرے * 
ول : ۔ ہاں اک ندی جاری ہے اور اس کے کنارے پر :ڑمی بھاری آگ جل ری 
7 اور تیر ور شت بھی نظ رآۓے یں۔ 
۱ ۵ :)ای اتل پییی داتیں پائیں خوب حور سے دیکھ ۔کہ کوتی ققیرچچا دعاری 
تب ے۔ ٰ ۰ 
آں : ۔ باں دہ سض اي شع ابیابان با ارس میں اک فقیر باں بھرے 


گ 
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ہد کچ بڑھ رہا ہے ادر اس کے جباروں طرف آگ کی دحوعیاں بل ری ہیں تا ِٰ 
عال : ۔ تم اس مہات سے رویر و کھڑے ہوک ؛س کی تمعظی بس یلفن رما 
میں علسی بارغ کی سیر سے ہے آیا ہوں جہاں قدرت ایدی کے روطاق ابد اچ ۶1 


ہیں۔ 
معمول : ۔ مہاتا صاحب یھ جانے کا اخار ہک تے ہیں ۔- 
عائل : ۔ اچھا کم با لا اور وی کہ ہہ صاح بکرامت تم لغ 'رسھےالی رہ نے 
سے اکب مکل کو بلاتے ہیں - 
۔ اوہو ساحے سے اکب یب شکھل سے اک پاظ ہیں تر از 
جاک اقالي 
۳ 


ول : 
یعدوقی ہے اور عنہ میں سے آگ سے شطہ ثحل رہ ہیں خخغغب 
و وگ ےرت 

عاعل : ۔ خوف کن کھاۃ اود اس کی حام کات کہ دیکھل ہلک ہی خی ک کیا 
طرع بلا کبرتی ہے ۔ ۴ 
مصعفول : ۔آ ١ا‏ سکم جخت بد باطن نے اس فقیر ہے تقصیر پر بندوقی کا فی کر دیا ال 
بلاک ہ کر آسان کو پروا زکرتا ہو١‏ انی دی ے ۔ 

عائل : ۔ دیگھو ۔ یاں ہے فقیر ٹا ہوا تھا یہاں کی پاغ کا دروادہ لان دی ے ۔ 
ول :۔ ینک اک دروازہ نظ رآتا سے اور صعلوم وت ہب ےکم اس کے اندر خہاء ا 


خوشما باغ ہے ۔کیا جج کو اجازت ہے کہ میں اس کے اندر چلا جاؤں - 

عاطل : میس باغ سے اندر جج ھا اور ١ى‏ عالان مکان کو د یھو ہاں ردعالی 
پادشاہ کی آمد آعد میں ہزاروں سوار داد لوا ہیں,.ے 

مموں : ۔ییوں تر بب یں اڈ کویو ہے ےی موا راپ ا 

کر مہا ہے اور صدہا سپاہیان یزہ بردار اک جخت ہے چاروں طرف ولا بل کو 
ہیں ۔ 


179 


مال وھ کے اک سواری آ ری ہے ۔ 
ا کی رد سید رلیٹ ندرانی چجرہ جس سے میں و چٹ چار ویو قری یکل 
ےی آ را پٹےبادرعخت پر بل گیا ہے ۔ 
اس پے ہے ا دخال تب دخاہ ۔ تم فو رام حو کر تع کرو کہ میں مال کی 


سہ بے ڑا ےیقدم ببوسی حضر ہوا ہوں اگر اجازت مل جائے تو میں جو 
گالادین در ماف تاروت 


ضاع١‏ کے لے پردست 


اول جب ”حول کا رابطہ تماد روعانی بادشاہ سے و جائے تو پھر جو امرعا معلوم 
بریافت طلب ہو بب طریق سوال وجواب بذریعہ ول وریاف تکرے ۔ ا۴ رکسی ربوتا 
پا بای سفق سے دیدا رک نا چاہے تو سمل روعانی بادخاہ سے عرضض کرے ۔ 
(خیلہ تام و خیدہ پاتوں اور دور دراز کی میں لوم کرتے کو بے بڑریعہ وق عال 
رق سوال جواب وریاف تکر تا ے ۔ 

ووم ۔ بح حول عندرچہ پالا باتوں سے علاوہ اود بھی بہت کچ وٹ چپ باتیں 
ان ککرتے ہیں بل ان کے مخلاف بھی ھت ہیں کوکہ محاعبات کو ھت بی دو حرت 
او کر اصلی مدعا سے کوسوں دودی پر لہ جاتے ہیں اود انتشار الات سے بھی کچ 
کی ات ہی ۔ یھ سعمولوں پرگو عم لکرنا متاسب تہیں گر میری رائے میں 
گجزلوں کے سے ای صعول زیادہ کارآعد ہو تے ہیں سے کے 0 یر 
فاطان ۱لک کپ ٹے ‏ یک تم نے عقل کہاں سے سیکصی جواب دیا کہ میوقونی ے 
بی دلو ک یع پیل تناید سگرن چک یا بکہ دہ حصس رز بر کسی چی۷ 
ار نا جیا نکر یح ا کےا تین( : ہزیں عالات دریاضت بر نے سے ہے سوالات 


181 0 


کرت جاوے اس ہے کہ تجرے سے خائیں سے ممولوں سے ۳ کب ۴۳| 
مر سے ہیں بھی مطلع فابرنضکور فیادیں گے ۔ مسبریزمم سکھھن کیل آلہ بنانا 
کرواتیقآعحدی سی تکیب اتتسال غبرسو خقم خد پرسر موی 


ایک ہٹرب جع فٹ حفت کاغذ نےکر اکے ورمیان عندرجہ ڈیل شکل سے داترے یا 
سا اد بایان جج کب پائی سے برابر سیاہ دارغ لگا دیں ۔ بجحد اڑاں کائز نی زکورہ کو 


٢‏ کسی ہما اکھت بر پیک ہیں میں آلہ عیار ے ۔ 


کیب استعمال : ۔ پچ رآل کو اس طرح سے دیدار پر لگا دیں کہ تہاری اہ نقد نظر 
سے تصف فٹ بلندی پر ہو بجی حم عم ل کر نے کے سے یھو تو.ا بی نیا اھکر آسانی 
سے اس بت میطرف ری سو روزایہ اس سیام کھت کو خور سے دنت رھ اور انی آتھے 
یل یکو ہرک کپچ دو ۔ شرع شرع ہیں جہاری میں بہت تک جایاکریں گا 
گر آپ برای کو ہش کرت رہیں اور خر سے کھت رہیں آپ کو تین چچار روڑ سے بعد 
ایا حعلوم ہوگا کہ بادل سے اھت گے ہیں ۔ جب زیادہ ورگ تاری 6ا اس 

؛ارخغ بے سے ہے کل بی یں ٣‏ لوم ہو کا کہ بھورے بادل ا گٹھ رہ ہیں اسی ا حا میں وہ 
تا رویا عط کا سے وو نو ای قبار کہ گے گی ۔ اس وقت عام طور پر ے 
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دی ھا گیا ہے کہ مبمندی کی نہ جحک جاتی ہے اود اس کی آنھھوں میں بپائی بجر 
جک ج شون وی اتا 

ان کے ھرورے زع بعد آبھ کی پل ججھمپکن رور ہو جاشگی اوست عق |۳ ا 
یر پیک جھچائے اس کو دی گھ سے گر معمل سے دورا نکیا بین یں ج تام 
خیالات آپ کو نال سینے چاہتیں ۔ می تہاری سے عاات ہو ان لزا پر کے ولک 
میں گو یا کسی نم ا کوتی رر دالم بھی نہیں ہے ۔ 

جب تہاری اہ اس سیاہ داغ پر اک گھنش 
بانلل سفید نظ رآنے تیگ بکلہ اور بھی زیادہ شش سے وہ روشن و منور صعلوضم گی ١ا‏ 
جس وقت یہاں کک کاصیاب ہو جائیگے تو مس پچ رآپ مسریدم سے عائل کہلائیں گے ۔ 
ہر ماری کا علاع مسریزم کے ذریعہ فوراکر گکیں سے ۔ می یڑ کے سواوں سے جواب ۔ٍ 
وی معلو مک سان جا لاب ڑا سے تام عحلیات میں فور کام یآ ی جم یھ ۰ 
سے چاجگے دی سز ہو جا اکریگا ۔ عاکم عکوم ہو جائینگہ موگوں میں عزت ہوگی ۔ دھی 
دولت آپ کے قدموں پر نار ہوگی ۔ 


کسی >ے ول کا یر معلو مکرنا 


( مرعدم کا الیک السا جیب و غریب و حرت اتکی زآلہ بعانا جن سک وکسی سوئے 
ہو کے بالغ مرد یا حور تک چجما تی ناوہمیدیں وہ خود ہتو خوا بکی عالت میں ۸ 
ب اکر پنے دل کا جصید لا 

کرڑی با ہیں اہ چورس جع جمرار منواؤ ہو شک کال کی یا کئے ذر! بد ہراس 
جخع سے مین درعیانی جح کو اس تر رگد وکرا کہ اس میں اف پان کا جہ جوٹی ما 


٠ک‏ جے فک جا ۴ 
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جاک ےکب پٹے پان ۷ سے مو پر زیل سے متتاطیی ج کو پرندہ الد کی چو سے 
,لی با ہے سے پر یں ۔ بر اس کھ ہدتے بان کے ہے کو دس ککڑی سے 
زی لیا پر (اجی ہہ یل ی حا رک کے رکھا ہو١‏ ہے ) اس کندہ یہ میں قش کر دو ۔ 


ہیں آلہ مار ے ۔ 


یت تمالا کب کو نے ہدئے مرد یا عورت کو صر سے پاؤں خف عرف ٥ہ‏ 


منٹف تی٠‏ ای کر کے 2 اور پا ٹکبرتے وقت ەل میں ے اراوہ رھ وکہ سویا ہوا رد 
رع یتآو نقیا شی آز ے فورأ بڑ بڑاکر اپتا تنام دل کا راز قاہ مر دے اس کے 
ہت ناڈ ےی الہ اس سوتنے ہوتے مرہ یا عورت ہے سستہ پر رکھ دو جوشی وہ آلہ 


1ل ماس پر رکھ جادیگا دہ فور ید ب اکر اپنا دی دا ظاہ مکردیگا ۔ کہ یے خاش دک 


ىی آپ مان و پرسمان دہ جادیں ہے ۔ مقناضیی جھڑے ہے ۔ 


ولادت می ںآعانی 
مسریعۃم کیا و آلہ بنانزاجٛشس سے عور تکو یہ 
ِن غکیوقت بانکقل کلف ے ہو 
بافاہر ہے کو ئی پل یا تاضبہ کی چھوٹی سی تھالی خرید لو پھر اس پر ذیل کا مقناطیی 
نز امھ بری وآ پیم کر 
تی یھن ہف جس عورت گو ہی تا مو ای ہوا اس زی کو مقناطیی حر 
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5 
کو مکی ہوتی تھالی بین وہ آلہ دوکھلا دو ۔ دکھفانے کے بحد اس تھالی بل اہ پائی (ال لا 
یی اس مقناطیی جن کو دحو ڈالو پر اس پر ابنا د مکرو ( پانی رہم کر ےک :/ 
صفحہ غبر ۳۷۹۵ پر طا خطد فربا بر دہ ریم والا پانی اس (چہ کو پل دنا جا سے 
خرطیہ بڑی آسانی سے پیدا گا ۔ عورت کو جو بہ جضت وقت پیل ما کی 
وہ اس مےریدی یا حت کے بلانے سے بالکل تکلیف یا درد جے گی یا من یی 
حزن نی مکموٹی چرکق با ز7 ایا جا چا ہے آپ یآ لک سس ےا 
موجد کی چان کو دعا دیں - 


"٦ 


: 


گ 
۷خ 
کی 
ا 


بل سائٹس (مردہ روجوں کا میزیر یلانا) 


علم سردم کے بای ایل اس کا مقناضی میر ہت کیا کپ سے دید 
مراماتی میزپر مردہ روہوں کو ) جن ک5 پا می 2یا جا بل یں لزشے ۔ اع 1: 


موجودہ زمانے کے عالات دریافت گے جا یگتے ہی ںکراماتی می زکا دکر کاب کا 2۵2۵ۂة2۵۵/) 
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کات ربھی درچ ہو چیا سے ۔ گر اس میز کہ نے کی کل کیب ددع نہیں کا 
کی چو ہی تیر نے اجازت نہ دی کہ اس نحنہ کو پوشیدہ رکھا جادے اس سی ہم اپ 
با بر ماق مز سے بنانے کا بل ضحے و ترکیب ور ج کرتے ہیں خائقین ڈائدہ 
اغائیل ۔ 


اماقی می رکے رڈ خئل اس بر یں 


انا پان کا اتک گول حخعہ اس تسم کا یا رکرا کہ جس کی چوڑاق یکم ا زم 
تب ہین گی ہداگر دبددار یا صندل سیر آئے تو آم یا میم کی ککڑی استمال میں لا 
سن ایت سی جو اگ اک تہ سے تو کھڑی سے مہا ںکرو اس میں لے میں رن 


کے ہے استتمال 7 00 لا ا مو مائی گولائی میں ٣‏ 


یع ہو جحختہ پرجڑواد اس ڈنڈے ہیں تین پائے اس طرح دنا برا کہ زمین پد ہر 
رت پا اج ق سان ۔ ڈنڈڑ ےکی اومچائی جخد سے ۰ ما نی چاہۓ جحب میزی یکر 
حیار ہو جائے حب اس میز سے ورعیان ہی ںگڑج اکر کے ١‏ میں اشیا۔ مطلوب ژال وو بعد 
یں میں میک چھر بارک یں کر میزیر روخ نککریں ۔ یچ اویہ ہر دو طرف خوب 
سوکھ جانے پر می زکو اتتعما لکریں ۔ 

كشیا. مطلوبہ : ۔ تبل بت کرس (بلوری ضینہ ) مور سے پروں کا چائد ممپکلی کی آئکیر 
اور وم ۔ تا کا لوشہ ( مکان ما کوعلہ ) گظہری کی دم سے بال ع کی آیھیں ۔ سونا ۔ 
تاب مروے کی پڑی ۔ الو کی آنیکھیں خيف گھاس ۔ حیل ‏ ۔کھی ۔ شنیطہ - جست یادہ 
ینرک ۔ ساب ۔ مجلی ‏ ۔کھڑی ۔ یینڈ سے کے سیینک ۔ بھیڑ یا بککرے کی بڑی کال 
مرک وا ۔ 


روح و تا :1کا ری رنیب شی ر۶ 
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کراماتی میز کے نیچ اکب علاش ینہ پر ؛ز قب کر کے رک لو جس کہ ت8آ عمل 
رع مطلوب ہو اس کو موم تی روش سے منو رکرو یز میز اک مزا مل پا 
و مامیں موجود رکھھ الہ رشن کی مقدار کی زاتد ضردرت نہیں ڈواکرٹی ہے الا 
مجود رک چائغ۔ 


اب کرااتی مز پر صحول سے دونوں ہاتموں کو سر یز کچ و ہے لوس 


ا پل ا مر ا ا جلاعا مل کو مان تصور 


یقن سے ساتھ دل میں جا میں ۔ ادہر ادہر خیالات کو مرح رکا سے جھوریا بمظ ۲۴ 


4 


۷ 


ہیں فلاس کا پانی لے گیگا ۔ اس وقت آئی ہدتی روح حیزیر جلا ادر اس کےا ال یب 
مرتی تکام لو س ہہ بات بھی مخماہدہ میں آقی رد ےکمہ ١‏ اع لی ذات کی رون سے بات 'چیگ' آآ 
ہیں جو جواب سمل ہیں وم سو فیصدی درست ہو تے ہیں ٹیکن ١ئ‏ ج یوقت 
کی روح سے حاص لکردہ ج٤‏ بات غلط بھی ہو تے نہیں ۔ 

ٹوٹ : ای انل ا بی رو ناوک وق .انس 8 
ے چایۓ ڈائد موم تچ جو ای عرض سے سے موجود ربھی گی سے کو روش یکر اتا چایے 


روں ار 7 تخص کو قر وکرنا 


بحض روعیں ١س‏ تقر خصہ در ہوقی ہی ں کہ صعول پر ہر وفع یور شکرقی ہیں اس 
سے ڈدنا ع چاپے بللہ صمبومی دل کے لایر ی دیو ی کا آ داہن کر کے مخت رکا جاپ 


زور زور سے شروںع کر دنا ٰاق )ان ہے خصہ زرو جا ئگ حطر جلف ری 1 


الات کے حوابات نے سیت ہیں ۔ 


مل کات یسر طریقہ 
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گمر تی سی رکو خوخو ے محط رکرو ۔ عیزیر عاعل مول اور رو توچوان خوبصورت 
اسیک ات حررتوں کو ساج ‏ اکر یہ طریید عندرجہ پا عح لیکرو۔ 
مال ہسخوں کہ مندرجہ ذیل منت رکا جپ جاری رکنا چایے - 
او مم آل سر تھ ہے حخے سے 
نے گے نت میں ہر اک روح کو انی طرف تسخ رکرنے کی عاقت خمر 
تت تی / ا عم ل کر رنے پر خود وہ عاہر ہو جاتا ہے جو کہ کسی قرہ بٹر سے ہو 
بین ہے ۔ 
عم ل کا مقزرہ وقت 
جیا پیک ا نا ےنتف ین وید بارش 
میں زیادہ ردی میں زیادہمگری میں فی یرمع میں جہاں زیاد شور وغل ہو اس گہ 
بھی عمل موع ہے ۔ 
قرر ق طور پر رو کاآا 


عال کا جمیسا خیال ہوگا دودح ای مطاب قکراماتی میر میں داخنل ہوگی مجن بی 
ال کی عاوت خلت ہی روخ ای مطابق اس سے یات بجی تکرے گی ۔ کیو نہ 
تانی ٹن ا(وڈ قر ث١‏ رددی کا آمیں میں ایا اصوںل طریق ار ہے ۔کہ جس کوتمیا بنا 


۳٢‏ یج ہیں دن سب جانا س کا من ریت پا سرب سے اصولوں سے مابق عحمل 


188 


کرو جس سے بعر عمق کو کم لکرن ےک یکو شٹی کرو عق سے عمل ہو چا پر مد 
روح کو میزیر جلاک اس سے بات جی ت کرو ۔ کام شخم ہو جانے سےا بے پوم 
کمرنے وانے عحالق کو یا دکرو اور عحمل سے اوزارات کو اکک طر کر کے رگ لو - 


ہیل سے ا٦بردر‏ انا نکی روں‌ کا داع لح ہوا 


نپ ہے اک یھ ہگ ۔ جھگی لوگ ما ئے سے بھھڑے کو سد جک کے با لی میں 
لات ہیں اور عیل کو سبھونام و بھولاناع سے عام سے موسو م کر نے یع ہیل بک 
سد کر ہے اس کے اندر انسان کی روج کو داخ ل کر وی ہیں ۔ جس سے وپیڈ جا 
لکھوں آدمیوں سے مع میں ہر خخس سے سوال کا جواب ٹحصبف ٹب بات سے اگر 
کسی شخم تا نام بویا جائے تو ا کو فورأ کر من نا دیتا ے ,لاہ ہو کتاب ہڑا 
کاآخری صفہ - : ۱ 


- 7- رش ے 
نال در ی یہد 
جن سکو ہر عم رکا آدٹی خواہ بوا ہو خواہ چوںا اق ری پریٹشس و حنت سے 
انا ے۔ 


ماظرین : ۔ آبل اغباروں وغیرہ میں صطرایۂم نے ضمیٹوں کے کہ شی رات ٹلا کرتے 


ہیں گر وہ سب دعوکہ سےا لح تب کن اضارن ملا یک٤‏ 


جح سک وکہ بڑا آدی بھی من رکسی پریلٹس سے دیجد سے ہیں ۔ 
گر ہم نے درکفیر خی جکبر کے اک کال سے مسریدم سے اض حرت انگیز خی کا 
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٣۴ص‎ 


جن ےکا رین بحاصص سیا سے جس کو ہر ع رکا شخخصس خوام بڑا ہو خواہ بچھوٹا _ بوڑحا 
حا ہک رر بر خورت بن کسی پریاس و حت سے فور ویک ھکر ج رشحم سے 
اءااوں کا جو اب ہو مکر ےت ہے اور مرے ہد نے عوییدوں و رخنراروں سے طاتات و 
٦‏ لے 

اٹ آپ ادرف انت ضیغہ سے بتانے کا طریت و ضضہ سهھلاتے ہیں جس کو 

اں نوک سے یڈیں ز د کے کر بھی برگز نہیں سکھلاتے عاعل اس شریطہ کو بماری 
کلک سن روص ںعک اج گر ول س ضیغ کے بتانے و صکھلانے دائے عال بھی 
ور تس جا در میک بل ولایت سے یی ضط ہ یکر آتا تھا فروخت ہو تا تھا 


۲ 


)انی کے بنانے وانے بہت تھوڑے عاعل ہیں اور بڑی مشخل سے ہے ضیف 
لاس حاس آدمیوں کر بنا کر سیت ہیں یم نے زرحنیر خر جککر سے ؛س شیطہ سے 
نے کا ضف حا سیا ہے گر ضحیر نے اجازت ‏ دی کہ یہ راز بھی پوشیدہ رکھا 
,2ے بن ابی ے؛م شجے زونر ےکی اط رس کا کل نہ و ترکیب ور عکرتے ہیں ۔ 
یر ےکک ہآ پ اس شی گے بناکر و تر بہکر سے ہم کو بھی ماصیانی کا اطلاع دیں گے ۔ 


شدیشہ ران کا اسنہ 


ایک عدو شضین برنگک سفید اور گول تتونے کیا ہو پر اس کو ض تسین سے 

ین کریں جب آپ کو تل ہو جادے سے شغہ صاف +و گیا ہے تو پر ین کو نے 

اس سے اور مرفی سے انڈڑدےکی (رددی اور ایڑ مم قاری وزنی ۳ ائہ ( ١اس‏ کی نشانی 

1 کہ پان پہ ڈدٹۓ سے اگ بجڑکنے لک جاقی ہے ) ماک می پک ویو یں (مرفی کے 
لے بی زلودی -وآا ٹا انپا چا ہہ وڑیں) اور بچھاؤں میں رکب ھکر خخف کک ریں ۔ جب 


5 : : 
٥‏ ۸ۃ پر ہیں نے کے اقتا زا ظا ہے نخان بناویں ۔ کستوری سم 


۱ 


ظط 
ماشہ ۔ مفقف حر ماشہ ۔ فنسویں س ماضہ متک مقتاطیی اش چرنل گیا 
( چو کے باغ میں دببر سے وقت پھولوں پر جھنورہ بچرتا سے اس کا نال پر ال 1 
کر اس کی راکھ بنا لو ۔ اس راک کو ھنورا کی مسی کت ہیں اب ہجباچمیزد یکو لا 
بااک ک کریں جب بارک ہو جادیں ۔ تو تین ماشہ رد خجتت رفا ےکر اس سے 
آدیہ امک روپ کے برا ھ گول گول نضان بنا دیں حب بن تا کال بدا کی سا 
کر اس کے اندر پاقی عجر دیو یں اور یہ کو ےکر اس ہیں در نویس ہین کن سے بعد 
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شا لک درک ویو یں ۔ اک دن بجرپڑا رہے حب چار دن ہو جاد یح ظا بل دمالی جا 


کیب ١‏ مال کال در یآیز 


بح سو یدے ا کر ضردریات سے فارغ ہ وھکر تہا دح ھکر پے برق ک وت ںہ 
یں اود اس یٹ کو فپنے دائیں پا میں ےکر اس میں انی کل دتھیں پر ایم 
دو منث کے بعد جب آپ کو ججائے انی کل کے کچھ اور نظر آوے تو فپنے دل سی 
7ق اف راع ادے ×لی پاخ اس ارت کو لیا 
کن والا آوے جب آپ کو ہہ ععلوم ہو کہ کوٹ آدی پائی کت سے تو ول و کہ ٹم 
چا ادر دری جگھاے والا آدے جب آپ کو وری نکی ہق نظ رآوے تو گہدد کہ عہانا 


اب دریار آگ یادے جب اہ ویر ٹا ؛دا نظ رآرے 2 یہاں پت ذہب سے رہ٣ ٢‏ 


بلا کت ہو مخ ہندو یا ہو سک ہو ہلا ای حاضری مرو ےی نی کن نظ رآدے تم 
آپ اچنا سوال پیش مر یر قال ایی مو مب زت ۔ یپ ب کا 


کہ ہمارا ایک آدی عرگیا اس سے میبی ماقات ہو ۔ تھوڑی ویر یی اک یآ وی کا 
شکل نظ رآوے گی اور اگر کوئی اور وال سے تو آپ کو وم خوو جواب دیں سے ۔ ور ا 


مسد نہ تو لان مب ری روج حاض رکرے اور ان سے اپنا ال شکمریں سب 
ای و نککو ای سرد عورت سوال برا رکر ےتا سے ۔ لیکن حم پاک اور دل کا خیال 


۱ باب کیج ار سے نے 


الا شایتگجزت نے دییھنا ہے تو عورت سے ہے یہ شر ضروری ہے کہ وہ 
اتا لاہ ہاگن ڑکپ اس کے پٹ میں بچہ ع ہو اور دہ ماہداری ایام میں بھی ىد 
ہو ۔ سپ( لجا و کش کو نی ےکی پریکٹس و حعت سے ویک صحق ہے ۔ 


پی رک یآل کے قدر ق را گکاستائ وینا 


اد شبدہ : ۔ اس راگ کا نام سے جو اما کا صریلا اور جمیقہ ما تم ری دالا ہے 
خس طرح تچور چاندنی پر بل بھولوں پر اور ساپ جین کی آواز پر صت ہو ہے ای 
طبر ,آپ کے صون کا دل اس راگ پر عاشق ہے اس کہ سخ بی قلب ساکن ۲ جاتا 
جے آوڈال بن کو زا ہش جاتی نہیں ربق جب سے عالت افسان کی ہد گی تھ بھر اور 
کیا لین جانا ہے ۔ جو اور برجم کے درسیان جو یردہ عائل ہے وہ خود بج ال جات ہے ۔ 
مل ۔ ون ثیلے سے دز گونٹہ لہ تہا دحوکر فارغ ہو چاو او رکسی عأعد ہکرے ہیں آسن 
بھا آلق ما رکر یھو ۔ اور عنام تم کے خیافات کز ول سے سج کر سے وائیں کان میں سے 
اواز حفے کی کو شٹ کرو _ 

جب تم بصہ من محدیت کی عالت میں ےہ جا گے اول ول ھی کی سی تشپمناہٹ 
کی طرح اک آوا سنائی دیگی ۔ ڈاں بعد ساں ساں کی آواز اور پھر اس سے بدنگر اتہد 
شر ۔ اعاہ یہ یی پیاری آواز ہے لفطوں میں بیان نہیں کیا جا اتا ہے ۔ کان جو سن 


:]ہے آی فان یں سا کہ ما نکرے ہر روز نصف گعند یاکم و نیل اس 


0 نی رک ھکراددورح حات قا مم رو ے 


۱ 
۱ 


07 
کر اما یآلہ 

آغیر میں اب میں آپ کو تو جہ اک ای آلہ میرف دلا ہا انس ےآ یت آپ 
عملی کر سے خود حور بول اٹھیں گے ۔کہ واقی ہہ اک کرامات سے اڈ انا برگیں 
سے متاے ہوئے ‏ طینوں اور قسوں کے مطابق ہے ہہ دراصل ہوم ہے ١‏ یلاع ا 
اک طرف اور اک دحیان میں لگا دی کا عمل اس کی وجہ سے ہی ہے کہ جب دماغ 
اور روج اک طرف ھت ہیں تو قوذت تفیل جن خیالات میں وہ لو تی سے دیپ 
خیالات روح لاکر ساھنے ری ہے جو کہ سب کے سب نظ رآنے نے ہیں اور اہ آپ کو 
کؾ دفعہ بنایا جا چا ہے کہ روع میں شحق ہے کہ بہاں جائے ہوک آ سک ہے اور تتام 
نطارے لاک دمارغ کے آگے رکھ سکتا ہے او رآپ کو وہاں کک بھی ہچ ہنا متا سے جس 
مقاموں پ رکہ ان نظائ کا تعلق ہو ہے آپ خود ہنزار بار دیکتھہ گے ہیں کہ سو تو آپٴ 
لپنے عکان پر رہے ہوتے ہیں او رآ پ کی دو آپ کو ےک رکیھی دیلی ۔کبی ایل او 
کبھی برسنی اور کپنی انگ زی بوقی ہے اورپ وبا کی سی کر رہ چوتے ہیں ال 
وہاں سے لوگوں سے بات چیت تفع ہیں ۔ سوال و جوا بک آتے ہیں و خی 


کہیں آپ وریا میں ذوب یچین )و جن سے کے شون سا رت یھ جب اب 


5 


خور ا رہے ہوتے ہیں تو آپ سے سام مو کےا کا اوک بی کی ود کر سن ہیں 
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بت تھ کیپ اس قد شو رکر رہے تھے آپ ان کو اچنا قصہ سنا رہے ہوتے ہیں 
پوں 1ر کپ تر نے خواب میں آپ کو دبایا ہت ہے مکببھی آپ اک کے نطارے وھ 
تی دن پل اور آپ نے اور جلاتے ہیں دہ صرف خیال نہیں ہو آپ اس قدر زور 
لیے ایا تپ سے سنے وانے آپ کی ججیوں کو سخ ہیں ۔ کبھی آپ سی ۱ 
حف اس ملین ہیل کین یکس خادی میں ہوتے ہیں بھی کوتی خوشی ہوتی ہے ۔ جس 
سے بآ چڑڑنی بد سے جات ہیں کرات ہیں جن ہیں ادر سے سب کچھ آپ سے 
پا آوا کن کے ہدتے ہیں او رآپ کو بیدا رکرتے ہیں کہ خدا فض لکرے ہے کیا 
خنالت اوہ ا رے پٹ کر رہ ہیں ہے سب کیوں ؛٭] ‏ آپ کی موں آپ کو ہر 
ا نے جاک چنا دیق ہے ۔ آگ کا عصمل آپ کے مان میں نہیں ٦‏ بہا ہت ددیا 
آپ کے گھ میں نہیں ہو مہا ہوت ۔ خل آپ کے مسکان میں نہیں ہب ری ہوقی ۔ 
الین سے باذام رآپ کے قیام گہ پر نہیں ہدتے ۔ بجر آپ کے ٹہ میں واقع نہیں 
17م ےی کیو تا ہے لی ور پ ہآ پ کی روح آپ کو دہاں لے جاتی ہے نہاں آپ 
سب کچھ دیھاکرتے ہیں اور سفتے ہیں اور اس کے الاقی میں آپ جج ھکرتے ہیں اور 
آپ کا خھاکی جم آپ کے سکان میک را ھت ہے ۔ چوگگہ سے دوعائی اور ورای باتیی 
ہیں ۔ وہ ہر یہ کو مغ ححق ہیں گر ای عسم ان عقامات پر نہیں حی کنا دہ آپ سے 
سکان پر پڑا ہوا س بج ھک رتا رہن ہے سو میں اس ہکرت ہو ں کہ آپ سوبی مہ گئ ہوں 
حے کہ آ پک روخ آپ کو ہر ععقام پر ہہناسحی ہے بٹرعید آپ اق روب کو تام 
نفظرات سے علعد کر سے اس طرف لے جانا چایں اور لے چائئیں اپ آپ کو میں بتاتا 
ہو ں کہ وہ آلہ کس طرع جیا رکریں تح ک ہآ پکراداقی آلہ کا نام و از ون تی 


یٹ مزیچںچر چیار ہریت ہیں آج میں آپ کو اس عم کاآلہ مناتا ہوں جے 


1 - َ . ٤ 
اور نپ کو کہنئے یں کہ آپ کیا کر ہے ہیں کیا آپ ؤذ ت و بت نر شی سیل بھی یھ ہوا آہتا پسلا با آپ السا آلہ موب خہایت ہی سے‎ 


04 


داموں میں حیا رکرا ھت ہیں اور اک آلہ بسیوں روپے کو قروخ تر کت ہین یجن 
کوئی اص صس کی مین نہیں گی ہوقی صرف بے ہوتا ہے کہ وہاں جار بات مین تم 
ہو جاتی ہے جس کی وجہ سے تام دوعانی طاقت بھی دی مھ جاتی ہے اذ داب اکا ٹلا 
تع ہوکر اک میٹ قدرتی ور پر پیدا ہو جاتا سے اور روح خود پراواذاکر سے الو 
اک ایی یہ پہنپا دب ہے جس دی ہک رآپ ششدر رہ جا 08ا 


کراما یقآلہ بات ےکی 2یب 


آپ اک ٭ ای کا جس حا رکریں ۔ جس کی ککڑی پنحکدا رگہرے سیاہ رنگ سے 
ری ہوئی ہو بس کی مبائی ٭ یں ہو چجوڑائی ۷ ارچ ہو اور اونھائی تتڑا وویچ ہو اس 
جس میں مع کوئی ددوازہ انا ہے اور نہ بی کوئی ھو نے یعیکہ یہ بس خر سو 
جب آپ حا رکریں تو چادوں اطراف سے ند ہونا چاچتیه اس کے اندر اود پاہر ہر 
اطراف میں گہرے رک کی سای ہو ۔ اور اسے لمبائی سے بل سثول کی طرح کہا 
بین من اونائی اور چوڑائی والہ طرف آسان کی طرف اما ہوا ہو ۔ اور ٭ 83 
مبائی وا ی اغراف چاروں اطراف صترق ۔ عقرب ۔ مال اور وب کی طرف ہوں 
اس کی شکل اس طرح نے گی اب آپ اس کے اور سوراع بائکل گولاتی پر ہو صبلے ہی 
تپاس سے اس کی گولاتی بنا پی جادے کہ کہیں دہ سو راخ چ چٹا ۓ رہ چادے آگے 3را 
سی اضق ون ہی اض ہریز عضیمو ہی ہے کن 
چچت ہیں ہرگز ہرگز ع دی سی ھا مارک ہی اس سی دوسی مفان راو طرف 


بدل رریں یجن کہ سوراغ دالی طرف جس کا رغ آسمان کی طرف سے ااڑطنٰج” ۳ اہ 


دیں ۔اور چوڑائی ۱ 
اور اونپالی ئی دای طرف کو آسمان کی طرف لہ کی طر کر دیں مباقی دای طرف بالگل 
ائ رت مخرق. ۔ عغرب اور مال اور جحنوب کی طرف رہے اس وقت اس جس کا 


ضل ے اط 


6 


اب آپ اس کے اور والی طرف اکب اور سوراغ بالیں بس کا قطر زیار و ے ذیاتۃہ 
نصف ای سے زائد ع ہو او رکم اکم ۱۹٣‏ ائ ہو ہہت رہے گا ۔ کہ آب کہا ےکم قطتے 
رکھیں ہہ سوراغ بھی بانکل بی گول ہونا اہی اسے بھی ماس سے بل گل رامیں لا 
سو راغ میں بھی اگ آپ کی گولاتی میں درا بھی فرق رہ ۔ یا جن کا کال موی خ ا 
کا عحل ہبی سراخعام نہیں ہو گا بحب آپ ان ہر دو اطراف پر سوزنائ إدعالی جکیں جو کے 
جس کو اب لمیاتقی سے بل فا دیں ۔ مجن کہ ہہ دوفوں سوراخوں وه اطزاقی تحترق ۔ 
مغرب یا جنوب و شمال کی سحت ہو جاویں او ٭ اچ دای مبائی نی ایک فک بر 
آسمان کی طرف ہو اور دوصری ۹ اریج دا لی طرف زمین پر لی ہوتی ہو اور خی ای 
طرف شماں جوب مخرق یا عغرب کے دہ اطراف پر مازئی رہے گی ۔ اب آپ للا 
ہو ہے جس سے ۹ اچ دالے غباقی سے آسما نکی طرف یھن دالی طیف کے عین مرکز 
جس اک صو راع گول 6 یں جس کا قطر نصف ار سے زائد ہو یکلم انگود 
کو بے اس ( برکار) سے گی میں کہمیں السا نع ہو کہ ا کی کوتی ہمہ ھن رہ چاوے 


اگر السا ہوا تو بھی آپ کا عمل سیل زیر ہو گا اس وق ت آپ سے جس کی لے ات 
زورگ کن اس ٣‏ رپوا ہز کے 
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اب آپ جیب اس بس میں اس طرح سے حین سو راغ خال ہیں تو اس جس کو بھول 
7ااودر پھر جا را ف کی خختیوں کو حاعدہ حعد کر میں عطہ تو ان تختیوں سے جاخیوں 
ال سیا من کی روغ سے گہرے عور رنگی نکریں جو کہ ان سے ف فکرتے 
وک یلع اف کین کا مڑنے سغیر ہو گے ہوں اس سے بعد آپ ان موراخوں 
یچ اہ ںا بااجھ ا یل اور برا وغیرہ میدنۓ سے لی جلانے سے سفید پڑ گۓ ہوں 
ےگا میالز لفن کروی اس کے بعد آپ فو ای وی مبائی والی گگڑی کے سوراغ سے 
مخ نا این گی کیہ سادہ ین ما کا گڑہ اس تسم انا میں جو کہ اس سورارخ میں 
بانکن ی/فط ہک کر آ جاوے اور بل جل ‏ کے خیال رہے کہ کاچ کا جو گڑا کاٹا جادرے 
بای ہی گول ہو ہیں بنا ن ہو ور آپ کے عمل میں فرق بر جاویگا اس شمیغہ سے 
کڑے کو اس کگڑی کی سفق میں پائکل سی ف ث کر چھوڑیں اس سے بعد آپ ےہ اچ 
با اس گکڑے کو اٹھا ریں جس کا قظر ٣‏ ت۱ ارچ سے ۱0٣‏ اچ تک یا اس کے 
رای ایز اب آپ اف ضیف کا کڑا اس سے سطابق گول کامیں جو کہ 
بانکل ١س‏ میں فٹ آ کے اور فٹ بر نے پر لے مل گولائی میں پانلل بی گول ہو 
ہیں سے بھی ذرا مجر یڑا ع ہو ور آپ کے عھلل میں فرق پٹ چادیگا اود نے بی ای کا 
ژضیہ یا حی کرک ہو اسے بھی آپ اس چھ ارچ دای کھڑی میں بالنل بی ق کر 
چھوڑیں ا بآپ حبیرےکڑی سے سخ کو میں نس میں کہ جت ؛ قط رکا سوراخ پا ١×:‏ 
سے اب آپ اس کے لئے دو ایک جسے کاچ کے گلڑے بائیں جھ اس میں بائل ہی 
فٹ آ کت ہوں کہیں سے چوڑے پیٹ ہوں اور نہ بی ان کا حسیے خ ما ک8ا 191 1ھ 
بانکل یف سے شخط کی طرع گوں ہوں اک کاچ سے گکڑے کو آپ گہرے چنکدار 
تا را مر سے ینہ اور کناروں > ہاکل رر یکر زیں آور وب گہرا روخمی 
نزریں ان نکد ہیں اور رو کے کھیاے ا ایا سے اکب طرف اور دووں کناروں سے 
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سی روخن سے مرخ نکر کے بائیل سیا ہک دی اور دوسری طرف اس با مکنا من اس 
خماکہ میں 
ےک کی اتک نا انی وو ال ری کول نان ات یا 
نکداء گر سفید رنک کا ہو نا چائئیے ۔ اب باقی جس تر گرددنی ہم لۓ اع گا" 
بنحکدار سیاہ روخن مرخ کر دیں ۔ یاد رہ ے کہ مضید ڈاٹ پر کوتی میا یراد مد و 
ہرگ بی ع مڑ جادے اس شیٹے کی طرف اس طرع پر ہو گی س اچ رک اع کی طرف 
اس دو رگے شیلہ کو ف ٹف کریں اور سفید ڈاٹث وا لی طرف جس کے اذا کی طف کن 
ہو اور اسی گھڑی میں اس سورارغ میں اس شیلے سے اور دوسرا ضینہ جو ہر و ای سا 
رون سے رہ پڑا ہے ۔ ف ٹک دیں می کہ دونوں شی اتک بی سوراغ میں اول یچ 
فٹ ہو جادیں جب ہے چچاروں شی ا انی جج پر تیمنوں سوراخوں ہیں فٹ ہو جادیں 


تھ اب آپ اس بس کو اشھ کر ف ٹک میں میعن اب آپ بکھل بس بیع ہک بی 1 


شی مین تا سے کے تو سارہ قسم سے ون ان میں وق جواقت موی چو مگ 
اک شیلہ جھ ۱١‏ یا ٠٢‏ ای یا اس کے درسیانی قط رکا ہے وہ ( ۸۵9٥111٥١‏ ) 
355ا68 موا دکھانے والہ شیج ہنا چاپئیے مس ا بکراءاقی آلہ حیار ے آپ اس رح 


کے نطاکہ طاحقہ فربادیں ۔ اب میں آپ کی توجہ اس کے نظاتر اور طریت دیج کی طرف 
توچ دلانا چاہَ ہں ۔ 


کر أخا ال کی ت رین اصماع 


اب آپ اس آلہ کو اپنے بات میں میں اور ١اگ‏ بعت ہد کر بے ا ل اي ٢‏ 


د دماغ کو دیادی تگگرات سے بانکل پاک و صا فکریں اس سے بع دکراباتی آلہ کو 


اور ىن ہو نی گولاتی سے مطابق تہایت بی یکدار فی رکاعے را 
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پنے دای ان میں بلئڑیں ۔ اور ( 35ا6 ٥۸89011۲60‏ ) مین وا دکھانے 
[انے شاجہ کیل آپ کی آنھھوں سے سدسے ہو اور مبائی کی طرف دالا یل آسان کی 
طرف [ائے۔ یاد لیے الہ ی ضبق بائکل نہیں رگا جادیگا۔ یہ ضیظہ پنے رگ مجن کاچ 
تھے ھللا رت بر ہوا موی ب کسی تم کا کودئی رٹک یا روخن نہیں چڑسایا جادیا۔ 
نی تا پیٹ بای نہ سے بامتقابل کی طرف رہے گا اب آپ ایاگر جہت 
ہ کن سا کک اکھد اکر رو حعککرریں۔ تھوڑی ری جک تو آنکھسوں سے ساسۓ 
ال اضف یں :نظ را ریگ ج ھک آپ کے ش ےہ پر بنا ہوا ہے اس کے بح دآپ بے حر 
ہے خزتڈ گا ردرکاب یں کاقت راف کرای ند 
گے بعد خہایت سی خوشما باغ نظ رآنے گگیگا۔ اس باغ سے عین وس میں اف سنک مر 
مرک بنا عاللیظان عحل نظ رآوکا اد رآپ کے عین مقابل اک سٹک عم مکی بن ہل 
بار ری نظ ےگ آپ ان تام چچیزوں کو دی ےکر کو سے ہو چاویں اور نظ رکو ادہر 
ادہر بجھرنا ری میں نے گر آپ کو چلے کہ آپ خب محاط ہیں ابا نظ رکو ادہر 
ادہر ع پھیریں چچوکلہ باغ میں طرح طرح سے خوشن پل دار پمولوار درخت و پودے 
ہدں گے اور انواع و اقسام سے زی بل آپ کو نظ رآنے لگیں سے۔ یا عل کی 
ون جیاو تہ یفاینث انی تم کی گی کہ و فیپ کو جوکزتے کی عضو سے 
گی بادہ ددری جو اس کے مقابل سنک مر کی بن ہہوئی ہوگی اس سے مقابل قوارہ 
ہائے اپنا رگ دکھارہے ہوں گے۔ آپ کہیں ان سب ٠‏ سپ چون ہیں مو ہو جھانھیں۔ 
رگگیو نو ات رگن طرب قطت خافل کی کل ران اک ور ازس تل 
ال ایی با ددی سے یٹ جادے آپ و ھٹگ کہ اس یادہ ددی میں تھوڑی رر بعر 
اب خاک روب آوییا'آؤھ اٹو یلا لان یراک ابی یج بچدہ صغان یب کے جلا جادیگا تو اک 
ستت آدیکا جو اح اڈ زی ای بای غیرہببرے گا آپ کو اس کے بچڑکاد میں اک 
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اص تقمم سے تاب سے بھول کی خو شب آنے گے گی جو آپ سے دمارف نپ طط کرق 
ہوئی مرو رکرے گی اس سے بعد چجد بادددی سپابی آویں گے جو الا (ریاں قاع 
جاوئچے ا سے بعد وہ پاٍی ےہ جاویں گے او رآ جو بدار ہاتھوں میں سوانے بای گا" 
سر یسوی موضوت چو جونہ سھو رت گا 
بعد چععد وراکیں میلس ہک ابی ابی خختوں پر باسلیقۃ تخریف تاہ و کہ بکرم اکک وا 
تشریف داویں گے وہ ددمیانی ند سے خز دب اف فغست نز ہظزرف یھی کے اس 
سے پاچ نٹ بعدرآپ کہ زورک کرونے وانے پوس کی پا کی 
باوں کی صدائیں پاگی پر چوڑھے ہوئے اف مفید رئیش بدرگ تخزی فلا کے ج سک 
بطور صدر یا بادھاہ درمیاتی نت پر تخریف فبادیں گے اس ہے بے بی چو بای 
بادری افداع واقسام کے پجنل اور پچھولو نے لدرے ہوئے تھال بیطور جع بی شر یں گے۔ 
جھ قہو لی کر سی جادیں گے اور صاحب صدر اداکین اور وزیر گے داد ےچ کر یں ےپ 
کہ دنیا میں کیا × مہا ے کون کون ىیا داق گزرا۔ کون کون عرا۔ کون ىیا پیدا :ا 
کس کس نے کون کونسا کام کیا وغیرہ اس سے بعد صاحب صدر وزیر کی صحرفت خەم 
دیں گے ۔ کہ اگ ر کوتی رکن یا کوئی اور بات ددیافح کنا چاہتا ہے یا کو ئی قریا دکرتلو 
کے تو بیا نکرے اس وقت د کن واے کو چاہیے کہ جو کچھ بی وہ دریاقن تکرنا 
چاہتا ریف ٹکرس گر یا ہے کب کے بھی کا مکرے۔ بڑا پااوب ہو کر کلام 
وزۓ تن چزیب کہ پا سےے ھوزے جو کچھ بھی سوا یریگ ا سے جواب پاصواب اور 
:بیکش سی درست ملیگا کم اس کا مایا الیک کی اور رضہحولہ ہج اس ان انی سے 


رعلت فرما چنا سے اسے ال جا( ش باون ہر 4ك جوسضی اس" ای مڈ رع یا 


سے ال اک یکا اس کی وك اسندعا فورأ قہول ہو گی اور حون ےتا انی سوب ساب" 
یم ون نے او کت ا ان کے تن تم بی" و ما انت کنا 2 
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11اس رکا اواب دیں سے جس سے کہ اس کی خوب تسلی ہوگی اس کے بعر جب 
سال بات یں ضح ہدگ۔ تو صاحپ صدر گجلں سے برخووست کر بیکا عم صادر 
0/ گے/|او رخ اہ کھرے ہوں گے باب اور ھادیانے نے شروع بی جادیں گے 
اور پیا نب بس از کے تاج باتی ارکان محخل بھی بااظ و اوب اھ کھیڑرے ہو گے اور پارہ 
کٹا + لا ا بائیس سے ور صاحب سدہ جس غرع کہ پاگی میں تفریں 
لئے تھے ایا مرک نکی پاکی میں وائیں با مطرف ےہ جادیں گے اور درختوں کی آڑ 
.تج کہ اس سے بعد دنر حاضرین بھی اس پگ سے رخصت ہوں گے اگر 
زج رك ٠ہ‏ ساحب ون ہے یا کسی دو سرے آ نے ہے صاحب سے بات چیت 
ا أِأَ یں بہت زیادہ وقت خر چکریگا جتنا وقت کہ صاحب صدر اس یہ ع بٹچھ کلت 
ہوں تو بھی ۔ راحب ضزر و جک والے عال ک وکہدیی سے بب بھائی آع قیادہ وگت نہیں 
ہے جچگمہ تم بہت رقت لے رس ہو پھر دوسرے وقت پر بات چجی تکرنا ہے بنکر بھی 
وہ اق ا می پٹرجھکتعت رز .یں مے۔ عزضید حخل برعاست ہونے کے بحد اور ارکان 
غفل سے ےہ جائیے بعد جو بدار بھی لہ جادیں گے اور اس کے بعد علہ باوردی ای 
آگر دریاں غا یچ اور سب سامان نے جادریں گے اور پھر صرف وی یارہ وری ۔ گل اور 
باغ بای رہ جادیگا۔ عبلہ بارہ دد یمم ہو گی اور دس سے بعد پھر عحل خاخب ہو چادیگا ۔ 
اور پچ رآہست آصس باغٗ موا ہوا ہوا اسب 3و چادیگا اور ا سے پعر رججۓ واٹے کے 


سا وی سام کا صفیر نشان رہ چادیگا۔- 


7آ مسریدم عرف میڈیم سے بات یت ہر مین جن شم شد 
جٍِ ۳ 


وم ہہ تے٭ 
مریەرشنا سے اسان بنیادیے جوھرےۓے ۱ 
درا ع اج سے ھررم مہ خی رک کے پرٹڑ دک نا لت : - گی 
پر لع وی ا شاو لوا 2 دو ۱ صد 
حضر تم بل انا نکو اتی یں سے ےہ سے 
٤‏ ًَ یت 
: قطوں اورکگجیروں کے: بک سبصباماں یں 


مر تنا کا کے رط رع 7 
خاصضی.حال وی کے انم ت بد ںار نات 


یر جا 
٠‏ ں‌ ٭ے٭ - 
کرک )و 2 ٹیڈ[ دو یں اخ ۲ : 
عل یی تی کی ہے دک ئن کل سرت کے تم ےا یئ اعبینا نا لا جو اث ال ش رق سے 
بھی شا کرد یگ می من مسا کی دنس نم یک( جا 05 ا او و کر اج 
ےگ اط بک ریا تک عائل سے جار با رس راہ علیہ اط ف۶ و 7 
ہے گے ددشت ترک جح جح ۳۵ت کور دی مار مر 
مگ دگیسٹس بانصرر شقبت سے سی کہ : 277 
ککا شا زتیای۔٣مو؛‏ ئا نک مد ین کیٹ لا ہو4 مسےےیپیچھےے 


می + 
بای ھک ےموتن اق ٠‏ را سان در مندما مکی 


کیم دہ عم سی بھی سح مرا 

ک ےنہک سنا رین گے 
را ور پا نل بل ات 

میا دا رم" لین یع نیا٠‏ 
مساکنا بک رہ لاب اک ابر 


حّلدل : ھ ہے و ناصنز می 1 نوع 
اسر وڈ مد 


1 یں 
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